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प्रवचन 

संसार के प्रायः प्रत्येक व्यक्ति को बाछक के छालन पालव अथवा 
उसकी शिक्षा का भार अपने ऊपर छेना पढ़ता है | इस पुस्तक के अनेफ 
बाठक माता या पिता अथवा शिक्षक होंगे । पर हम में से कितने थोड़े 
लोगों ने बालकों के भठीभाँति छारुन पान अथवा उनकी शिक्षा के 
विषय में ज्ञान प्राप्त किया है। 

मनुष्य की सन्‍्तान पशु की सन्‍्तान के सच्श अपने आप स्वावरूम्बी 
नहीं बन जाती । उचित शिक्षा के असाव में बालक की उन शक्तियों का 
विकास नहीं होता जिनके द्वारा चह संसार के अन्य प्राणियों के ऊपर 
अपना अधिकार, जमा छेता है और जिनके कारण मानव जीवन श्रेष्ठ 
जीवन कहा गया है । बारक़ों को उचित शिक्षा देने के लिए शिक्षक को 
भी स्वयं विशेष प्रकार की शिक्षा प्राप्त करनी पढ़ती है। जिस प्रकार 
शरीरविज्ञान के जाने बिना कोई व्यक्ति डाक्टरी का काम दीक से नहीं 
कर सकता, इसी तरह मनके खरूप और उसकी क्रियाओं के नियमों के 
जाने बिना कोई भो व्यक्ति शिक्षा का कार्य सलीभाँति से नहीं कर 
सकता । अतएच प्रत्येक शिक्षक को वारकूक के मन को अच्छी तरह 
जानना आवश्यक है। इसी तरह प्रत्येक माता और पता को शिज्ष 
के सन को जानना आवश्यक है। शिश्वु-सनोविज्ञान के अज्ञान के कारण 
हम बालकों को जो हानि करते हैं उसका अंदाज़ छगाना कठिन है । 

मनोविज्ञान ने आधुनिक कारूमें विस्मथजनक उन्नति की है। 
इसकी एक शाखा जिसे “मनोविश्छेषण विज्ञान” ( साइकोएनाछेसिस ) 
कहते हैं इतनी उन्नत हो गईं है कि उसका प्रभाव अध्ययन के 
प्रत्येक क्षेत्र में देखा जाता है। मनो-चिइलेषण विज्ञान को ही “नवीन 
मनोविज्ञान” कहते हैं। इसका सबसे अधिक उपयोग मानसिक रोगों 
से पीढ़ित व्यक्तियों की चिकित्सा में और बालकों की शिक्षा में हो रहा 
है। नवीन मनोविज्ञान के अध्ययन से जितना हमें वारूकों के मन का 
शान होता है, दूसरे प्रकार से उतवा ज्ञान होना सम्भव नहीं।... 


न मे अ 


बालकों की शिक्षा-मम्बन्धी नवीन मनोविज्ञान के बड़े सफर प्रयोग 
पश्चिम के अनेक विद्वानों और शिक्षकों ने किये हैं। इसमें डाक्टर हो मरलेन 
मौर नील महारय के नाम भम्रगण्य हैं। उनके विचार बढ़े महत्व के हैं। 
उदण्ड ब्रारूक को किस प्रकार हम प्रेम के द्वारा सुधार सकते हैं, निरु- 

पाह बालक का उत्साह कँसे ज्ञाग्रत कर सकते हैं, बालकों की छुरी 

सादतो को केसे छुदा सकते हैं, वाकको में चरित्र के सुन्दर गुण केसे 
छिल किये जा सऊते हैं--इन सभी बातों पर उनके विचार जातना 
ता पिता ओर भिक्षक के लिए उचित है। हम साधारणतः जो रीति 
लड् को सद्राचारी बनाने अथवा सुधारने में काम में छाते हैं, उससे 
बालय, सद्राचारी न बनकर दुराचारी बन॑ जाता है, और सुधरने के बदले 
ओर भी बिगद जाता है । 

जिन व्यक्तियों ने इस पुम्तक के छिखने में मुझे किसी प्रकार की सहा- 
यता ओर प्रोत्साहन दिया है, में उनका आभारी हूँ । इनमें मेरे मिन्न 
पडित सीताराम चतुबंदी, प्रोफेसर, टीचर्स ट्रेनिज् कालेज, वनारस संसार के 

सम्पाठक श्रीवाबराव विप्णु पराइकरजी, भीर कारूछाल श्रीमाली प्रिंसपल 

टीचर ट्रेनिय कालेज, उदयपुर, के नाम विज्ञेप उल्लेखनीय हैं । श्रीमाली 
जो ने पहले पहल इस प्रकार की पुस्तक लिखने का विचार मेरे मन में 
पेद्ा किया । उन्होंने अपने पत्र “वालहित” से मेरे इस विपय्र पर अनेक 
लेप प्रकाशित क्रिये। मे इसके लिए उनका आभारी हूँ । 

अन्त में मे अपने मित्र श्री चंजागोपाल झिगरन ( प्रिश्तपल धर्म 
समाज कालेज, अछांगढ़ ) के प्रति उनके प्रेम और सद्भावना के 
लिए कृतनता प्रगट करता हू । उन्होंने मेरी सभी कृतियों को अपनाया 
आर उन्दे स्वय पढ़कर आर अपने श्िप्यों जोर मित्रों को वत्ताकर मेरा 
उत्माह बढाया । थढ अन्य अ्रमोपहार रूप उन्हें भेंट है--- 
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नवीन मनोविज्ञान३ ने वाल-शिक्षा के ऊपर महत्त्व का प्रकाश 
डाला है। नवीन मनोविज्ञान यह दशाता हे कि पोढ़ छोगों को 
पालकों के मानसिक जीवन का वहुत कम ज्ञान रहता है। 
जिस प्रकार साधारण माता-पिता अपने वालकों के मानसिक 
जीवन के विपय में अनभिज्ञ रहते हुए भी अपने आपको सर्व- 
विद्‌ मान चेठते हैं, उसी तरह साधारण शिक्षक भी वालको के 
जीवन के विषय में पूणतः अपरिचित रहकर अपने आप को 
वाल-मन का पण्डित समझ वेठता है। बर्तमान लमय के टेनिड्न 
स्कूलों और कालेजों में मनोविशञान की कुछ शिक्षा दी जाती हे, 
किन्तु यह मनोविज्ञान का ज्ञान इतना अपर्यात्र है कि इससे 
वाल-मन की कठिनाइयाँ समझने तथा उन्हें सुलझाने में शिक्षक्त 
को किसी विशेष प्रकार की सहायता नहीं मिलती। वाल- 
जीवन की अनेक ऐसी समस्याएँ है, उदाहरणार्थ, वालक की 
उद् ण्डता, हगेलापन, चुगुलखोरी, झूठ वोलना, चोरी करना 
कितावे अथवा स्कूछ का सामान विगाड़ना, दूसरे छड़कों से 





नवीन मनोविज्ञान ()४८७ ?४४८४००४५) सनोविस्लेषण था 
वित्तविइलेपण विज्ञान का ही दूसरा नाम है। 


घ्‌ सवीन मनोविज्ञान और शिक्षा 


द्गड़ा करना, पढ़ाये विषय को भूल ज्ञाना, पढ़ाई के प्रति उदा- 
सीनता, वीड़ी या सिगरेट पीने की छत्त डाल केना, दीवाल पर 
शालियाँ लिखना इत्यादि. जिन्हें विना वालू-मन के गहरे अध् 
यन के छाई शिक्षक उचित रूप से नहीं सुलझा सकता | 
प्रत्येकशिक्षक वालूक के दुराचरण का प्रतिकार दण्ड से करता 
है. किन्तु दण्ड सभी परिस्थितियो में वालका को दिया जाना उसके 
िरण-सुधार के लिए अनावश्यक ही नही, हानिपद हें। नवीन 
मनावियान ने यह दर्शाया हे कि बालकों के अनेक दराचरण; 
अन्यमनस्कता अथवा कुण्ठित वृद्धि होने का कारण उनके अचचे- 
तन मन में स्थित काई भावना-अ्रन्थि हें। इस ग्रन्थि को विना 
समते ओर उसके सुलझाये वारको के साथ मनमाना व्यवहार 
करना उनके पति अत्याचार करना है । इससे वाढक शिक्षित 
न होकर अधिक ठुराचायी भालसी ओर निकम्पा हो जाता है| 


बालक के ऊपर किया गद्य इस काछ का अत्याधार उसके 
भावी धोढ़ जीवन को छुःखी बना देता है । 
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ध्प 


शिक्षुक्वाल का व्यक्ति के विकास सें महत्त्व 
नवीन मनाविनान ने एक महत्व की वात यह द्ओायी है. 


९3 
बालक के व्यक्तित्व के ग्रिकास में उसके शिश्षु-काल का 
वट्टा हो महत्त्व ह। बालक के पदा होने से पॉच वर्य तक उसके 
अवब मे जा संस्कार पट्ट जाने है थे उसके जीवन-प्रवाह 
का पक विशेष ओर माट्ट देते है। जिस बालक का पाँच चर्ष की 
अवच्ण नक् छाल्न-पालन रूयोग्य-रूप से नहीं हाता उसका 
लारा भावी जीवन कऋलुपित हो जाता है। अतण्व बालक 
के आना जआाबन का विकास अधिकतर उसके पॉच बप के 
लालन-पालन पर ही निभर रहना है । 


ध्क 


बालक का खभाव ड्ढे 


किसी भी प्रोढ़ व्यक्ति की प्रवृत्तियाँ अथवा उसकी रुचि 
उसके चेतन मन के विचारों पर इतनी निर्भर नही रहती, जितनी 
डसके अचेतन मन में स्थित संस्कारों पर निर्भर रहती है। 
हमारा चिन्तन, तके आदि भी अधिकतर हमारे अचेतन मन के 
संस्कारों के ऊपर निर्भर रहते है । एक व्यक्ति कविता में रुचि 
रखता है, उसके लिए कविता ही जीवन का सारभूत अज्ज 
है। दसरा विज्ञान के विना जीवन को निस्सार समझता है। 
तीसरा तत्त्वनचिन्तन को ही जीवन का सर्वोत्कृष्ट पुरुषार्थ 
मानता है; तत््व-चिन्तन के बिना वह जीवन को पशु 
जीवन के तुल्य मानता हैे। किसी-किसी व्यक्ति की रलूगन 
पैसा कमाने में इतनी अधिक होती है कि वह पेसे के पीछे 
घर की यहाँ तक कि अपने खास्थ्य की भी कोई परवाह नहीं 
करता । कोई नाम के पीछे अपनी धन-दोलत को फूँक देता 
है, स्री, वाल्-वच्चों को छोड़ देता है तथा डुनिया के अनेक 
भूखण्डो में दिन-रात दौड़ता रहता है। इसके विपरीत कितने 
ही छोग अपने आपको एक कोठरी में वन्द करके अपरिचित 
रहकर अपना जीवन व्यतीत कर देना चाहते हैँ । जिनको 

पमुख आकाह्ुग यही रहती हे-- 

झर जाने दो जीवन माली, 
मुझको रहकर परिचयहीन | 

जो संसार के सामने आना विपति-अ्रस्त समझते हैं ; जिन्हें 
डुनिया धोके की टट्टी सी दिखाई देती है। कितने छोग ऐसे 
मिलते हैं जो किसी प्रेयसी अथवा प्रिय के प्रेम में खदा विद्वल 
रहते हैं; वे अपने प्रेमी की अन्तज्वोछा से सदैच परितप्त 
दिखाई सर हैं। कितने ही व्यक्ति विवाह करना अथवा 
किसी के प्रेम में पड़ना अपने गछे में फन्‍दा डालना 
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मानते है; जिनकी दृष्टि में खतत्य जीवन ही आदर्श-जीचन है। 
कितने पुरुष, स्त्री मात्र से श्रणा करते हुए पाये जाते 
ओर कितनी ही स्त्रियाँ पुरुष मात्र से ब्रृणा करती हुई पाई 


भक्रार के व्यवहारा का कारण 


प्र 
देंढ़ने की चेश करते हैं तो साधारणतः हम इनका कारण 
घोड़ काठ को ही किसी उद्धेगात्मक घटना को पाते है। 
इस प्रकार के कारण को पा जाने पर हम सनन्‍्तोप करके बेठ 
काने है। यदि हम किसी व्यक्ति से उसकी विशेष रुचि अथवा 


है 


क भलाचारण व्यवहार का कारण पूछे तो वह इसका कछ 
इुछ कारण अवश्य वतावेगा। सम्भव है कि इसका कारण 


। की 5] 


प्र का 
बह 


चह किला विद्यप प्रकार का प्रोत्लाहइन अथवा हृदय पर आधान 
करनच्त्राल्ल काई घटना बतावे: किन्तु उस व्यक्ति के बताये हुए 
य 


कारण उसका हाचया तथा विशेष व्यवहार के सलठ् कारण 
है। सम्भव हैं ये कारण ऊपरी कारण हो किन्‍्त सूल कारण 

हैति €। कभ्ा-क्ी सूल कारण व्यक्ति द्वारा बताये 
गय क्रारणो के ठीक विपरीत होने हैं। अपनी अस धारण चेशओं 
७ व्यवहार तथा रूचियों का व्यक्ति करे चेतन सतत द्वारा 
कारण बनाया जाना धायः हेत्वारोपणर होता है | इस प्रकार 
का डइेन्चारापण कभी-कभी चात्तविक कारण के अतान में 
थत्रा वाज्ताबक काग्ण का छपाने के लिए किया जाता दे । 
भपने वास्तविक हेन हैेनु को मजय कितना आंधक अपने आप से 
डपाता है. इसके विपय मे पहले कहा जा छका है। महप्य के 


५ दो 
।" 4. 2 2 


रे 


सअधाधारण व्यवशस और शांचया का का मूल कारण उसक दोगव- 
कादान उद्भगप्रणं भन् भेवा मे रहता है | 
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वालक का खभाव ५ 


बाल-जीवन की विभिन्न अवस्थाएँ 
भनोविश्छेषक वैज्ञानिकों ने सस्पूणं वाल्यजीवन को तीन 
भागों में विभक्त किया है-- 

(१) शैशव# काल, जन्म से पाँच वर्ष तक। 

(२ ) वालपन,' पाँच वर्ष से ग्यारह वर्ष तक। 

(३ ) किशोरावस्था,॥ ग्यारह वर्ष से युवावस्था तक। 
इनमे से प्रत्येक अवस्था मे वाछक का संवेगात्मक जीवन ४ 
मिन्न-मिन्न होता हे ओर उसको प्रवृत्तियों ओर इच्छाएँ भी 
भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है। ज्ञो इच्छाएँ ओर संवेग वालक 
के शैशवावस्था में प्रबल होते हैं वे ही इच्छाएँ ओर संवेग उनके 
चाल्यकाल में प्रवकछ नही होते। इसी तरह चाब्यकाल की 
इच्छाएँ और संचेग शैशवावस्था की इच्छाओं और संचेग से मिन्न 
होते है। अतएव चालक के सानसिक विकास की अवस्था जाने 
बिना उसके किसी भी चेष्टा को अच्छा या चुरा नहीं कहा जा 
सकता है। जो व्यवहार शैशवावस्था में अनुचित नही समझा 
जाता वही वाल्यकाल में अचुचित समझा जाता है। शैशब में 
बच्चे का अपने माता-पिता के प्रति विशेष प्रकार का प्रेम और 
आकर्षण रहना स्वाभाविक है, किन्तु यही प्रेम ओर आकर्षण 
वालपन में वाछक के मानसिक विकास के अवरोध का प्रदर्शक 

« बीता हैं] या वच था भें वालक में स्व॒तच्यता की इच्छा तथा 

की प्रवृत्ति मानसिक विकास में सहायक होती है, 

किन्तु इस परवात्ति का शेशव या वालपन में उदय होना वारूक 
के मानसिक विकास के लिए हानिप्रद होता 


7 के वराशिए, 7 शत्रत7000, ३ 30०९४८९॥८६, 
>६ छिप्राणा0परथ् ॥॥6 
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वाल्यजीवन की विभिन्न अवस्थाओं में वालक के व्यक्तित्व 
के मिन्न-मिन्न भागों की प्रधानता होती है। चित्तविग्छेषण 
विज्ञान के मतानसार चालक के व्यक्तित्व के तीन भाग हैं। 
पहला भाग उसकी मूल प्रवृत्तियों का वना रहता है, दूसरा 
उसके अहड्डा र का तथा तीसरा नेतिक मन का वना रहता है, जो 
बालक के माता-पिता के सम्बन्ध से मिलता है। वालक के 
व्यवहारों में विषमता इसलिए उत्पन्न होती हे कि उसकी 
पमिन्न-भिन्न अवस्थाओं में, उसके मन के भिन्न-भिन्न भाग को 
प्रधानता होती है । वाब्यजीचन के पहले साग में मूल प्रवृत्तियों 
की प्रधानता होती है, दूसरे भाग में अहड्डार की होती हे 
ओर तीसरे भाग मेनेतिक मन की प्रधानता होती है । 

वालक के जीवन में उसके मन के विभिन्न भागों में इन्द्र 
चला करता है। यह इन्द्र बड़ा ही छलुंशकारी होता है। इस हन्द् 
का परिणाम दो लड़ने वाले भागों भें किसकी शक्ति अधिक 
है इसपर निर्भर करता है। मान छीजिए, वालक के अहम्‌ भाव 
ओर उसको मूल प्रवृत्तिजन्य इच्छा भें इन्द्र पेदा हो गया । यदि 
उसका मूल प्रवात्ति जन्य इच्छा अधिक प्रवल् है तो वह अहम 
भाव के दवाव को अलग कर देगी, ओर मनमानी तृप्ति पाने 
की चेश करने छंगेगी। किन्तु यदि अहम्‌ भाव की प्रवकृता 
हुई तो मूल प्रवृत्ति जन्य इच्छा दवा दी जायगी। वालक 
के उपयुक्त तीनों मनोविकास की अवस्थाओं में इतना भेद है कि 
उनका अरूग-अरूग विचार करना आवदर्य प्रतीत होता है । 


दूसरा प्रकरण 
शेशवावस्था 


शिकश्षु का परावलम्बन 


शिशुकाल में मनुष्य का वच्चा दूसरे जानवरों के बच्चों के 
'समान होता है। अन्तर केवल इतना ही है कि मनुष्य का वच्चा 
स्वयं अपने आपकी रक्षा करने में पशु के चच्चे से भी अधिक 
असमर्थ रहता है। पश्मु का वच्चा अपनी माता के ऊपर थोड़े 
काल तक ही स्वेथा आश्रित रहता है। तदनन्तर वह स्वाच- 
लम्बी हो ज्ञाता है, किन्तु मनुप्य के वालकूक की स्थिति इससे 
पूर्णतः भिन्न है। मनुष्य का वाहक साछू भर तक अपनी माता 
का इतना आश्रित रहता है कि यदि उसकी माता उसे छोड़ दे 
तो बह मर जायगा | एक वे के वाद भी चालक अपने आप पर 
लिरमेर नहीं! कर सकता। न वह भोजन प्राप्त करना जानता है न 
वह अपने आपकी रक्षा कर सकता है। उसे बिना माता-पिता 
की सहायता के चलना-फिरना, वोलना-चालूना नहीं आता। 
जब तक वह अजुमानतः पन्द्रह वर्ष का नहीं हो जाता, चह 
भाढ्ा को सहायता पर ही निर्भर रहता हैे। 

बालक को इस प्रकार अपने माता-पिता पर निर्मरता उसके 
मनाविकास म॑ घिशेप प्रकार का प्रश्ाव डालती है। वच्चा यह 
जानने लगता है कि डसकी माता ही उसे भोजन देती है, उसे 
छाती से िपकाती है और अनेक तरह से खुख देने की चेष्ठा 
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करती है । अतणव जब माता उसके पास से जाती है और डसे 
केला छोड़ जाती है, तो वह बड़े दुःख का अनुभव करता है| 
माता, बालक को भोजन देने तथा उसकी रक्षा करने के, लिए 
आवश्यक है किन्तु वाहक माता को भूख के खमय अथवा 
आत्प-रक्षा के समय ही नहीं चाहता, वह माता के ऊपर प्रेम 
के लिए भी निर्भर हो जाता है; अर्थात्‌ माता उसके प्रेम का 
आश्रय वन जाती है। वालक की मानसिक भूख जिसकी ठृष्ति 
किसी व्यक्ति को प्रेम-पाप्ति से होती है, उतनी ही पवर्क होती 
है जितनी कि शरीर की भूख। शरीर की भूख की तृप्ति से 
शरीर का विकास होता है ओर मन की भूख की तृप्ति से 
भन का विकास होता है । । 


शिश्ञु के प्रेम की सूख ' 

पाठकों ने देखा होगा कि बच्चे को दूध पिला कर माता 
जब पलने पर लिटा देती है तो बह रोने लगता है। कभी-कमीः 
बच्चा पलने पर पड़ा पड़ा रोता रहता है। जब माँ उसे उठा 
लेती है तो वह चुप हो जाता है। कभी-कभी जब माँ उसे 
उठा कर दूध पिलाती है तो चह दूध नहीं पीता । इससे यह 
स्पष्ट है कि बच्चा दूध पीने के लिए, अर्थात्‌ भूख के कारण ही 
नहीं रोता है, वह माता के प्रेम के लिए भी रोता है । जब माँ उसे 
अपने पास से अछग करती है तो डसे दुःख की अनुभूति 
होती है। कभी-कभी इस दुःख का अनुभव इतना अधिक होता 
हे कि वह शारीरिक यत्रणा से भी अधिक छ्लेशकारी होता 
है। माता के अछग होने पर कभी-कभी वारूक इतने जोर से 
रोने लगता है जैसे कि वह वड़ी शरीर-पीड़ा की स्थिति में 
रोता हो। जो माताएँ वालकों की इस पीड़ा का ध्यान नहीं 


शैशवावस्था ९ 


| देती वे सब समय के लिए वालक को परतिभाहीन, अलुत्साही: 
' तथा अन्यमनस्क बना देती है । 
वारूक की माता की छाती से छगे रहने की इच्छा उसके 
दध पीने की इच्छा से पृथक्‌ और स्वतच्य है । जिस तरह गाय 
अपने वछड़े को दूध पीते समय चाटती-चूमती है, माँ भी 
इसी तरह छाती से छगे हुए बच्चे को पुचकारती, हाथ फेरती, 
चूमती और चाटती है। ऐसी अनेक चेष्टाओं से वह बच्चे 
के प्रति अपना प्यार दर्शाती हे । बच्चा इस प्रकार के 
माँ के प्रेम-प्रदर्शन का भूखा रहता है। माँ के प्रेम-प्रद्शेन 
से उसके मन में वैसे ही प्रवल संचेग उठते हैं जैसे कि हमारे 
भन मे अपने प्रेमी से मिलने और उसके प्रेम के हाव-सभाव देखने 
से उठते है.। इतता ही नहीं, वालक का जीवन प्रोढ़ व्यक्तियों 
के जीवन से अधिक संबेदनात्मक होता हैं। विचार की 
बुद्धि संवेगों को कम करती है। जिस अवस्था में विचारों की 
कमी होती है संवेगों की प्रवछता होती है। शिशु में विचार 
करने की शक्ति होती ही नहीं। अतण्व उसके संबेग प्रौढ़ 
व्यक्तियों के संबेगों की अपेक्षा कई गुने प्रचवछ होते हैं । बच्चा 
असहाय रहता है; रोने और मुस्कराने के सिवाय अपने संवेगों 
के प्रकाशन का उसके पास कोई साधन रहता ही नही । अतएब 
प्रोढ़ छोग वालको की संवेगात्मक अनुभूतियों के सम्बन्ध में 
भारी भूल करते है; बच्चे के रोने की अधिक परवाह प्रोढ़ नहीं 
करते । इससे वच्चों के प्रति वड़ा अनर्थ होता है । 


दाहयों द्वारा पालन 


कितनी ही माताए बच्चों को खिलाने के लिए. अथवा दथय 
पिछाने के लिए दाइयों को खुपुर्द कर देती हैं। यह बच्चे के 
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प्रति अत्याचार है। बच्चा उसी व्यक्ति की छाती से छगा रहना 
चाहता है जो उसके प्रति वास्तविक. प्यार करता है। दाई 
के खिलाने से वच्चा सन्तुए नही होता । उसकी प्रेम की मान- 
सिक तृति दाई की गोदी भें रहकर नहीं होती। फितनी 
ही दाइयाँ तो विलकुल मूर्ख होती हैं; वे वच्चों को छछुप करने के 
लिए उसे डछालती है, जोर से चिल्ला देती हैं। उनका मुख्य 
ध्येय बच्चों के प्रति प्रेम-प्रदशेन नहीं होता; उन्हें किसी प्रकार 
- चुप करना मात्र रहता है। वालक अपनी असन्तुष्टि रोकर ही 
प्रदर्शित कर सकता है । इसका रोना दो प्रकार से बन्द किया 
जा सकता है--उसकी इच्छा की तृप्ति करके ओर भय दिखा- 
कर । जैसा ऊपर कहा गया है उसकी एक प्रवल इच्छा प्रेमी 
की छाती से गे रहने की होती है। इसे माँ ही मीभाँति 
सन्‍्तुष्ट कर सकती है। जब माँ का स्थान दाई ग्रहण करती है 
तो उसकी यह इच्छा अतृप्त ही रद जाती है, और जब वाहक 
रोकर अपने असन्तोष को प्रकट करना चाहता है तो सूखे 
दाई बालक के हृदय में भय उत्पन्न करने वाली चेशओं के 
द्वारा उसका रोना वन्द्‌ कर देती है । 
वालक के इस काल के भय अथवा प्रसन्नता के संस्कार 
डसके मन में दढ़ता से अड्डित हो जाते है और वे अदृश्य मन 
में खदा बने रहते हैं। एक चर्ष के बालक का भय उसे स्मरण 
नहीं रहता। चास्तव में चार ब्ष को अवस्था के पूर्व के 
अनुभव बिरले ही मनुष्य को स्मरण रहते हैं। इतना 
ही नहीं जो अनुभव जितने अग्रिय होते हैं. वे उतने ही 
स्वृति-पटल पर आने में रुकते है, किन्तु वे अद्श्य मन में रहते 
हुए भी सक्रिय होते हैं। जीवन को भिन्न-भिनत्च घटनाओं पर 
हमारे दबे हुए संवेग आरोपित हो जाते हैं। जिस बालक को 
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चचपन में वार-वार डरवाया जाता है -उसमें भय की प्रवृत्ति 
अबल हो जाती है। वह किसी भी नई परिस्थिति से डरने 
लगता है | किसी आएगन्तुक से मिलने ओर उससे बातचीत 
करने का उसमें सामथ्ये ही नही रहता । वह प्रत्येक व्यक्ति को 
सन्देह की दृष्टि से देखता है। वह आपगन्तुक से भलाई प्राप् 
करने की आशा न कर हानि प्राप्त करने का भय करता है। 
इसके प्रतिकूल जिस वालक का लाहून-पालन वचपन में 
प्रसन्नता के साथ होता है, वह संसार के छोगों को अच्छी 
दृष्टि से देखता है; उसकी सबके प्रति सद्भावना रहती है. तथा 
डसे सव छोग भले दिखाई देते हैं। जैसा चह दूसरों को भला 
देखता है वह अपने आप भी भल्ता बनाने की चेष्टा करने लगता 
है। जिस वालूक को अपनी माँ का उचित प्यार प्राप्त हुआ है, 
जिसका लछालन-पालन स्वयं माता ने अपने आप किया, है. जिसने 
धाय का दूध न पीकर अपनी माता का ही दूध पिया है, वह 
उत्साही, व्यवसायात्मक वुद्धिवाला, सच्चरित्र तथा समाज- 
सेवी होता है। उसके काये उसकी मानसिक आएरोग्यता के 


अद्शंक होते है। वह जो कुछ करता है आत्म-स्फूर्ति के साथ 
करता है। 


धाय की कुप्रथा 


वालकों को दाइयों द्वारा खिलवाने की अपेक्षा धाय का 
दूध पिलाना ओर भी हानिकर है। भारतवर्ष के अनेक धनी 
घरों में यह प्रथा सी चल पड़ी है कि माताएँ खय॑ अपने वच्चों 
को दूध नही पिलाती हैं। यूरोप में इस प्रकार की प्रथा का विरोध 


आज़ से दो सो व पूव फ्रांस के प्रसिह छेखक रूसो ने किया 
था | उसने अपनी इमील' ओर 'नयू हेल्यूस”! नामक पुस्तको 
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में इसके कुपरिणामों को बताया है और इसका कठोर विरोध 
किया है। घाय कभी भी चच्चे के प्रति वह सद्भावना नहीं रख 
सकती जो माता अपने बच्चे के प्रति रखती है। जच माँ 
अपने बालक को दूध पिलछाती है तो उसके उस समय चलने 
वाले विचार भी वाढक के हृदय को प्रभावित करते है। ये 
विचार बालक के अदृश्य मन में बेठ जाते हैं. और उसके व्यक्तित्व 
'के विकास के साथ-साथ विकसित होते हैं। दूध पिछाते समय 
माँ के हृदय में शिशु के प्रति अपूर्च प्रेम के भाव आते हैं। शिशु 
इन विचारों को अज्ञात रूप से उसी प्रकार भ्हण करते रहता है 
जिस तरह कि वह उसके दूध को ज्ञात रूप से श्रहण करता 
है। खय॑ माता यह नही जानती कि उसके विचारों का प्रभाव 
उसके स्तन से दूध पीने वाले बालक के मन पर हो रहा है। 
जब माँ चिन्ता, क्रोध अथवा भय की अवस्था मे वालक को 
दूध पिछाती है तो उसके अचाउ्छनीय विचार वैसे ही वालक के 
अदृश्य मन में प्रवि्ठ हो जाते हैं जैसे माता के सद्भाव उसके मन 
को अ्रभावित करते है। साधारणतः माता जिस समय वालूक 
को दूध पिलाती है, वह अपने अवाब्छनीय विचारों से मुक्त हो 
जाती है / उसके हृदय में प्रेम के भावों की ही प्रबलता रहती 
है। ओर माता के प्रेमोह्कार सीधे बालक के मन में चले जाते हैं। 

धाय के विषय में यह नहीं कहा जा सकता। किसी भी 
घाय के हंदय में अपनी खामिनी के बच्चे को दूध पिछाते समय 
चेसे भ्रेमोज्नार नहीं हो सकते जैसे कि बच्चे की माता के हृदय 
में हो सकते हैं। बेचारी घाय तो अपनी रोजी के लिए ही बच्चे 
को दूध पिछाती है! यदि उसके मन में कोई अवाडछनीय विचार 
हा अथवा उसका हृदय किसी प्रबलू संचेग से डद्धिश्न हो तो ये 
विचार तथा संवेग बालक के अदृश्य मन को प्रभावित करते हें! 


शैशवावस्थो श्र 


इससे वालक के व्यक्तित्व के विकास में रुकावट पड़ती है। 
अस्तु, घाय कितनी ही अच्छी क्यों न हो वह वालक के लिए 
माँ का स्थान नहीं ग्रहण कर सकती है। रुसो का यह कथन सत्य 
है कि 'धाय कदापि अच्छी माँ नहीं हो सकती, यदि चह अच्छी 
माँ होती तो धाय का काम नही लेती; तथा जो ख्रो स्वयं अपने 
चच्चे के लिए स्वभाविक प्रेम प्रद्शन नही करती, उससे यह केसे 
आशय की जा सकती है कि वह दूसरे के वच्चे के लिए उचित 
प्रेम-प्रदर्शन करेगी । 
स्त्रियों में शिक्षा-प्रचार के साथ-साथ चच्चों को दाइयों के 
छपुर्द कर देने की तथा घाय द्वारा दूध पिछाते की प्रथा भी चछ 
पड़ी है। शिक्षित स्रियाँ घर के वाहर का काम करने लूगती हैं। 
उन्हे सभा सोसाइटी में जाना, समय पर आफिस जाना आदि 
आवश्यक हो जाता है। कोई-कोई सख्तरियाँ तो बच्चों को धाय के, 
सिपुदं कर देश-भ्रमण तक करने चली जाती हैं। पाठक देखेंगे 
कि कुछ युवतियाँ अपने पति के साथ विछायत भी चली जादी 
हैं और अपने इुधमुँदे बच्चे को घाय के खुपुर्द कर जाती हैं। 
उनका इस प्रकार का व्यवहार बच्चे के मानसिक! विकास के 
लिए कितना घातक है, उपरोक्त कथन से स्पष्ट छोता है। जो 
माताएँ अपने काम करने के समय वच्चे को किसी ऐसे व्यक्ति 
के खुपुद कर जाती हैं जो उसे रखना “नहीं चाहता अथवा जो 
उससे पिण्ड छुड़ाना चाहता है, थे बच्चे के प्रति अत्याचार 
।> 9? वन 
#भभी हाल की बात है लेखक अपनी एक छात्रा को पढा रहा था। 
प्रह छात्रा ची०ए० की परीक्षा में बेदने वाली थी। उम्चके छः माह का एक 
चेच्ा धा। जब माँ पढाई-लिखाई का काम करती है तो नौकरानी इस 
बच्चे को सँभालती है। पढाते ससय नौकरानी अपने घर जाना चाहती 
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शिद्यु जब तक धाय का दूध पीता है माताएँ उसे घाय के 
खुपुर्द रखती है, जब उसका दूध पीना छूट जाता हे तो वे 
चाहती हैं कि वह घाय के पास न जाय । वच्चा धाय के दूध 
पीने के कारण और उसकी छाती से चिपकने के कारण उस को 
प्यार करने लूगता है। उसकी माँ यह नहीं चाहती । वह धाय 
से ईैप्या करने लगती है। ओर बच्चे को धाय के पास जाने से 
डाँटती है। इस प्रकार बच्चे को छुटपत से ही छृतघ्नता का 
पाठ पढ़ाया जाता है। यह बच्चा आगे चलकर अपने माता- 
पिता के प्रति भी कृतप्न हो जाता है। वह संसार से सुख पाप्त 
करना जानता है, उसकी सेवा करना अथवा अपने ऋण को 
चुकाना नही जानता । 
बालक जितना ही छोटा होता है उसके जीवन के संस्कारों 
'का महत्त्व उसके सावी जीवन-विकास में डतना ही अधिक 
होता है। ऊपर वताया जा चुका है कि मलुष्य के जीवन- 
विकास में उसके अचेतन मन की भावनाओं का महत्व उसके 
चेतन मन से अधिक होता है। शिक्षु का अधिक समय अचे- 
तन अवस्था में जाता है जिस तरह की प्रोढ़ व्यक्ति का अधिक 
समय चेतन अवस्था में जाता है। पलने में पड़े हुए शिश्ञु में संवे- 





थी, और बच्चे को उसकी सा के सुपुर्द कर देवा चाहती थी। साँ अभी 
पढ रही थी कि उसने दाई से कहा, 'अभी आध घण्टा और ठहरो ।? पढने 
के बाद मैं बच्चे को छे लूँगी, और तू चली जाना । दाई इसपर भुनभुनाने 
लगी, किन्तु उसे वरवश बच्चे को रखना ही पडा। पाठक समझ सकते 
है कि दाईं के मन में उस वालक के म्ति कितने क्रोध के तथा अशुभ 
विचार उठे होगे। ऐसी स्थिति में बालक को दाई के समीप 
रखना कितना छुरा है। 
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दना ग्रहण करने की शक्ति होती है। उसे उद्धेगों की भी अजु- 
भूति होती है किन्तु न उसमें अहंभाव रहता है और न विचार 
करने की शक्ति रहती है। ज़ब वालूक बोलने और चलने-फिरने 
लगता है तब भी उसमें विचार करने की शक्ति नहीं होती, 
और अहंभाव का भी बहुत ही कम विकास होता है। विचार 
करने की शक्ति और अहम भाव के अभाव में चेतव मन की 
क्रियाएँ: जीवन-प्रवाह के लिए महत्त्वदीन होती है। ऐसी 
अवस्था भें चाछक का जीवन विचार द्वारा सशच्चालित न होकर 
उसकी सूल प्रवृत्तियों अथवा उद्वेगों द्वारा ही सश्चालित होता 
है। उसके जीवन में.अचेतन मन-की. प्रधानता होती है। बालक 
के सभी अनुसव उसके अचेतन मन पर दृढ़ता से अड्डित हो 
जाते हैं| जो भी उद्घेगपूर्ण भछुभच वाकक को इस काल मेँ 
होते है उसका प्रभाव सदा उर्सके जीवन पर बना रहता है। 
वालऊ में इन अनुभवों को स्मरण करने की शक्ति नहीं होती 
और न वे उसके पौढ़ जीवन में स्मरण होते है। किन्तु इससे यह 
न समझना चाहिए कि वालक के मानसिक विकास में उसका 
महत्त्व नही है। वालक की.ये अज्ञात अनुभूतियाँ ही उसके 
जीवन-प्रवाह को- एक विशेष दिशा की ओर बहाती हैं । 

जो वालक शिशुकाल में माता के प्रेम से वश्चित रहता हे 
अथवा जो शिश्ुकाल में अपने माता-पिता का जीवन भार रूप 
देखता है वह सांसारिक जीवन से ही उदास हो जाता है।# 





' '. & चुद्ध भगवान्‌, कबीर, स्वामी रामतीर्थ, हजरत ईसा का जीवन ' 
/ उक्त कथन को असाणित करता है। इन तीनों महापुरुषों को अपनी साँ 

का दूध पीने का सौभाग्य नहीं प्राप्त हुआ । उनके शिक्ुकार की अद्वित 
हे निराशा ने उन्हें संघार के प्रति उदासीन कर दिया । 


डा 


१६ नवीन मनोविशान और शिक्षा 


अवहेलना के साथ पालित शिशु प्रतिभाहीन और निरुत्साही 
होता है। जिन वारकों को माता-पिता भार रूप मानते हैं उनमें 
आत्म-हत्या की प्रवृत्ति प्रवल हो जाती हे। वे बड़े होने पर 
सदा आ्म-यच्ाणा ही भोगते रहते हैं। वात-बात में अपने 
को कोसा करते हैं । 

जिन वालकों को अधिक छाड़ से रखा जाता 
है वे प्रौढ़ जीवन में अत्याचारी बन जाते हैं। छाड़ से 
रखा गया वालक दूसरों से असुचित आशाएँ करने लगता है । 
वह दूसरों पर सदा अपना अधिकार जमाने की चेणश करता 
है । जव उसकी आशाओं पर आधात पहुँचता है अथवा जब 
दूसरे छोग उसका कह! नही मानते तो वह अत्याचारी बन 
जाता है। इस अत्याचार की प्रवृत्ति से उसके चरित्र में ऋरता, 
निराशा, कायरता, निकस्मापन, हठीलापन, व्यभिचार आदि 
दुर्गुण आ जाते हैं । 

हम कितने ही गरीब चच्चों को ऐेसे देखते हैं जिन्हें 
गोदी में लेने को माँ को फुरसत ही नहीं रहती। 
शुवड़ी में पड़े-पड़े रोते रहते हैं । कभी माँ को फुरसत हुईं तो 
दूध पिछा जाती है । इसके अतिरिक्त वह उसकी कोई भी 
देख-भाल नहीं कर पाती। बच्चा रोते-रोते थक्ष कर चुप हो 
जाता है। कभी-कर्मी माँ बच्चे को चुप कराने के लिए अफीम 
आदि का नशा करा देती है| बच्चे का थककर चुप होना उसके 
भावी मानसिक जीवन-विकास के लिए बड़ा हानिकर होता है। 
इससे वह सदा के लिए निराशाबादी वन जाता है। अफीम 
देकर वालक को खुलछाया जाना तो उसके शारीरिक और मान- 
सिक दोनों प्रकार के स्वास्थ्य के लिए हानिकर होता है। 
गरीव लोगों के बच्चों की संख्या भी अधिक होती है, अतण्व वे 
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उनका ठीक से छालन-पालन ही नहीं कर पाते । यही करण है. 
कि अधिक गयीव छोगों के वालूकों में प्रतिमा का उदय होना 
कठिन होता है। यदि गरीव घरमें पछा शिक्षु पीछे पढ़ने 
लिखने की सब प्रकार से खुविधा भी प्राप्त कर तो भी उसका 
' ज्ञीवत बैसा विकसित नहीं होता जैसा कि मध्यम श्रेणी के 
वालक का जीवन विकसित होता है। 
जिस प्रकार अति निर्धन धर के शिक्षु का लालन-पालन 
ठीक से नहीं होता इसी तरह घनी घर के वालक भी अधिक 
लाड़ से विगड़ जाते हैं। वे अपने वालको को गुड़िया की भाँति 
खिलाते रहते है। डनके लिए वालक एक मनोसशक्षन की 
वस्तु हो जाता है। वालक की वास्तविक आवश्यकताओं की 
ओर ध्यान न देकर थे उसको अपनी इच्छानुसार अनेक 
तरह से खुखी वनाने की चेण्टा किया करते हैं। वालक जो कुछ 
माँगता है उसे वे तुरन्त देते हैं : वे वालक का थोड़ा भी रोना 
सह नही सकते । इसका परिणाम यह होता है कि वालक 
अपनी मनमानी कराने के लिए रोने का असर अहण कर लेता 
है। वालक के इस अख से माता-पिता परास्‍्त हो जाते हैं। 
इस तरह वालक अपना दूसरों पर प्रभाव जमाने का आदी वन 
जाता है। उसकी यह छत्त उसके भावी जीवन के समुचित 
विकास में वाधक बन जाती हे। 
ऊपर जो कुछ कहा गया डससे वड़े घर की सत्तान को 
निकस्मी होने का कारण संपष्ट हो जाता है। शिवाजी जैसा 
देश-भक्त व्यक्ति तैयार करने के लिये जीजावाई जैसी माता की 
आवश्यकता हैं। शिवाजी ने अपनी माँ का दध पिया था और 
माँ के द्वार कही हुई पूर्वजों की कथायें सुनी थी । उदयसिंह 


राना संग्राम्सिह्द के पुत्र थे, किन्तु जहाँ संग्रामसिंह एक सहान 
न्० २ 
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कर 


वीर योद्धा थे, उदयसिंह रणस्थर में जाने से डरते थे । चित्तौर 
पर चढ़ाई होने के समय वे चित्तोड़ की रक्षा का भार जयमछ 
ओर पुत्ता के हाथ छोड़कर अपनी जान वचा जड्डल में भाग 
गये थे। जब हम उदय्लिदह की इस प्रकार को कायरताः 
का कारण हूँढ़ने की चेश करते है. तो हम इसे धाय द्वारा दूध 
पिछाये जाने ओर पाले जाने में ही पाते हैं। पन्नादाई कितनी 
ही स्वामिभक्त सदाचारिणी क्यों न हो एक्क क्षत्राणी के समान 
साहसी नहीं हा सकती । उसके हृदय में भीरुता के भाव के 
सिवाय दूसरे प्रकार के भावों का होना सम्मव नहीं, यही भाव 
थाय का दूध पीते समय डदयसिह के अदृश्य मन पर अड्डित 
हो गये | अतएव परिणाम जो होना था हआ | 

वालक के सच्चरित्र देश-लेवक और चीर होने के छिये पिता 
की अपेक्षा माता में इन गुणों की रहने की कही अधिक आव- 
इयकता है। धाय द्वारा पाछे गये वालक का सदाचारी होना 
इुप्कर तो है ही, मूर्ख, ढुराचारी, भीरु माता द्वारा पाछे गये 
वालक का भी छुयोग्य होना कठित है। माता की भीरुते। और 
डुशचार को भ्रवृत्ति अज्ञात रूप से वालक के मन में पैठ जाती 
है। इसके कारण वालक की प्रवृत्ति खधावतः ही ही विशेष 
प्रकार की वन जाती है। 


शिश्षु की हैष्पों 

नवीन मनोविज्ञान ने शिक्षु की ईर्ष्या की मनोवत्ति पर 
विशेष पकार का प्रकाश डाढछा है। शिश् माता का अवि- 
भाजत भेम चाहता है। वह नहीं चाहता कि कोई 
व्यक्त उसके इस प्रेम का वठटवारा करे। अतएव घर में जब 
दूसरे वालक की उपस्थिति होती है तो पहले वालक के समक्ष 
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एक भारी मानसिक समस्या उत्पन्न हो जाती है। माता वड़े 
शिशु पर अपना पूरा प्यार नहीं देती। बह छोटे शिश्षु को 
अधिक प्यार करने लगती है । इसी प्रकार पिता के व्यवहार में 
भी परिवर्तन हो जाता है। शिशु देखता है कि जिस प्रेम का 
वह अकेला ही अधिकारी था डसे एक दूसरा बच्चा छीनने 
ल्गा। इतना ही नहीं कभी-कभी वह यह भी देखता है कि 
माता-पिता उससे भी अधिक उसके छोटे भाई या वहिन को 
प्यार करते हैं। इस तरह शिशु की अपने छोटे भाई या वहिन 
के प्रति ईष्यों की अभि और भी प्रबल हो जाती है। नये वालक 
के पैदा होते समय बड़ा बालक प्रायः तीन साढ़ें तीन वर्ष का हो 
जाता है। वह हूटी-फ़ूटी भाषा में अपने विचार भी प्रकाशित 
कर लेता है। मनो-विदलेपण वैशानिकोंने देखा है कि वड़ 
बच्चा छोटे बच्चे के लिए वड़े अभद्र विचार रखता है । 

अन्ना फ्रायड अपनी 'साइको एनांलेसिस फार ठीचसे' नामक 
पुस्तक मे लिखती हैं. कि जब एक पिताने एक वर्ष की वच्ची को 
अपने छोटे भाई को बताया और उससे कहा कि यह केसा अच्छा 
लगता है तो वालक के प्रत्युच्तर खरूप यह पूछा--'यह फिर कब 
वापस चढा जायगा ?!% छोटे बालकों के खप्तों का अध्ययन करके 
देखा गया है कि बे प्रायः अपने छोटे भाइयों के घर से चले जाने का 
खप्त देखते हैं। कमी-कभी वे अपने माता-पिता और सम्वन्धियाँ 


६ इसी प्रसन्न में अन्नाफ़ायड एक और बालक का दृ्टान्त देती है। 
एक साँ जब वह अपने सबसे छोटे बच्चे को दूध पिछाती रहती थी, उसका 
तीन वर्ष का बच्चा एक छाठी था दूसरी चीज उसके पास लेकर आता 
और उससे दूध पीते हुए बालक को मारने की चेष्टा करने छगता | साता 
को इस बारूक को उसकी दुष्चेष्टा से रोकने में बड़ी कठिनाई होती थी । 
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के घर से चले जाने का भी खप्त देखते हैं। कहीं चले जाता 
और मरना वालक के लिए समान है । अतणव वाहक का उक्त 
प्रकार का खप्त उसके दूसरों की स॒त्यु की इच्छा का सूचक होता 
है जिसका कारण वालक की ईर्प्या होती है । वालूक अपने छोटे 
भाई वहिनको घृणा की दृष्टि से देखता ही है, जो उस वाकक 
को प्यार करता है उससे भी वह असम्तुण हो जाता है। यहाँ 
पर डम्मिल महाशय द्वारा “न्यू ऐश” जुलाई १९२३ से उदच्चत 
निम्नलिखित दृष्ठान्त उल्लेखनीय है । 

एक छोटी ९ वर्ष की वालिका को फ्रेश्व पढ़ने में इसलिए 
कठिनाई हो गई कि वह उस भआापा के शब्दों के वहुचचन 
बनाने के नियमों को स्मरण कर नहीं पाती थी। इसके 
एक पाँच वर्ष की अवस्था वाला भाई भी था। इस बालक 
के पैदा होने के पूवे उसने अपनी पश्ाता-पिता का अविभाजित 
प्रेम पाया था। इतना ही नहीं वह देखने में वड़ी खूबसूरत 
ओर नाजुक लड़की थी, अतएव वह माता-पिता की बड़ी 
लाड़िली थी। छोटा भाई वड़ा प्रसन्न चित्त वाक था वह 
अपनी बहिन का सब समय साथ देता ओर प्रसन्न रखने की हर 
समय चेष्ट करता था। इस प्रकार का व्यवहार उसका प्राय्म् 
से ही था, किन्तु जिस समय वालिका को भाण पढ़ने में कठिनाई 
हो रही थी उसका व्यवह्दार वदर गया था। वह अब वहिन से 
खत होने की चेश करने छगा और अपनी वहिन की छाया 
मात्र न वन कर माता-पिता का प्रेम और प्रशंसा पाने के लिए * 
उसका भ्रतिद्वन्द्दी वन गया। जिस समय बालिका को फ्रेश 
पढ़ने की कठिनाई हो रही थी उस समय वह खुले आम इस 
भकार की चेष्टाएँ करता था जिससे कि उसकी बहिन की ईष्यों 
का अश्नि प्रज्वल्ित हो । जब भोजन के लिए घर में मेहमान छोग 


शैशवावस्था २१ 


आते थे तो वह उनसे रेलगाड़ी का खेल खेलते समय पूछता 
था कि आप मेरे नाम की बोतल से शराव पीयंगे या मेरी 
बहिन की नाम वाली बोतल से | 
इस समय लड़की को ठीक तरह से नीद नहीं आती थी। 
और उसके आन्तरिक मन में भारी प्रतिदवन्द्र चछता रहता था। 
इस वालिका का मनोवैज्ञानिक अध्ययन किया गया। उसके 
खप्तों के विषय में पूछने पर यह ज्ञाव हुआ कि वह अकसर 
खप्त देखा करती हे कि उसके सव सम्वन्धी ओर मित्र कही 
चले गये ओर वही अकेली छूट गयी । “चले जाना” वालक के 
खप्तों मे मर जाने का वोधक होता है। अत्व बालिका के 
खप्त से यह स्पष्ट था कि वह अपने संवंधियों के मृत्यु की 
इच्छुक हो गई थी। मनोविइलेपक को अब यह स्पष्ट हो 
गया कि वालिका को फ्रेश्व भाषा के शब्दों के वहुब॒चन बनाने 
में क्यों कठिनाई होती थी। वालक का अदृश्य मन अर्थात्‌ 
हृदय अनेंकता नहीं चाहता था। बहुत से छोगों की उपस्थिति 
उसे असह्य थी। अपने से अतिरिक्त दूसरे छोग उसे चुरे 
लगते थे । भतणव वह अकसर उनके चले जाने का खप्त देखती 
थी, जो वालक की भापा में मृत्यु का सूचक है। वही अकेली 
ही रह जाना चाहती थी जिसका कि वोधक एकवचन है । 





#ग्राउण्ड बके आफ साइकॉलॉजी पृष्ट ४७००--- 

पाठक सम्भवतः यह जानने को उत्सुक होगे कि इस वालिका की 
मानसिक कठिनाई को कैसे हटाया यया। मनोबविइकेषक ने वालिका के 
स्वप्न अध्ययन द्वारा उसफी कठिनाई का वासविक कारण पहले जाना। 
वालिका अपने छोटे भाई से ईर्ष्या करती थी इसका ज्ञाच स्वयं उसे नहीं 
था। यह ईंष्याँ उसके अचेतव सन में थी और उसका चेतन मन उसे 
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हमारे प्रतिदिन के अनुभव की वात है कि वड़ा वालक 
माता-पिता का छोटे वारूक के प्रति अधिक प्रेम-प्रदर्शक करना 
सह नहीं सकता | जब कभी लेखक अपने वच्चे मुन्न को गोदी 
में छेता है तो शान्ति (उसकी बड़ी वहन) भी गोदी में चेठने के 
लिए आम्रह करती है। एक वार शान्ति को गोदी में लिये 





स्वीकार करने को तेयार न था । जब किसी व्यक्ति का चेतन मन भपते 
अचेतन-सन में उपस्थित किसी दुर्भाव की स्वीकृति कर लेता है तो यह दुर्भाव 
सानसिक दीमारी का कारण नहीं होता, क्योकि उछसे कोई भावना अल्थियाँ 
नही बनती । दुर्भावनाओं के दबाने में अथवा उन्हें रत जाने की चेष्टा से 
ही भावना अन्थियाँ बनती है जिनके परिणास स्वरूप मानसिक बीमारी 
की उपस्थिति होती है । जिस समय व्यक्ति का चेतन मन अपने अचेतन 
मन में स्थित दुर्भावनाओ की स्वीकृति कर छेता है तो उसकी मानसिक 
अन्धियोँ खुल जाती है । उसके चेतव और अचेतन मन की विपमता समिट 
जाती है, जिसके परिणाम खरूप मानसिक स्वास्थ्य की भ्राप्ति होती है । 

उक्त बालिका अज्ञाव सन से ही अपने साईं को घूणा करती थी 
किन्तु ज्ञात मन से उसके पति प्रेम-प्रदर्शश की चेश करती थी। जब 
उसके हृदय की बात कुशलता पूवंक मनोवेज्ञानिकों ने उसे दर्शायी 
ओर उसका अनोचित्य उसके समक्ष सिद्ध किया गया तो बालिका के 
सन मे अपने भाई के प्रति वास्तविक प्रेम पैदा हो गया । ऐसा होने पर 
उसकी सानसिक कठिनाई जाती रही । उसे नीद भी ठीक से आने लगी 
और फ्रेंच भाषा भी याद होने रूगी । ऐसी अवस्था में साता पिता को 
भी बालकों के प्रति अपने व्यवहार बदुरने की आवश्यकता होती है । 
उन्हे किसी विशेष बालक के अति अत्यधिक प्रेम-प्रदर्शन करने अथवा 
किसी बालक के प्रति छापरवाही का व्यवहार करने से अपने आपको 
सचेत रखना पडता है । 
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छेखक वगगीचे में टहल रहा था। इसी समय मुत्नू भी आ 
गया। उसने भी गोदी में लिये जाने का आज्रह्व किया। जब 
लेखक उसे उठाने छूगा तो शान्ति ने कद्दा, दो-दो केसे बनेंगे । 
डसका अभिप्राय यह था कि अकेले सुझे गोदी में रखो, सुत्नु को' 
न छो | अकसर मुन्नू छेखक के पास सोता है; शान्ति जब 
अलग विस्तर पर खुला दी जाती है ओर जब कभी उसकी 
नींद रात में खुल जाती है. तो वह चुपचाप रात में उठकर 
लेखक के पास सो जाती है। जब मुन्नू को नया कुरता 
या पैण्ड लिया जाता है तो शान्ति भी नयी फिराक और पेण्ट 
खरीदवाती है | जव मुन्नू साथ भोजन करता हे तो शान्ति 
भी साथ भोजन के लिए आग्रह करती है। | हैं 
वालक के इस प्रकार के ईष्यों के विचारों म॑ धीरे धीरे 
परिवर्तन किया जा सकता है । किन्तु माता-पिता को भी अपने 
व्यवह्यारों मे सचेत रहने की आवश्यकता है। जिस प्रकार उनका 
छोटे वालक के प्रति अधिक प्रेम-प्रद्शन करना स्वाभाविक है, 
इसी तरह बड़े वच्चे का छोटे के प्रति ईप्योल होना खाभाविक 
है। जो माता-पिता चाछक की इस प्रकार की ईष्यों का उचित 
उपचार नही करते और उसे शेतावीपन मान चेठते है, तथा 
वालक को ताइना देकर उसकी ईशष्याों का प्रदर्शन दवाने 
की चेश करते है वे वालक के प्रति भारी अस्याय करते हैं। 
'इस प्रकार के देमन से या तो वारूक उदण्ड या दुराचारी 
हो जाता है अथवा वह निकस्मा ओर प्रतिभाहीन वन जाता 
है। जब भी वालक के व्यवहार में किसी प्रकार की विलक्षणता 
देखी जाय तो माता-पिता को उस वाढूक के साथ सावधानी 
से व्यवहार करना चाहिये | डसकी विपमता का प्रतिकार 
मनोवेज्ञानिक बुद्धि से करना चाहिये। ईष्या का प्रतिकार रथ 
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या भय से नही होता, प्रेम-पदर्शन और सहानुभूति से होता 
है । ईप्यां अमैन्नी भावना की सूचक है। वालक के मन में अमेत्री 
भावना की उत्पत्ति प्रोढ़ लोगों के व्यवहार के कारण ही होती 
है। इस अमैत्री भावना का प्रतिकार मेत्री-सावना के अभ्यास 
से किया जाता है। मैत्री भावना का अभ्यास वालक द्वाया 
कराये जाने से उसकी क्रोध और ईप्यो की भावना श्वान्त हो 
जाती है। किन्तु वालक' मैत्री-मावना को मन में छा सके, 
इसके लिए माता-पिता तथा अभिभावकों को मैत्री-भावना का 
वातावरण वालक के आस-पास वनाना होगा । 

मैत्री-भावना के प्रदर्शन से बालक के व्यवहार भें किस - 
प्रकार चमत्कारिक परिवर्तन हो जाता है इसका एक सुन्द्र 
उद्महरण अन्न फायड ने अपनी साइकोएनाछेसिस फार टीचसे 
नामक पुस्तक में दिया है । इस उदाहरण से एक ओर ईष्योकी 
गाँठ के दुष्परिणाम प्रत्यक्ष होते हैं, और दूसरी ओर कैसे 
डसका प्रतिकार किया जाता है यह भी प्रत्यक्ष होता है। 
साथ साथ यह भी जाना जाता है कि बाहक को किस विधि 
से और किस प्रकार के शिक्षक द्वारा शिक्षा दी जानी चाहिये । 
यहाँ पर वालकों के अचेतन मन की भावनाओं का चेतन मत 
के व्यवहारों से सम्बन्ध भी स्पष्ट होता है । 

एक १८ वर्ष की युवती ने घर में कलह रहने के कारण 
घर छोड़ कर एक घनी घर के तीन वालकों की अध्यापिका 
वनने का काम लिया। इनमे से मझिला वालक पाठ याद करने 
में सदैव पिछड़ा रहता था, वह दब्यू , एकान्त सेवी और 
बुद्धू सा दिखाई देता था। अतएव उसे पढ़ाता भी कठिन 
समस्या थी। घर में उसके विशेष आदर का स्थानन था 
और अपने दो तेज माइयों की अपेक्षा सदा उपेक्षित दृष्टि से 
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देखा जाता था | इस वालक की इस प्रकार की स्थिति नयी 
अध्यापिका के उससे मिलने के पूचे थी। इस अध्यापिका ने 
अपनी सारी शक्ति इस वालक को सुधारने में लगाना प्राय्म्म 
कऋर दिया और थोड़े ही समय में उसने चमत्कारिक सफलता 
प्राप्त कर ली । 

अब मझला वालक अपनी अध्यापिका को खूब प्यार करने 
लगा | वह उससे अपनी हृदय की सव वातें खोल कर कहता 
था, जैसा कि वह पहले किसी के समक्ष नहीं कहता था। पाड 
याद करने में भी उसका उत्साह और रुचि वढ़ गयी। अपने 
परिश्रम से अध्यापिका एक ही साल में उन सब पाल्य विपयो 
को पढ़ाने मे समर्थ हुई जो कि साधारणतः वालकों को दो वर्ष 
में पढ़ाये जाते है। अब मझला वालक किसी प्रकार दूसरे 
वालक़ों से पिछड़ा नहीं रहता था | माता-पिता अब इस वालूक 
से प्रसन्न रहने लगे । वे उसके विषय मे अब अधिक परवाह 
करते थे । अपने भाइयों के प्रति भी उसका सस्वन्ध अच्छा हो 
गया। थे भी उसे सम्मान की दृष्टि से देखने छगे। थोड़े ही 
काल में यह चालक उस परिवार का सदसे महत्त्व का व्यक्ति 
माना जाने हूगा ३६ 


#साइको एनालेसिस फार टीचर्स सफा १०४ 

उपयुक्त बालक से इस अध्यापिका ने इतनी रुचि क्‍यों दिखाई 
इसका कारण भी जानना बालक की दुवी हुई भावना को समझने में 
बढा सहायक है। अतएवं इस पाठिका के विषय में आगे कुछ बातें 
जानना भी जावश्यक है। 

यह पाठिका उसी समय तक इस बालक सें रुचि दिखाती रही 
जबतक कि वह वारुक परिवार में अवहेलना की दृष्टि से देखा जाता 
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शं 


उपर्थक्त दृष्टान्त से यह स्पष्ट होता है कि वालक के प्रति 
अवहेलना की दृष्टि रखने सें उसकी प्रतिभा कुण्ठित हो 
जाती है, और इस दृष्टि में परिवर्तन होने से डख पअतिभा का 
अद्भुत विकास होता है । 





था । जिस समग्र वह वारूक सफर ओर प्रतिभाशाली माना जाने लगा, 
उसी समय से पाठिका उस वारक से उदासीन होने रूगी । इतना ही 
नही वह पाठिका इस वालक से वाह-बात से झगड़ने छगी और इसी 
बालक के कारण उसने उस नौकरी को छोड़ दिया। माता-पिता ने इस 
शिक्षक को रखने का बहुत प्रयत्ष किया किन्तु वे लक्लू न हुए । 

शिक्षक के इस अकार के विचित्र ब्यवहारका कारण डसके बचपन 
के जवांछनीय संस्कार थे ! यह अध्यापिका भी अपने घर में ऐसी ही 
अवहेलना की दृष्टि से देखी जाती थी जेसे कि उक्त बारूक।- किन्तु 
डसका अव्यक्त मन अपने परिवार के लोगो से क्रुद्ध था । जब शिक्षक ने 
एक ऐसे बालक को पाया, जिसकी कि परिवार में वेस्ती ही अस्वथा थो 
जेसे उसकी बचपन में थी, तो उस वालक के साथ उसकी तादाम्यता 
हो गईं | उस वारूक को शिक्षक ने अपना दूसरा ही रूप सान लिया। 
उसका सुधार उसे अपना ही सुधार सा माल्स हुआ । वालक में चस- 
व्कारिक परिवर्तत करके उसका अव्यक्त सन यह प्रमाणित करना चाहता था 
कि मुझे भतिभाशालछी बनाने के लिए मेरे साथ ऐसा व्यवहार करना 
चाहिये था, जता कि में इस वालक के साथ कर रही हैँ | उसके अव्यक्त 
सन की यह वात उसे क्लात न थी। किन्तु वालक की उन्नति में अध्या- 
'पिका की रुचि और उत्साह का कारण यही अध्यक्त मन की भावना थी | 
किन्तु, जब वालक इतना सफल हो गया, जितना कि सफल वह स्वयं 
नहीं ही पाई थी, वो बालक से उसकी तादात्यता हृइ गईं। वह बालक 
की इंप्यालु हो गई जौर वह उससे जलूग रहना चाहने छगी। 


शैशवावस्था रे७ 
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जिस प्रकार शिशु अपने भाई वहनों से ईप्यों करता है इसी 
तरह चह अपने पिता अथवा माता से भी ईष्याऋरता है। फ्रायड 
महाशय का कथन है कि लड़का माँ को अधिक प्यार करता 
है और लड़की पिता को अधिक प्यार करती है। किन्तु जब 
लड़का देखता है कि उसकी माँ अपना प्यार पिता को भी 
देती है. तो डसे हार्दिक वेदना होती है। बह पिता से हर्प्या 
करने लगता है। वाहक पिता को अपने से वड़ा पाता है 
अतणव॒ संभवत वह यह सोचने छूगता है कि पिता का बड़ा 
होना ही माता का पिता को अधिक् प्रेम करने का कारण है 
अतएव वह पिता से भी अधिक वढ़ने की चेशा करता है। 
' वह इस तरह पिता का अन्ञुयायी और स्पर्धा करने बाला बन 
जाता है । कोई-कोई माताय प्रत्यक्ष रूप से शिशु के पति पिता 
की अपेक्षा अधिक प्यार प्रद्शित करती हैं। इसका एक यह- 
अवाछनीय परिणाम होता है कि पिता का अदृश्य मन पुत्र से 
इर्ष्या करने छगता है। कोई-कोई घरों में पुत्र.की उपस्थिति ही 
पति-पली में अनवन का कारण चन-जाता है. का 
पिता पुत्र को अपने ढाँचे पर ढालना चाहता है। बह 
अपने संस्कार वाहक में अद्धित करना चाहता है। जब वालक 
पिता के इस प्रकार के निर्देशों को ग्रहण नहीं करता तो वह 
उससे चिढ़ जाता है, और उसे मारता पीटता है। पिता का 
3 प्रकार का व्यवहार बालक के शैशव काल से घारम्म होता 
है ऑर उसके किशोरावस्था के अन्त तक वा रहता है। जब 
किसी वात के रिए पिता अपने पुत्र को डॉटता फटकारता है 
हे लय अब क (ण्णण़ाव्ड 


२८ नवीन मनोविज्ञान और शिक्षा 


हे 


तो माता विचवई करती है। वह पुत्र का पक्ष लछे लेती है ओर 
उसे पिता के क्रोध से वचाने की चेश्रा करती है। माँ के इस 
प्रकार के व्यवहार से पिता का क्रोध वालक की माँ पर आरोपित 
हो जाता है। जैसे-जैसे लड़के की आयु बढ़ती है पति पत्नी 
की अनवनी भी वढ़ती चली जाती है। किन्तु वे ऐसी अचस्था 
में होते हैं कि एक दसरे को छोड़ भी नहीं पाते । जहाँ ऐसी 
स्थिति है उस घर के वालकों के मन में अनेक मानसिक खमर- 
स्याये पैदा हो जाती है। ऐसे परिचार का वालक जटिल वालक 
होता है। इस परिवार का पिता भी प्रायः जटिल पिता होता 
है। जटिल माता अथवा पिता की सन्‍्तान ही जटिल होती है । 

जटिल पिता पुत्र से अपनी मनमानी वात करवाना 
चाहता है; वह उसे अपना गुलाम वनाना चाहता है। पिता का 
अदृश्य मन वालरूक को स्वतन्तता नहीं देना चाहतां। ऐसा 
पिता कोई भी ऐसी प्रतिभा, जो स्वयं उसमें नहीं है, वालक में 
नही चढ़ने देना चाहता। जटिल पिता कमी यह कब्पना नहीं 
कर सकता कि उसका पुत्र उससे भी अधिक योग्य और 
प्रतिभाशाली हो सकता है। अतएव अज्ञात रुप से बह वालक 
की उन सभी चेष्टाओं को दवाने का प्रयत्न करता है जिससे 
कि वास्तव भें वालक प्रतिभाशाली हो सकता है। उसे आप 
कभी अपने पुत्रकी प्रशंसा करने न पायंगे। जब देखेगे तभी डसे 
वालक के कामों पर जुक्ताचीनी करते पायेगे। वालक इस प्रकार 
की जुक्ताचीनी को अवहेलना की दृष्टि से देखता हे अथवा 
उसके प्रति ऋद्ध होता हे। इस तरह पिता पुत्र में बेमनस्थ 
वढ़ जाता है। जिसके परिणामस्वरूप वालक के मन में अनेक 
प्रकार को अवांछनीय अ्न्थियां वन जाती हे। इनमें से एक 
अन्थि को डाक्टर फ्रायड ने “ईडिपस काम्पेलक्स” या पिता- 
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ह्वेष की भावना अ्रन्थि कहा है । इस प्रन्थि के परिणामस्वरूप 
पुत्र हृदय से एक ओर पिता से घृणा करता है ओर 
दसरी ओर उसके प्रति आदर ओर श्रद्धा का भाव प्रदर्शित + 
करता है। आदर ओर श्रद्धा उसके चेतन मन के कार्य 
रहते हैं, घृणा और बेर उसके अचेतन मन के भाव रहते हैं। 
वालक के मन में अनेक प्रकार को मानसिक वीमारियों 
उसके जात और. अज्ा्त मत को भावनाओं की विपमता के 
कारण ही पेदा होती है। ये वीमारियाँ वाढरूक के वचपन में ही 
नहीं रहती, किन्तु वे आगे चलकर भी व्यक्ति के प्रोढ़ जीवन में 
अपना कुपरिणाम दरशोती हैं। जो चारूक अपने पिता के ढर्ब्यः 
बहार के कारण उससे डरने रूगता है, अथवा उसे घृणा और बैर 
की दृष्टि से देखता, वह प्रोढ़ जीवन में ऋर अथवा डरपोक 
व्यक्ति होता है। पिता के प्राति बालक के जो भाव रहते हैं थे ही 
भाव वह आगे चलककर अपने से किसी भी बड़े ध्यक्ति के साथ 
रखने छगता है । जो वारूक अपने पिता को वास्तविक प्रेम और 
आदर की दृष्टि से देखता हे, वह बड़ा होने पर अपने शिक्षक 
तथा आफेसर को भी वास्तविक प्रेम और सत्कार की दृष्टि से 
देखता है। इसी तरह जो वाछूक अपने पिता से डरता हे बह 
अपने शिक्षक ओर आफिसर से भी डरता है; और जो पिता 
को घृणा की दृष्टि से देखता है वह शिक्षक॑ ओर आफिसर को 
श्वणा की दृष्टि से देखता है । ये अचेतन मन के भाव उस व्यक्ति 
का स्वयं नहीं मालूम रहते, क्योंकि हमारे चेतन मन के भाव 
ही हमें ज्ञात हो सकते हैं। इतना ही नहीं चेतन मन से 
अपनी वास्तविक धारणा को छिपाने के लिए व्यक्ति का अचेतन 
मन अनेक प्रकार के आवरण उपस्थित करता है । अतएव जो 
व्यक्ति अपने शिक्षद व आरऊिसर को जितनी ही घृणा की 
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दृष्टि से देखता है बह उतना ही अधिक ज्ञात रूप से उनके प्रति 
सम्मान प्रगट करता है। इसी प्रकार की मनोवृत्ति चापलूसी 
करनेकी बुद्धि की जनक होती हैं। कितने ही चापत्ट्स अपना 
स्वार्थ साधने के लिए जानवूझ कर चापत्सी करते हैं ओर 
कितने ही चापत्ट्स स्वभाव वस प्रतिष्ठित पुरुषों अथवा अपने 
से वड़े आफिसरो की चापलूूसी करते हैं। उनके हृदय में ऐसे 
पुरुषों के प्रति खाभाविक भय ओर घृणा होती हे, जिसका मूल 
कारण इडिपस काम्प्लेक्स है । इस ध्रणा ओर भय के प्रतिकार 
स्वरूप वे अनजाने ही अपने से वड़ों की चापल्सों में रूम 
जाते हैं । 
हीनता-सूचक जावना-पग्रन्थि/ 


जिस प्रकार पिता का पुत्र के प्रति अनुचित व्यवहार इंडि- 
पस काम्पलेक्स की जटिलता वढ़ा देता है, इसी तरह वह 
हीनता-सूचक भावना-अन्थि को भी पेदा करता है, अथवा 
डसकी जटिलता को वढ़ा देता है। माता-पिता के कठोर व्यव- 
हार से वालक के अचेतन मन में हीनता-सखूचक भावना-प्रन्थि 
उत्पन्न हो जाती है ५ पिता का डुब्यैबहार वाहक के मन में 
क्रोध उत्पन्न करता है। क्रोध विनाशात्मक मनोविकार है| क्रोध 
का कक्ष दूसरे का विवाश करना होता है। किन्तु, जब किसी 
कारण बढ वालक क्रोध के उचित पात्र पर अपने मनोभावों का 
प्रदर्शन नही कर पाता, तो उसका क्रोध अपने आप पर ही 
आरोपित हो जाता है ; अथात वारूक अपने आप पर ही क्रोध 
करने लगता है | ऐसी स्थिति में वाहक निराशाबादी हो जाता 
है। इससे वह अपने आपको कोसने रूगता है, और इसके परि- 
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णाम स्वरूप उसके मनमें अपने प्रति हीनता का भाव उत्पन्न हो 
जाता हैं। वह सदा के लिये निरुत्साही तथा निराशावादी हो 
जाता है। उसमें परिस्थितियों का सामना करने की शक्ति भी 
नही रहती । 

कभी-कभी हीतता-सखूचक भावता-अ्रन्थि वारा व्यक्ति 
चमत्कारिक काये करने की चेष्टा करता है। ऐसा व्यक्ति अपनी 
भीझता को छिपाने के लिये अत्याधिक साहस प्रदर्शन करनेवाले 
कार्य करता हैं। बह बड़ी डींगें मारता है। उसके आदर्श सदा 
अप्राप्य रहते हैं। उसमें आदरशवादिता की अत्यधिक प्रवछता 
होती है, किन्तु कार्य-क्षमता शून्य के बरावर होती है। जिस 
वालक के पिता का व्यक्तित्व जितना ही महान होता है, उसके 
पुत्र में उतनी ही प्रहीनता-ख्चक भावना-अ्न्थि होती है। जो 
वालक अधिक मारा-पीदा जाता है, उसमें एक ओर कायरता आा 
जाती है और दसरी ओर वह क्रर वन जाता है। आशथर हेल्प्स 
महाशय का यह कथन मनोवैज्ञानिक सत्यसे पूर्ण है कि 'अत्या- 
चारी ध्यक्ति हृदय'से गुलाम होता है । वास्तव में अत्याचार की 
मनोतृत्ति,गुलामी की भावना के प्तिक्रिया-खरूप पेदा होती है । 

मवोनवेश्लेषण विज्ञान का कथन है कि जितनी जटिल 
समस्याएँ वालक के रैशच काल में उत्पन्न होती है उतनी दसरे 
किसी काल में नहीं होती। शेशव काल में बालक की वृद्धि 
तीत्रतासे होती है, उसका जीवन विकाशात्मक रहता है। इस 
काल मे उसकी अधिक समस्‍यायें प्रेम-लस्वन्धी होती है। फ्राइड 
महाशय के कथनानुसार वालक के शैशव कार का प्रेम ही 
उसकी किशोर अथवा प्रोढ़ अवस्था में काम भावना में परिणत हो 
जाता है। किन्तु हमे वालक के शेशवकाल के प्रेम को प्रौह़ कालीन 
काम भावना न समझ लेना चाहिये। अवस्था-म्रेद के अचुसार 
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व्यवहार-सेद होना आवश्यक है। शिक्षु को अपनी माता की 
छाती से लगे रहना वाब्छनीय है। किन्तु किशोर वालक 
का अपनी माँ की छाती से छगे रहता अनुचित है। वालक का 
अपनी माँ के प्रेम के ऊपर आश्रित रहना आवश्यक तथा 
खाभाविक है; किन्तु प्रौढ़ व्यक्ति अथवा किशोर वालक को 
अपनी माँ के प्रेम पर आश्रित रहना अनावश्यक तथा अखा- 
भाविक है। यह वाछक के सतोबिकास की रुकावट का प्रद- 
शक है। 


तीसरा प्रकरण 
_ बात्यावर्था 


बाल्यावस्था की विशेषताएँ 


बाल्यावस्था पाँच वर्ष से बारह वर्ष तक रहती है। इस 
अवस्था को मनोविश्छेषण वैज्ञानिकों ने शक्ति-संचय की 
अचस्था (लेटेन्सी पीरियड) कहा है। जब वारूक की छः वर्ष की 
अवस्था प्राप्त करता है तो उसकी जन्मजात प्रवृत्तियों की 
प्रबछता कम्त हो जाती हैं। न उसका जीवन उतना उद्धेंग- 
पूर्ण होता है जितना कि शिश्षु का, और न वह शिशु जैसे 
भू्खता के व्यवहार करता है। उसका मन शान्‍्त दिखाई देता 
है। ऐसा जान पड़ता है मानो वाहक अब शोढ़ होने जा रहा 
है। वह अपनी सूल प्रवृत्तियों की सन्तुष्टि के लिए इतना उत्सुक 
नहीं रहता। इसे देख कर कभी-कभी माता-पिता यह भूल कर 
वैठते है कि वाठक अब उत्तकी शिक्षा के कारण भछा बन 
गया है, और उसकी इन्द्रियाँ उसके वश में हो गयी हैं । किन्तु 
प्रोढ़ छोगो को यह न भूलना चाहिए कि जो प्रवृत्तियों अब तक 
चालक के जीवन को उथरू-पुथल कर रही थीं अब वे शान्त हो 
गई है, अथवा वे रही ही नहीं। वास्तव में वे न तो शान्त हुई 
है और न वालक के मन से चली गई है। वे थोड़े समय के लिए. 
सो गयी है, किन्तु वे बालक के मन में पहले जैसे शक्ति के साथ 
विद्यमान हैं और थोड़े ही काल के वाद वे फिर जाग जायेंगी। 
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किशोर अवस्था में वालक की खुप्त जन्मजात प्लबू- 
स्तियाँ फिर जाग उठती हैं। उस समय हम एकाणक देखते है- 
कि वालक के जीवन में कामवासना की वर्ड प्रचछता है। हम 
यह सोचते हैं कि यह कामवासना वालक के “मन में पहले 
पहल किशोर अवस्था में आई है, किन्तु वास्तव में यह प्रेम- 
भावना के उद्देग की अजुभूति का छुढ़राना मात्र है। जिस 
डद्देंग का अनुभव बालक एक वर्ष से पॉँच वर्ष तक की अवस्था 
तक करता है, उसी उद्धेग का अनुभव वह किशोर अवस्था में 
फिर करता है। वाब्यावस्था में थोड़े काछ के लिए यह उद्देग 
सुप्त अवस्था में रहता है । किन्तु चालक की अश्लुकूल अवस्था 
ओर परिस्थिति पाकर यह फिर वढ़ जाता है । किशोर अवस्था 
में बालक के जीवन में वे सभी समस्याएँ उपस्थित ह। जाती 
हैं जो शौशव काल मे उपस्थित रहती हैं और वाल्यावस्था 
में दवी रहती हैं। नवीन मनोविज्ञान का कथन है कि वालक 
की किशोर अवस्था और देदश्वअवस्था में चड़ी समानता होती 
है | इसी तरह उसके वाल्यावस्था और पघौढ़ अवस्था में बड़ी 
समानता होती है। जिस तरह शिशु का जीवन उद्देगपूर्ण 
होता है डसी तरह किशोर वारूक का भी जीवन उद्देगपूर्ण 
होता है । 

वाल्य काठ और शैशच काल दोतनों में ही प्रेम-भावना 
की प्रधानता रहती है। किशोर अवस्था में प्रेममावना काम- 
वासना का रूप धारण कर ठेती है और काम-चेश के 
रुप में परिणत हो जाती है। वाल्यावस्था इन दोनों अवस्थाओं 
से भिन्न होती हे। वालक का इस कार का जीवन प्रौढ़ 
जीवन से मिलता-अुलता होता है। जिस प्रकार घौढ़ व्यक्ति 
अपने उद्धेगों के ऊपर नियञ्मण रख छेता है इसी तरह वालक 


वबाल्यावस्था शे५ 


भी अपने उद्धेगों पर नियव्यण रखता सा दिखाई पड़ता हे। 
जैसा ऊपर कहा गया है. उसके उद्देंग प्रबल नही होते ; प्रोढ़ 
व्यक्ति के समान वह अपने मनोभावों में कम रुचि रखता है। 
वह बाहरो चीजों और व्यक्तियाँ में रुचि भी रखता है। वह इस 
समय अपने ज्ञान का भण्डार बढ़ाने की चेश्ा करता है। उसमें 
हठीलेपन की कमी होती है । जिस प्रकार की हठ शिक्षु अथवा 
किशोर वालक करता है वह नही करता हे । 


बालक का अपने शिक्षकों के प्रति सम्बन्ध 


ऊपर दर्शाया जा चुका है कि शिशु का किस प्रकार का 
संवेदनात्मक सम्बन्ध अपने माता-पिता के साथ रहता है। 
बालकों के जीवन में उनकी शेशव अवस्था में प्रेम सम्बन्धी 
समस्‍्याएँ उपस्थित रहती हैं। कितने ही वालकों के मन में 
इस काल में पिता के प्रति ईष्यों अथवा बैर का भाव रहता है । 
यदि वाल्यकाल और दौशव में पूर्ण समता होती, तो वालक के 
पिता अथवा माता के प्रति भाव ही अध्यापक अथवा आध्या- 
पिका के ऊपर आरोपित होना स्वाभाविक होता। किन्तु 
वाल्य काल में थे संचेग प्रवछ नही होते जो कि शैशव अचस्था 
में प्रवल होते है, अतण्ब बालक अपने शिक्षक को उसी दृष्टि 
से नही देखता जिस दृष्टि से वह माता-पिता को देखता है। 
न उसका अध्यापिका के प्रति उतना प्रेम रहता जितना कि 
अपनी माता के प्रति शेशव काल में रहता है, और न अध्यापक 
के प्रति वैसा वेमनस्य का भाव रहता है जैसा कि शेशव काल 
में पिता के प्रति था। इतना ही नही वाहक का अपने माता 
ओर भाई वहिनों के प्रति भी भाव वदल जाता है। 

शिशु अपने माँके प्रेम के ऊपर पूर्णतः निर्भर रहता है, अब दे" 
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यह तिर्मरता धीरे-धीरे कम हो जाती है और बालक अपने 
व्यवहार में अधिक खतत्यता दर्शाता है। शिशु पिता को सर्वे 

क्तिमात मान बेठता है। वाहक उसकी कप्तजोरियों को जानता 
थवा उन्हें जानने को चेष्टा करता है। उसकी अपने माता- 
पिला के व्यवहारों के प्रति आछोचनात्मक दृष्टि रहती है | वाहूक 
ही खतच्ाता का आलोचनात्मक भाव जैसे-जैसे उसकी अवस्था 
बढ़ती जाती है दृढ़ होता जाता है । समस्त वाल्य-काल भर वह 
माता-पिता के प्रेम से ख़तच्य होने का प्रयल्ल करता रहता है 
बह भव अपने प्रेमियों के परिधि का विस्तार कर लेता है। 
किशोर अचस्था में उसके भेम की परिधि फिर सहुचित होने 
रूगती है। किन्तु यदि किशोर अवस्था के अन्त तक कोई 
दालक अपने माता-पिता के भेम से खतत् नहीं हो जाता है, 
अथोत्‌ चद् अपनी प्रेम भावना के लिए उन्हीं पर आश्रित रहता 
है तो हम उसके सनोविकास को उचित नहीं समझना चाहिए | 
से व्यक्ति का मातसिक खास्थ्य अच्छा नहीं कहा जा सकता 
है ।सनवोधिकास की रुकावट की अवस्था में वालक की विभिन्न 
मानसिक अवस्था में वे ही छोग उसके प्रेम का भाश्रय होते हैं 
जो उसके दोशब्गवस्था में थे । 


कक 


गा? | 
रू | 
हू 


| 


आदराखत्द५ का विकास 


वास्यावस्था में, जिसे नवीन मनोवेजानिकों ने शक्ति- 
उद्धय को अवस्था कहा है, आदर्श खत्व अथवा श्रेष्ठ अहम्‌ 
( झुप्रईगो ) का विकास होता है । फ्राइड महाहय के कथना- 
चुसार आदर खत्व का आधार वालक का हौदावावस्था का 
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हे 


बाव्यावस्था डे 


माता-पिता के प्रति साव है । शैशव अवस्था में लड़का एक ओर 
अपने पिता को प्यार करता है और दूसरी ओर डसे भय की 
इंड्ठि से भी देखता है । शिशु का अपने पिता के प्रति आदर का 
भाव रहता है। आदर के भाव में सदा भय और प्रेम कर 
सम्मिश्रण रहता है। जब आदर में भय की कमी होती है त्पे 
श्रद्धा और भक्ति में यह भाव परिणत हो जाता है, ओर जब 
आदर में प्रेम की कमी और भय की प्रवक्ता होती है तो यह 
भाव घृणा और बैर भाव में परिणत हो जाता है। जब बालक 
अपने पिता से खतंत्र होने छणता है तो उसमें अपने पिता के 
प्रति आदर अथवा किसी दूसरे प्रकार के भावों में शिथिलता हो 
जाती है। किन्तु इस शिथिलतता के साथ-साथ बालक में आदर्श 
खत्व के भय का उदय होता है। अब बालक मानों अपने बाहरी 
पिता को छोड़कर अन्तर्यामी पिता की आज्ञा मानने छगता है। 
वालक की जैसी दृष्टि अपने पिता के प्रति होती हैं उसकी 
ठीक बैसी ही दृष्टि इस अन्तयामी पिता के प्रति होती है। 
इस अन्‍्तर्यामी पिता को ही कर्तव्य शासत्र के पण्डित विवेक़ 
( कान्लेन्स ) अथवा ईश्वर की वाणी कहते हैं। यदि कोई 
वालक दशैशव काल में अपने पिता को श्रद्धा और भक्ति की दृष्टि 
से देखता है तो वह वाल्य-काल और उसके पश्चात्‌ भी अपने 
आदश-खत्व अथवा विवेक के नियत्रण में खमावतः रहता 
है। इसके प्रतिकूल यद्‌ किसी कारण से वालक के हृदय में पिता 
के प्रति भय भावना की प्रवछृता होती है तो बह आदरश-खत्व 
अर्थात्‌ विवेक के नियच्मण से बचने की अनेक प्रकार को चेशा 
करता है। डसके साधारण स्वत्व और आदरशों-स्वत्व में सद्ध 
इन्द्र चला करता है। ऐसा व्यक्ति जब कमी अपनी मूल प्रचृ- 
त्तियाँ के वश में होकर कोई अनुचित, काये कर बैठता है तो 


बाल्याचस्था डे, 


व्यक्ति के सदश बालक का आदर्शंखत्व के प्रति भाव होता है। 
भनोविश्छेषण विशान की दृष्टि से आदर शिक्षा वह है जिसके 
द्वारा बालक के साधारण स्वत्व का एक ओर उसकी मूल- 
प्रवृत्तियों के साथ डचित सम्बन्ध स्थापित हो जाय, जिससे कि 
न उन्हें मनमानी करने दिया जाय, और न उन्हें. एकदम बाँधा ही 
जाय, और दूसरी ओर उसके खत्व से आदर्श-खत्व का समझोता 
हो जाय, जिससे कि उसके खत्व और आदरश खत्व में विरोध 
मिट जाय । उसका आदर्श स्वत्व उसके समक्ष असम्भव आवशे 
न रखे; ओर उसका खत्व जो कुछ आदश स्वत्वके समक्ष रक्‍्खे 
डसे चरितार्थ करने की चेश करे। उचित शिक्षा का लक्ष्य एक 
ओर बालक में समुचित विवेक का विकास है और दूसरी ओर 
बालक को विवेकाउुकूल आचरण की योग्यता प्रदान करना है ।३ 


छफ्रायड महाशय का आदर्श स्वत्व के विकास का उक्त सिद्धान्त 
सर्वग्राही नहीं है । ढा० फ्रायड का कथन है कि बारुक का पिता ही 
उसका आादर्शखत्व बन जाता है। बाहरी पिता के प्रति जो भाव बालक 
का रहता है वही इस पिता के प्रत्ति अर्थात्‌ अपने जादर्शस्वत्व के 
प्रति हो जाता है। युंग महाशय की कल्पना के अनुसार आदर्शस्वत्व 
का भाव जन्मजात है, वह वातावरण के संस्कार जन्य नहीं है। 
वातावरण से उसका विकास मात्र होता है। फ्रायड महाशय की दृष्टि 
भोतिक विज्ञान की दृष्टि है, जो प्रत्यक्ष अनुभव से प्राप्त प्रदत्तों पर 
आश्रित रहती है। इसके अतिकूल दार्शनिक दृष्टिकोण है। उसका 
आधार अन्तईए्टि है। दाशनिक दृष्टिकोण के अनुसार बाऊक का पिता 
के प्रति श्रद्धा का भाव उसके [हृदय में स्थित जन्मजात श्रद्धा के भाव 
का व्यक्त होना मात्र है। बारक के हृदय में जन्म से ही अच्छे और 
बुरे भाव रहते है ; अर्थात्‌ कुछ भाव कल्याणकारी होते हैं और कुछ अक- 
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पाँच वर्ष की अचस्था से वालक में अनेक प्रकार के 
प्रक्ष करने की प्रवृत्ति एकाएक वढ़ती हुई दिखाई देती है। 
इस समय वालक की भाषा का विकास पर्याप्र हो जाता है। 
जैसे-जैसे वालक का भाषा-विकास होता है उसकी सोचने की 
शक्ति भी वढ़ती जाती है। अब वालक चुपचाप न रह कर अपने 
बरावरी के अनेक वालकों से मेल-जोल करने की चेश्टा कर्ता 
है। उसकी वाहरी चीज़ों में रुचि वढ़ जाती है, वह उनके 
चारे में सोचता है। इस तरह उसकी अधिक मानसिक शक्ति 
बौद्धिक कार्यों में खर्चे होती है। इससे यह स्वभाविक है कि 
उसका संचेगाक्मक जीवन उतना प्रवछ न हो ,जितना कि 
शिशु काल में था। वालक में इस काल में भाषा सीखने की 





ल्याणकारी। वातावरण के सम्पक से ये भाव प्रकाशित तथा परिपकव' 
होते हैं। मनुष्य में भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के प्रति श्रद्धा अथवा प्रेम का 
भाव उसकी हृदय की प्रेरणा से होता है। यह प्रेरणा युद्ध महाशय के 
कथनानुसार बारूक के स्वभाव सें विद्यमान समष्टि सन की उपस्थिति 
का प्रसाण है। जिस तरह मनुष्य का वैयक्तिक अचेतन मन उसे स्वार्थ- 
परायण बनाता है उसी तरह उसका समष्टि मन उसे स्वार्थपरायणता से 
मुक्त कर परसार्थ की ओर छे जाता है। 

फ्रायड सहाशथ की विचारधारा बहुत कुछ हरबर्ट स्पेन्सर महाशय 
की विचारधारा से मिलती-जुरूती है, और युद्ध महाशय की विचार- 
भारा टाम सहिक ग्रीन से। एक के अनुसार कर्तव्य-बुद्धि वात्तावरण- 
संघर्षननित हें और दूसरे के अनुसार वह मलुष्य के स्वभाव का 
अनिवार्य अन्न है। जिस प्रकार मजुष्य में विचार-शक्ति जन्मजात है, 
इसी तरह कतंव्य-बुद्धि भी जन्मजात है। चातावरण इन दोनों शक्तियों 
का विकासमात्र करते हैं । 


च 
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शक्ति बड़ी प्रबल होती है। जिस विषय में हमें बालक को 
दक्ष बनाना है उसकी रुचि इसी काल में ही डालना आवश्यक 
है। यह काल प्राइमरी शिक्षा का काल है। दुनियाँ के उन्नत 
देशों में इस काल में वालक के पाउ-क्रम भें अनेक विषय होते 
हैं। किशोरावस्था के आने पर चालक किसी विशेष विषय में 
अधिक रुचि दिखाने लगता है। अतपुब इस काल में उसके 
पाव्य-विषयों में से कुछ विषयोको उसके भावी अध्ययन के 
लिए चुनना आवश्यक होता है। किशोरावस्था की रुचियाँ 
स्थायी होती हैं। बाल्यावस्था की रुचियाँ बैसी स्थायी नहीं 
होती। ऐसा इस काल में बारक के संवेगात्मक जीवन की 
कमी के कारण होता है । 


चोथा प्रकरण 


किशोरावस्था 


किशोरावस्था की विशेषताएँ 


ऊपर कहा जा चुका है कि शोशवावस्था और किशोरा- 
वस्था में वहुत समानता है। दोनों अवश्थाओं में संवेगों 
की प्रधानता होती हे । किशोर का जीवन वैसा ही 
भावात्मक होता है जैसा कि वालक का। अतण्व किशोर 
वसथा को कमी-कभमी दूसरी शेशवावस्था कहा जाता 
है। वाल्यकाल में वाठक वहुत से वालकों से जान पहचान 
करता है। शेशवावस्था मे उनमें से जिनसे उसका मन मिलता 
है, मेत्री स्थापित करता है। वह दूसरे वालकों की परवाह 
नहीं करता । जिस तरह शैशव काल में शिशु यदि वह लड़का 
है तो माँ को प्यार करता है और लड़की है तो पिता को प्यार 
करती है, इसी तरह किशोर वालक भी किसी एक ही वालूक 
को अत्यधिक प्यार करता है। वह चालक समकिंगी होता है. 
किन्तु उसमें ऐसे गुण होते है जो उसके स्वभाव के पूरक 
होते हैं, जेसे सुशील वालक किसी चञश्चल वालक को चाहता है 
और चशञ्चल खुशील को । 
जिस प्रकार किशोरावस्था के पूच वारुक वाह्य संसार के 
पदाथों मं रुचि रखता है उसी तरह , किशोर वालक अपने ही 
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विचारों में रुचि रखने रगता हे। बाब्यावस्था में चालक चहि- 
मुंखी होता है, किशोरावस्था में वह अन्त्ुंखी हो जाता है। 
चालक का इस प्रकार अपने आप के विषय में अधिक चिंतित 
रहना उसे दुनियाँ में होने वाली घटनाओं से अलग कर देता है। 
यदि कोई व्यक्ति उसकी प्रशंसा कर दे तो वह अपनी प्रशंसा के 
विषय में अनेक दिनों तक सोचता रहता है। इसी तरह यदि 
कोई उसकी नुक्ताचीनी करे तो वह वड़े प्रवछ संचेग के साथ 
क्रद्ध होता है। उसे दूसरे की नुक्ताचीनी असह्य होती 
उसमें आत्म-प्रतिष्टा का भाव प्रवल हो जाता है । अतएव जो 
व्यक्ति किशोर वालक को मारते-पीठते अथवा डॉटते-फटकारते 
रहते हैं वे उसे जीवन भर के लिए अपना दुश्मन बना लेते 
हैं। जिस प्रकार दरोशवावस्था में बालक जिन छोगों को प्यार 
करता है उन्हें या उनकी प्रतिभा स्वरूप इसरे लोगों को जन्म 
भर प्यार करते रहता है, इसी तरह अपनी किशोरावस्था में 
वालक जिन लोगो को प्यार या घृणा करता है, उन्हें अथवा 
डनसे मिलते-झुलते दूसरे छोगो को जन्म मर उसी भाव से 
देखता है जिस भाव से कि उसने ऐसे छोगों को किशोरावस्था 
में देखा था। जो व्यवसाय, पाठ्य-विषय अथवा अन्य पदार्थ 
वालरुक के इस काल में उसे रुचिकर होते हैं वे जीवन भर डसे 
रुचिकर बने रहते हैं। 

किशोरावस्था जीवन की वसन्‍्त ऋतु कही गई है। यह 
अवस्था मनुष्य की शक्तियों के कुछुमित होने की अवस्था 
हैं। वारूक को राचे, गति विधि देखकर हम यह पहचान 
सकते हैं कि उसके प्रोढ़ जीवन का प्रवाह किस ओर जायगा। 
होनहार वाललकों का वड़प्पन उनकी किशोरात्रस्था में ही देखा 
जाता है। 
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काम चबाखना 

किशोर अपने जीवन में पहले-पहल काम भावना के 
डदय की अनुभूति करता है। जैसे-जैसे उसके जीचन का 
अत्यधिक विकास होता है काम-भाव की अधिकता होती 
जाती है। यह काम भाव शिशु में सी होता है, किन्तु 
इसका ज्ञान उसकी चेतना को नही होता.)! शिक्षु का काम- 
भाव उसके हृदय की अनुभूति मात्र रहती है, जिसे न वह 
स्वयं जानता है ओर न उसे प्रकाशन की विधि ज्ञात रहती 
है। किशोर बालक को कामवासना के उदय का शान होता 
है। काम प्रवृत्ति ही उसके प्रेम-भाव को प्रवल बनाती हे। 
वह वरवश अपने आपको किसी ओर को खिचा पाता है। 
काम-चासना का उदय ही वारूक को चशञश्चल वना देता है और 
अनेक प्रकार के अन्तह्वन्द्र उसके मन में पेदा करता है। संसार 
के बड़े-बड़े छोगों के जीवन में देखा जाता है कि उनकी शौशवा 
बस्था में काम-चासना को असाधारण प्रवछृता थी। सम्भव है, 
यदि वे अपने रोशव कालीन जीवन में काम-चासना की प्रबलता 
की अनुभूति न करते तो वे बड़े मनुष्य भी नहीं होते । उनके 
वड़े होने में इस वासना का प्रकाश तथा उससे उत्पन्न अन्त- 
छेन्‍्द्र महत्व का स्थान रखता है। 

उक्त सिद्धान्त की सत्यताका प्रप्माण हम रुूसो और महात्मा 
गान्धी के जीवन में पाते है। बिरले ही संखार के महापुरुषों ने 
अपनी आत्म कथाएँ लिखी है। यदि कोई व्यक्ति अपनी आत्म- 
कथा,लिखता हे तो संसार के समक्ष अपने आप को नगण्य ओर 
जुटिपूण प्राणी सिद्ध करने के लिए नहीं लिखता है, किन्तु वह 
अपनी महानता का कारण दशोने के लिए लिखता है। वह अपने 
आपको पहले से ही एक महान व्यक्ति मान वेठता है । ऐसी स्थिति 
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में वह अपने जीवन की सभी ऐसी त्रुटिपूर्ण बातों को अप्रका- 
शित रखता है, जिनसे किसी प्रकार अपने प्रति जनता की श्रद्धा 
भइ न हो। उसकी काम-वासना सम्वन्धी तथा अनुभव की 
स्मृतियाँ जान चूझकर नहीं तो अनजाने प्रकाशित होने 
से रोक दी ज्ञाती हैं। जो नियम साधारणतः अचेतन 
और चेतन मन के व्यापार में लागू होता है वही नियम आत्म- 
कथाओके लिखते समय भी कार्य करता है। हम सदा अपने 
आत्म-ग्लानि के अनुभव को भुलाने की चेष्टा करते रहते हैं और 
दूसरों के समक्ष उन अनुभवों को स्वीकार रखने की हिस्मत 
कदापि नहीं करते । रूसो और महात्मा गांधी उन व्यक्तियों में 
से है जो अपनी त्रुटियों को सदा अपने आप स्वीकार करने के 
लिए तैयार रहते है और दूसरों के समश्ष प्रकाशित करने में 
नहीं हिचकिचाते। अतएवं इनकी जीचनिया ( आत्म-कथाओं ) 
का मनोविज्ञान की दृष्टि से जितना महत्त्व हें उतना किसी 
दूसरे व्यक्ति की आत्म-कथाओ का नहीं है। 

हम रूसो की आत्म-कथा (स्वीकारोक्ति ) में डसकी 
किशोरावस्था में काम-बासना की प्रवछता देखते हैँ। उसने 
वेरह साल के अवस्था से ही काम-वासना सम्बन्धी भूले 
की। कभी-कभी अपने अविचार के कारण उसे भारी आत्म- 
गख्लानि होती थी। वह वचपतन में एक वार किसी त्रुटि के 
लिए पीटा भी गया था। उसके इन अनुभवों का ही- परि- 
णाम है कि वह संसार का इतना महान्‌ पुरुष हुआ। जब 
साधारण मनुष्य डसकी स्वीकारोक्ति को पढ़ता है, तो वह रूसो 
को एक महान्‌ व्यभिचारी व्यक्ति पाता है और उससे घृणा 
करने रूगता है, किन्तु यदि वास्तव में रूलो का जीवन घृणा- 
स्पद्‌ होता तो क्या चह गरीब छोगों के हितों का ऐसा 
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समर्थक होता जैसा कि हम उसे इतिहास में पाते है । 
फ्रांस की राज्य-क्रान्ति का प्रमुख विधायक सलों ही था। 
उसी के विचार आज भी सरुापान्वरित होकर दीनों के 
अधिकारों की पुकार वत कर संसार के आर्थिक राज- 
नैतिक तथा सामाजिक जीवन को उथरू-पुथल कर रहे 
हैं। शिक्षा-लेत्र म भी रुलो के समान मौलिक विचार देंने 
वाढा कोई सी शिक्षा वेशानिक नहीं हुआ। सभी शिक्षा- 
खुधारों का अन्तिम झ्लोत हम रुखो में ही पाते हैं। उसकी 
किशोरावस्था की पाठशाला-सस्वन्धी अचुभूतियों ने उसे वालकों 
की खतजता की घोषणा करते वाला वना दिया । 

महात्मा गांधी की आत्मकथा भी यह दर्शाती है कि वे अपनी 
किशोरावस्था में बड़े ही काम-छोलुप व्यक्ति थे। ज्ञव उनके 
पिता सृत्युज्ैया पर थे उनकी आयु सच्चह साल की ही थी। वे 
पिता की मृत्यु के दिन उनकी सुश्रुपा छोड़ कर भोगेंच्छा की 
ठ॒मि के लिए अपनी त्री के पास चले गये थे। इसी वीच में जब _ 
उनके पिता का देद्यान्त हो गया तो उन्हें अपने कृत्य से महान 
आतमग्लानि हुईं। उनकी मेतिक भावना उन्हें ताढ़ना देने छूगी 
ओर इस वात का प्रायश्वित करने के लिए वाध्य करने छूगी। 
उनका प्रौढ़ जीवन इसी एक प्रवलत संवेगमयी घटना का पतिकार 
मात्र दिखाई देता है । उन्होंने सदा जीवन भर कामवासना को 
दमन करने की चेष्टा की। यदि उन्होंने किसी प्रकार भोग- 
विलास भी किया तो वह वरवद्य । वे भोगेच्छा से सदा ही 
इन्द्र करते रहे। उन्होने कमी नही भावा कि कामेच्छ। शारी- 
रिक भूख के समान साधारण स्वाभाविक इच्छा है, जिसकी 
तृप्ति ऐसी ही आवश्यक है जैसी कि भोजन की इच्छा की दत्त 
यही कारण है कि उनके जीवन में अनेक प्रकार की विषमता 
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पायी जाती है। आज दिन तक उनके नेतिक मन और शरीर की 
इच्छाओं में अन्तढंद् चल रहा है। एक ओर काम-इच्छा का 
दमन उनके वहुत से असाधारण कार्यों का श्रोत है, दूसरी 
ओर इसी इच्छा का दमन उनके मन भें होने चाली आत्मग्लानि, 
प्रायश्वित की भावना तथा दूसरे अनेक प्रकार के अल्तह॑न्द्र 
का कारण है। उनकी देश-सेवा ने भी परमपिता की सेवा का रूप 
धारण कर लिया है, जो मनोवैशानिक दृष्टि से महत्व के समय 
में पिता की सेवा में भूल का प्रायश्रित्त मात्र हे। महात्मा 
गान्‍धी में जितनी धार्मिक भावों की प्रवकता देखी जाती है 
उतनी देश-सक्ति की नहीं है, ओर थे धामिक भाव भी क्रेस्ट 
की शिक्षा के अज्ुसार हैं; अथात्‌ वे परम-पिता की सेवा का 
आदरशे अपने सामने रखते हैं। . - 

प्रत्येक व्यक्ति परमात्मा को उसी भाव से भजता है जिस 
भाव से उसके हृदय की कमी की पूर्ति होती है। जयदेव, भग- 
वान्‌ को प्रेमी के रूप में देखते है, मीरावाई पति के रूप में उनकी 
अनेक प्रेम-लीलाओं का वर्णन करती हैं, चण्डीदास और 
रामकृष्ण परमहंस माँ के रूप 'में देखते हैं, तुलसीदास खामी 
रूप में, सूरदास सखाके रूप में देखते है। प्रत्येक व्यक्ति अपनी 
हृदय की कमी के अनुसार परमात्मा की कव्पना करते है, जो 
वास्तव में अपना ही आदर्शखत्व है और जिसका आरोप हम 
किसी विशेष प्रकार की कल्पना पर कर देते है। इसी नियम के 
अंझुलार महांत्मों गानंधी ईश्वर को पिता के रूप से भजते है। 

काम्वासना का दमन 


.. समाज में कामवासना का प्रकाशन अनुचित समझा जाता 
है। किशोर वालक काम-बासना के प्रति समाज के इस प्रकार 
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केरुख का शत प्राप्त कर लेता है। अतणव वह कामवासना 
सम्बन्धी चेशएँ तथा चात-चीत छिपकर करता हैं। किशोरा- 
बस्था के प्राप्त होने तक बालक में आदरो-खत्व का उदय हो 
जाता है । अतणव जब वह किसी प्रकार की काम-क्रीड़ा करता 
है तो उसे भारी आत्मग्लानि और मानसिक पीड़ा होती हे। 
कितने किशोर वालूक अप्राकृतिक रूप में वीयेपात कर डालते 
हैं। इसके परिणाम स्वरूप उन्हें भारी अन्तवेदना होती है; थे 
अपने आप को महान पतित व्यक्ति समझने छग जाते हैं। कितने 
ही बालकों की हीमतासूचक भावता-प्रन्थि काम-क्रीड़ा सम्वन्धी 
अनुभवों से पैदा होती है। वे अपने आप को घोर पापी मान बैठते 
हैं। किन्तु इस प्रकार की उनकी आत्म-यत्यणा से उन्हें आत्मवल 
लाभ नही होता । थे दिन प्रतिदिन अपने आप को अधिकाधिक 
निर्वेल पाते है जब काम-वासना की उत्तेजना होती है तथ ये 
काम-क्रीड़ा में लग जाते है, और पतन के पश्चात्‌ आत्मग्लानि 
की अनुभूति करने लगते हैं। कुछ दिन के वाद फिर यही 
अशचुभव-दुहराया जाता है। 

अब प्रश्न यह है कि बालक को इस प्रकार की मतो- 
दृत्ति से मुक्ति कैसे किया जाय। साधारण धर्म-शिक्षक 
फहेगा कि वालक की नेतिक भावना दृढ़ करके ; अर्थात्‌ बारूक 
को यह चेतावनी देना चाहिए कि वह इस प्रकार अपना पतन 
कर रहा है, ओर यदि वह पेसे ही काम में छगा रहा तो 
अपना सबंस्थ खो वेठेगा। उसे कठोर नियन्च्रण में रखना 
चाहिए ओर जब कभी वह काम-वासना सम्बन्धी चेष्ठा करे तो 
डसे दण्ड देना चाहिए | इतना ही नहीं वालक को अपने आप 
को दण्ड देने की शिक्षा देनी चाहिए । उसे सिखाना चाहिए कि 
जब कभी उससे कोई काम-वासना सम्वन्धी दुराचरण हो जाय 
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तो वह किसी प्रकार की शारीरिक यन्त्रणा का निममोण करे 
और उसे भोगे। डदाहरणार्थ, वह प्रायश्चित स्वरूप मिठाई खाना 
छोड़ दे, फलाहार पर ही रहे, ठाट या कड़े कम्बछ पर सोते 
अथवा लम्वे-लम्बे उपचास रखे। सम्भव है, इस प्रकार उसके 
हृदय में वेठा हुआ शैतान ताड़ना से डरकर भाग जाय अथवा 
निर्वेठ हो जाय, जिससे कि फिर वह बालक द्वारा व्यभिचार न 
करां सके जो अन्यथा होते है । 
नवीन मनोविज्ञानिकों की शिक्षा इसके ठीक प्रतिकूल है । 
वे वालक की काम-क्रीडा की इच्छा को -बैसा ही स्वाभाविक 
मानते. है.जैसे-कि भोजन की इच्छा.को-। किशोर वारूक को 
काम-बासना सम्बन्धी उचित ज्ञान देना आवश्यक है। बालक 
के जीवन में काम-सम्बन्धी जो कुछ घुराइ्योँ होती हैं वे 
अभिभावकों की इसके प्रति दूषित दृष्टिकोण के कारण होती हैं । 
यदि वालूक की काम-बासना सम्बन्धी वातों को छुपाने की 
इतनी चेश न की जाय जितनी साधारणतः की जाती है, तो 
उसकी न काम-चासना सम्बन्धी वातों में उतनी रुचि रहे 
जितनी वतमान अवस्था में रहती है और न उसे उतनी आत्म- 
यन्त्रणा ही भोगनी पड़े, जितेनी कि एक साधारण बालक 
भोगता है ओर जिसके कारण अनेक प्रकार की मानसिक 
बीमारियों का निमोण होता है | इस प्रसह में ए० एस० नीछ 
दाशय के जटिल चालक सम्बन्धी निम्नल्खित विचार 
उल्लेखसनाय है। नोछ महाशय अपनी प्राच्लम चाइल्ड' नामक 
पुस्तक में वाछक की काम-वासना सम्बन्धी शिक्षा के विषय 
में निम्नलिखित विचार प्रकाशित करते हैं--- 
“अधिक वालक अपने आप से काम-करीड़ा करते हैं। इस 
विषय में वहुत कुछ लिखा जा चुका है। किशोर बालक को 
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सहायता देने के लिए वहुत सी पुस्तक वर्तमान है! किन्तु 
मेंने एक ही पुस्तक ऐसी देखी है जो उचित और दामकारी 


है, दूसरी पुस्तक तो केवल शिष्ाचार मात्र सिखाती है। )े कहती 
हैं कि कार-कीड़ा तुरी हे, इसके कारण उच्चनति रुक जाती हैं, 


ओर अनेक प्रकार की वीमारियाँ पेदा हो जाती हैं, इन पुस्तकों 
का मुख्य लक्ष्य काम-क्रीड़ा को दवाना रहता है। पर वास्तव में 
क्राम-क्रौड़ा की प्रदत्ति प्रधानतः शिएाचार की शिक्षा के कारण 
ही पचछ हो जाती हे। यदि सुशिक्षित माँ अपने शिक्षु के 
शरीर के गुप्त अज्जे की जॉच-पड़तारू करने से उसे न रोके 
तो आगे चढूकर उसकी जननेन्द्रिय छूने म॑ रुलि ही न हो । 
शिक्षु को रोकने के कारण ही उसकी जननेन्द्रिय में रुचि वढ़, 
जाती है, जो आगे चलकर किशोशवस्था भें काम-कीड़ा के 
रूप में प्रकाशित होती है । 

“प्नुष्य का व्यक्तित्व दो प्रकार के तत्वों का वना है। एक 
तत्व उसकी जीवन-दक्ति है जो ईश्वर ने उसे दी है। दूसरा 
तत्व नेतिक मन है, जिसकी उत्पत्ति शिक्षा से होती है। 
अपने प्रतिदिन के कार्यों भें अपने व्यक्तित्व के दोनों भागों की 
तृप्ति की चेश करते हैं। काम-औड़ा में भी यही होता है 
काम-कीड़ा से खुख की इच्छा ठृप्त होती है किन्तु इस कीड़ा 
के तुरन्त ही बाद वारूक का नेतिक मन उसे यत्यणा देने 
लगता है। नेतिकता व शिष्राचार की शिक्षा वालक से 
कहती है तुम पापी हो । किन्तु यह एक मनोवैज्ञानिक सत्य है 
कि ज्योही वालक की काम-कीड़ा के प्रति पाप-भावना हटा दी 
जाती है, उसकी काम-क्रीड़ा में भी रुचि नश्र हो जाती है। 
काम-क्रीड़ा की उत्तेजना में पश्चात्ताप करने की इच्छा ही 
प्रधान अक् है। बालक पश्चात्ताप करना चाहता है, इस- 
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लिए ही वह काम-क्रीड़ा में लगता हे। आत्म-यत्जणा की 
इच्छा मनुष्य के वहुत से ऐसे कामों में प्रचत्ति का कारण 
होती है जिसके कारण डसे अपने आपको कोखना पड़े ।# 
आगे चलकर नील महाशय यह भी कहते है. “काम- 
क्रीड़ा में अधिक रुचि रखने वाले वे ही वालक पाये जाते है_ 
जिनके आदश उच्च होते है। ऊचाई ओर नीचाई सदा 
एक दूसरे से सम्बन्धित रहती हैं। जो चेतन मन से जितना 
आदरशवादी होता है, उसका अचेतन सन उतना ही शारीरिक 
खुख का भूखा रहता है । देखा गया है. कि महात्माओं को ही 
सेवस अधिक भोगेच्छा के स्वम्त होते है। । परन्तु यह कितनी 
विलक्षण वात है कि बहुत से माता-पिता अपने बच्चों का 
ठुराचारी वनना पसन्द करेंगे, पर उनके काम-क्रीड़ा का 
प्रकाशन होना पसन्द न करेगे। काम-क्रीड़ा के दमन से वालूक 
में अनेक प्रकार के दुराचार की प्रवृत्ति पेदा होती है। झूठ 
बीलना, चोरी करना, सिगरेद पीना, आग लेंगाना आदि 
। आदतें वारक की काम-औड़ा के दमन की प्रतिक्रिया खरूप 
उत्पन्न हो जाती हैं ।” स्टेकिक महाशय का कथन है कि काम- 
क्रीड़ा का दमन भयड्डर प्रकार के पागलपने में परिणत हो जाता 
है। अपने आप से काम-क्रीड़ा करना दसरे प्रकार से काम- 
बासना का प्रकाशन होना रोकने की चेश के कारण होता 
कमी-कभी व्यभिचार की इच्छा का दमन ही अपने आप द्वारा 
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"इस विषय में महात्मा गान्धी का अनुभव विचारणीय है। 
उन्होंने एक वार किखा था कि मुझे अभी तक अर्थात्‌ ६० वर्ष की 
अवस्था तक स्वप्न-दोष होते हैं । 
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काम-कीड़ा में प्रकाशित हो जाता है। किशोर बालकों में 
अधिकतर दमन के कारण ही काम-कीड़ा की वृद्धि होती है। 


नह 


#& इस प्रसंग में नीरू महाशय के निश्न लिखित वाक्य उल्लेखनीय 
हैं +-- 
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हमें चाहिए कि हम कास-क्रीढा के विपय में सचाई को स्वीकार 
करें ओर धोखेबाजी तथा झूठे शिक्षाचार को अछूग करें, वरतु स्थिति को 
देख ओर इस भयानक दमन को हटा दें। तब दुनिया भव से "अधिक 
सुन्दर बन जायगी, क्योंकि उसमें अपने जाप्रको कोसने वालों की कमी 
होगी। में धर्म की निन्‍्दा की इच्छा से नहीं किन्तु धार्मिक भाव से यह 
कहता हूँ कि बालक हस्तमैथुन करने में ईइवर के ज्यादा नजदीक है 
अपेक्षाकृत पश्चात्ताप करने से | यदि हम वारूक के पश्चात्ताप की प्रवृत्ति 
को नष्ट कर दें तो उसकी अवांछनीय हस्तमैथुन की प्रश्ृत्ति भी नष्ठ हो 
जायगी। नेतिक शिक्षा रूपी शेतान ही हस्तमैथुन के श्रचार का मुख्य 
कारण है । 


पाँचवाँ प्रकरण 
बालक की उदण्डता ओर अपराध 


नवीन मनोविज्ञान का दइश्टिफोण 


मनोविज्ञान की प्राचीन विचारधारा के अनुसार जन्मजात 
खाव से मनुष्य शैतान, निर्देयी, छोमी और ईशष्योलु प्राणी है। 
उसमें अपने खार्थ के अतिरिक्त दूसरे प्रकार की भावना का होना 
सम्भव ही नही | शिक्षा द्वारा प्रत्येक मनुष्य अपनी प्रवल 
पाशविक प्रवृत्तियो को नियञ्ण में रखना सीख लेता है। जो 
लोग ऐसा नही कर पाते उनके लिए. समाज में पुलिस और 
कारायृद्द की व्यवस्था है। इस विचारधारा के अनुसार यदि 
मनुष्य के ऊपर शिक्षा के द्वारा समाज की सभ्यता का प्रभाव 
न पड़े तो सभी मनुष्य बबेर बन जायें ओर एक दूसरे को 
भार कर खा डाले | जिस तरह छोटी मछली को बड़ी मछली 
खा लेती है, इस तरह प्रत्येक निवेल व्यक्ति को उससे सबल 
व्यक्ति खा डाले । शी८ ओर सदाचारे मनुष्य के जन्मजात 
गुण नही वरन्‌ अजित गुण हैं, जो वह समाज में रहकर प्राप्त 
करता है। ; 

नवीन मनोविश्ञन का सिद्धान्त ठीक इसके प्रतिकूल है। 
नवीन मनोविज्ञान का कथन है कि मनुष्य खभाव से भला, 
दयालु और सच्चा है। उसमें पक ओर खार्थ भाव है तो 
दूसरी ओर परमार भाव | उसके जन्मजात खमाव में ही थे 


ण्छ नवीन मनोविज्ञन ओर शिक्षा 


सद्युण निद्धित है जिनका विकास उसकी अवस्था की बृद्धि के 
साथ साथ होता है, ओर जिसके कारण वह सबके खुख की 
वृद्धि करने वाला प्राणी वन जाता है। महुष्य के हृदय में दुर्भा 
ब॒ताएँ समाज के सम्पर्क से आती हैं। चालक को शिश्राचार की 
शिक्षा देने से ही उसके खभाव में वह विकार उत्पन्न हो जाता 
हैं जा उसे उद्ण्ड होने के लिए विचश कर देता है।_ नियम दी 
अपराधों की सृष्टि करता है। अनुशासव वालक के खाशभो- 
विक प्रेंम को घ्णा में परिणत कर देता है ओर उसके सोजन्य 
को दुराचार में | दण्ड बालक के आचरण का खुधार नहीं 
करता, वरन्‌ उसे ओर दपित वनाता है। , 

नवीन मनोविज्ञान के सिद्धान्तामुसार अपराध एक प्रकार 
की वीमारी है, जिसका' उपचार मानसिक चिकित्सालूयों में 
होता चाहिए । नवीन मनोविज्ञान के प्रयोगों द्वारा देखा गया 
है कि जब वालक को झूठे शिशचार से मुक्त कर दिया जाता 
है तो वह अपने दुराचार को छोड़कर सदाचारी ओर सुशील 
बन जाता है। हाव्ज महाशय का कथन है कि मलुष्य मलुष्य 
के लिए भेड़िया है; इसाई विचारधारा भी इसी के अनुरूप है। 
नवीन मनोविज्ञान उक्त विचार को भ्रमात्मक सिद्ध करता हे। 
नवीन मनोविज्ञान के प्रयोगों से यद्द देखा गया है कि सहानु- 
भूति और प्रेम के द्वारा अपराधियों के आचरण में आश्चर्यजनक 
परिवतेन हो जाते हैं । उनकी अपराध की सनोव्त्ति नष्ट हाकर 
सहदयता ओर सद्भाव के रूप में प्रगट दो जाती है । 


उदण्डता का दारण 


प्रेम के अभाव का वातावरण ही मधन्नृष्य के हृदय में उन 
जरिलताओं को प्रगट करता है जिनके कारण वह अपराध करता 


वालक की उदण्डता और अपराध... ०७ 


है । जहाँ कड़े अद्ुशासन की व्यचस्था रहती हे, चहाँ प्रेम के 
वातावरण का अभाव रहता है। पेसी अवस्था में चाद्धक का अप+ 
राधी अथवा उदण्ड होना आवश्यक है | कड़े अनुशासन की्‌ ु 
उपस्थिति मनुष्य की खामाविक देविकता भे अविश्वास का 
सूचक है। कड़े अनुशासन में विश्वास करने वाले छोग मजुष्य 
को खभाव से दुष्ट मानकर अनुशासन की व्यवस्था करते है। 
तवीन मनोविश्ञान का यह अटल नियम है कि हमारे प्रकाशित 
भावों. की अपेक्षा अप्रकाशित भावों का प्रभाव बालक के हृदय 
पूर अधिक पड़ता है। अतएव जब हम अपनी शिक्षा द्वार 
बालक को सुधारने की चेष्ठा करते हैं, तो हमारी उसके प्रति 
आन्तरिक घारणा, उसके आवरण पर शिक्षा की अपेक्षा--जो 
ऊपरी मंन का कार्य है--अधिक प्रभावशाली होती है। , , 

जब हम बालक को उसकी उदण्डता के लिए पीठते हैं 
अथवा उसे अपने शिष्टाचारों के उपदेशों द्वार शिष्ट बनाने की 
चेश करते हैं तो एक ओर वालूक में कविपत खुधार करने की 
चेश करते हैं और दूसरे ओर अपने प्रवछ निर्देशों के दौरा 
से विगाइते हैं। हम अज्ञात मन से वालक से कहते हैं तुम 
भले नहीं हो, हम तुम्हें भा वना रहे हैं। वाहुक खमाव से न 
भला है न वुरा | उसमें भी और चुरी दोनों प्रकार की प्रचू- 
सियाँ हैं। वातावरण के अनुसार ये प्रवृत्तियाँ सबरू अथवा 
नि्बेल होती हैं। इनके प्रबल अथवा निर्वल बनने में निर्देश, प्रेम, 
भोत्साहन और घृणा काम करते है। यदि चालक को उसके दैविक 
खभाव के प्रकाशन के लिए डचित वातावरण पिल्े ; अर्थात्‌ 
उसे प्रेम और प्रोत्साहन का वातावरण मिले तो वह सदाचारी, 
सुशील और समाजसेवी वालेक बन ज्ञाय। “डुनिदश और 
घृणा के चातावरण में वही बालक उंदृण्ड हो जाता है। 


ण्द् नवीन मनोविज्ञन और शिक्षा 


डउद्ण्डता दी आवश्यकता 

नवीब मनोविज्ञान की दृष्टि से उदण्डता होनहार वारूक 
के स्वभाव का अछ् हैे। वह उसके मन में उपस्थित शक्ति 
का सूचक है। समय के पूर्व वाढक का सुशील होना उसमे 
मावसिक शक्ति की न्यूचता दर्शाता है । प्रतिभाशाली 
बालक अपने रेशव काल भें उदण्ड होता है। यह उदण्डता 
प्रेम के द्वारा सुशीलता में परिणत की जा सकती है अथवा 
कठोर व्यवहार के द्वार जटिल बनाई जा सकती है। यदि 
दम उदण्ड वालक को वरवश शिशवचार की शिक्षा न देकर 
अपने आप ही प्रकृति द्वाय शिक्षित होने दें ओर जब उसे किसी 
नये ज्ञान की भूख हो, उस समय ही उस ज्ञान को दे तों 
वालक की उदण्डता उसके जीवन की जटिल समस्या न 
वन कर सोजन्यता में परिणत हो जाय । वालक की उद्ण्डता 
अधिकतर वास्तविक उदण्डता नहीं होती; इसमें हमारे वाल- 
मन के समझने की भूल मात्र है। जब हम घोढ़ और वाल-मन 
की विपमता को ध्यान में न रखकर वालक का आचरण 
अपने आचरण के अनुसार वनाना चाहते हैं, तो अपने 
इस प्रयास के प्रतिकूल चलने वाले वाछक को हम उदण्ड 
कहते है। वाल्य-जीवन में बालक का अनेक वस्तुओं का 
हाथ में छेना, उन्हें तोड़ना-फोड़ना, खाने की चीज़े प्राप्त 
करने के लिए लड़ाई झगड़ा करना स्वाभाविक है । , उसकी 
इस प्रकार की चेशएँ उसके शारीरिक ओर मानसिक 
विकास के लिए आवश्यक हैं। बालक अनेक प्रकार के रसो 
का आस्वादन करके अपने दरीर के विकास में योग देता 
है और यचहुत सी वस्तुओं को हाथ में लेकर, उन्हें तोड़- 


चे 


फोड़कर अपने सांसारिक ज्ञान की बुद्धि करता है। जब 
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हम वालक की इन आवश्यकताओं के ऊपर ध्यान न देकर 
उसे निरचेष्ट बनाने की चेष्टा करते हैं तो हम उसके प्रति 
वड़ा अत्याचार करते है। हमारे इस प्रकार के प्रयास से 
या तो बालक प्रतिभाहीन और दव्यू बन जाता है अथवा वह 
वास्तव में जटिल और उदण्ड हो जाता है । 

वास्तविक उदण्डता भी वालक के मनोविकास के लिए 
कुछ दूर तक आवश्यक हे। वालक की उदण्डता उसकी 
बड़े के प्रति विद्रोह करने की मनोद्ृत्ति की सूचक है। प्रत्येक 
बालक के स्वसाव में माता-पिता के प्रति विद्रोह करने की 
भावना निहित रहती है। अपने अचेतन मन में पुत्र पिता का 
विद्रोही होता है ओर पुत्री मुता की । संसार के धर्म भ्न्थ 
इसी को प्रमाणित करते हैं। उनमें यह वताया जाता है कि 
पुत्र को पिता का कहना मानना चाहिए। इस आदेश की 
साथकता इसलिए है कि स्वभावतः पुत्र पिता के आदेश के 
अनुकूछ चलने की इच्छा नही रखता | नेतिक शिक्षा की आव- 
श्यकता वही पड़ती हे जहाँ मजुप्य का स्वभाव किसी विशेष 
प्रकार के आचरण में सहायक न वनकर विपरीताचरण के लिए 
मनुष्य को प्रवृत करता हो। हम पशुओं में देखते है कि पिता 


पुज में प्रेम व्यवहार न रहकर या तो शंत्रंता का व्यवहार होता 


है अथवा उपेक्षा या उदासीनता का। अनेक हिसक जीत्ों में 
देखा जाता है कि पिता पुत्र को मारने की चेष्ठा करता है और 
माता ही उसके भाण की रक्षा करती है। मनुष्य विवेकशील 
प्राणी है। उसने विचार के द्वारा अपने स्वभाव के ऊपर विजय 
भाप्त करने की चेश की है। किन्तु यह विज्ञयय एकाणक प्राप्त 
नहीं होती | धीरे धीरे ही उसमें उन गश्ु्ों का विकास होता 
हैं, जिससे कि चह स्वभावजन्य पाशविकता को पार कर 
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दैविक शण को प्रदर्शित करता है। इस तरह हम देखते हैं. कि 
वालक की पिता से विद्रोह की इच्छा स्वाभाविक है. जो धीरें 
धीरे उसके जीवन के विकसित होने पर शान्त हो जाती है। 
इस इच्छा का वरवश दवाया जाना वालछक के व्यक्तित्व के 
विकास में हानिकर होता है। 

वालक के स्वभाव में पिता से विद्रोह की इच्छा ओर पिता 
की आबा मानने की इच्छा दोनों ही जन्मजात है। खुयोग्य 
व्यक्तित्व के निर्माण के लिए दोनों प्रकार की इच्छाओं में साम- 
अस्य स्थापित होना आवश्यक है । जैसे जैसे वालक के नान की 
वृद्धि होती है उसमें अपने आप पिता की आज्ञा मानने की 
इच्छा प्रवल हो जाती है। किन्तु विचार-विकास के पूर्व जब 
पिता वरवश उससे अपनी मनमानी कराने की चेणष्टा करता है 
तो उसमें नेतिकता का विकास रुक जाता है, वह दव्यू वन 
ज्ञाता है। पिता की आज्ञा मानने की इच्छा मनुष्य के नेतिक 
विकास में एक सीढ़ी मात्र है। इस विकास का अन्त आधघ्या- 
त्मिक स्वतन्त्रता की घाप्ति हे। अतणव वालक का अपने पिता 
की इच्छा के प्रतिकूल आचरण डसकी पाशविकता प्रदर्शित 
नहीं करता, वरनद उसकी आध्यात्मिक स्वतन्त्रता प्रदर्शित 
करता है। पिता का इस प्रकार की खतछाता के प्रदर्शन से 
अप्रसन्न न होकर प्रसन्न होना चाहिए । 

संसार के जितने प्रतिभाशाली पुरुष हुए है यदि दम उनके 
वाल्यजीवन का अवलोकन करे तो उन्हें अनुशासन प्रिय नहीं 
पावंगे । कृष्ण उदण्ड बालक थे; उनकी उदण्डता के उल्ाह 
खुन-खुतकर नन्‍्द ओर यशोदा परेशान हो जाते थे। पह्ाद 
का आचरण हिरण्यकश्यप के ठीक प्रतिकृह था। भुव अपने 
पिता उत्तानपाद के आचरण से असन्‍्तुए होकर तप करने 
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जड़ुल को चले गये थे। राम की किशोरावस्था ऋषियों की 
संगति में व्यतीत हुई थी । मद्दाराणा प्रताप का आचरण उदय- 
सिंह से ठीक प्रतिकूल था। शिवाजी का बाल्यकाल पिता से 
अछग व्यतीत हुआ । उनकी उदण्डताओं के लिए उनके पिता को 
वीजापुर के छुल्तान की शिकायतें खुतनी पड़ती थीं और एक 
वार कारागृह में मी पड़ना पड़ा । दयानन्द सरखती अपने माता- 
पिता के धर्म विश्वासों के प्रतिकूल विद्रोह उठाने के लिए रौशच- 
फाल से ही कटिवद्ध थे। यदि ये व्यक्ति अपने वाल्यकाल में 
अपना जीवन पिता के आचार-विचारों के अनुकूल वनाते तो 
क्या वे समाज के इतने वड़े महान व्यक्ति होते ओर क्‍या वे 
समाज का उतना कल्याण कर सकते जितना उन्होंने किया ? 
देखा गया है कि चिरले ही महान व्यक्ति का बालक भहान्‌ 
होता है। पुत्र भी महान्‌ होता है जब उसे यह आशा होती 
है कि वह अपने जीवन मे जो पिता नही कर सका चह 
कर सकेगा। जब उसे इसकी आशा नहीं होती और जब पिता 
डसके विपय में खिन्तित होकर यह निर्देश देने लगता है कि 
उसके पुत्र का भावी जीवन मज्ञल्मय नहीं है तो पुत्र के व्यक्तित्व 
का विकास रुक जाता है ओर वह प्रतिभाहीन हो जाता हे। 
संग्रामसिह, प्रतापसिहद, शिवाजी, तिलक, छाजपतराय, चित्त- 
रब्जनदास और शिवकुमार शास्त्री के पुत्र इसके प्रमाण है ।# 





& काशी के प्रसिद्ध पण्डित स्वर्गीय श्रो शिवकुसार शास्त्री के पुत्र 
विद्याध्ययन से वैसे ही विम्न॒स हैं जैसे कि उनके पिता विद्याध्ययच मे 
पारंगत थे । | 

प्रतिभाशाली बारूक अपने पिता के बडप्पत को अपना वड़प्पन रू 
मानकर उसमें बाधा मानता है। यह सिकन्दर की इस घटना से प्रसा- 
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बालक को अपने खाभावाजुरुप बनाने में पिता का खा 
रहता है। वह वालक को अपनी सम्पत्ति मान वेठता है। 
डससे वह अपने अहंकार की पूर्ति करता हैं। इसलिए चह 
अपनी रुचि के अनुसार वाछक को चलाने की इच्छा करता 
है और जब वालक ऐसा नहीं करता तो वह उसले रुए होकर 
उसे मारता पीटता है। यही वालूक के उदण्ड होने का कारण 
है। यदि पिता बालक को अपनी सम्पत्ति न मान कर उसके 
साथ एक खतच्छ व्यक्ति जैसे व्यवहार करे तो उसके जीवन 
में वे समस्‍यायें उपस्थित न हो जो अनुशासन की कठोरता से 
उत्पन्न होती है। किन्तु इसके लिए पिता को अपने आपका 
सुधार करना पड़ेगा । उसे वालक के प्रति स्वार्थभाव त्याग 
कर वास्तविक प्रेम का व्यवहार करना पड़ेगा; वारुक की 
प्रत्येक प्रतिक्रिया में पसन्नता दिखानी होगी । 

जो वात पिता पुत्र के व्यवहार में छागरू होती हे बह्दी 
शिक्षक ओर शिष्य के सम्बन्ध में भी लागू होती हैं । स्कूल में 
वालक के लिए शिक्षक ही पिता का स्थान अहण कर लेता है। 
यादि वालक के प्रति शिक्षक का कठोर य्यचहार रहा तो 
वालक _झिक्षक का श्रूणो करने लगता है ओर उसके मन में 
अनेक प्रकार की प्न्थियाँ वन जाती हैं। इन गन्थियों 
के परिणाम स्वरूप व्यक्ति या तो कायर, दबव्बू या 
प्रतिभाहीन वनकर जीवन व्यतीत करता है, अथवा उदण्ड 


णित होता है कि जब उसके पिता फिलिप्स की विजय का समाचार 
उसे वार वार सुनाया जाता था तो वह प्रसन्न न होकर हुखी होता था । 
एक वार वह पिता की विजय का समाचार सुच कर यह कह कर रो 
पडा, “क्या मेरे पिता मेरे जीतने कोई भी देश न छोडेगा ।? 
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और दुराचारी हो जाता है। उसमें स्व॒तत्य जीवन व्यतीत करने 
की योग्यता का विकास नहीं होता। उसका वाल्यकाल का 
अज्ञुभव यह दरशाता हे कि बिना किसी बाहरी सत्ता के वाध्य 
किए किसी मनुष्य का सदाचारी वनना असम्भव हैे। उसका 
सदाचार स्वयं भय के ऊपर आश्रित है। दण्ड का भय ही 
कड़े अनुशासन में पलछे वालक को सदाचारी बनाते है। प्रोढ़ 
अवस्था प्राप्त होने पर यह भय एक मानसिक भ्रन्थि के रूप में 
परिणत हो जाता है जो स्वेंग ओर नरक, वेबी-बेबता,_भूत- 
प्रेंत आदि पर आरोपित होते रहता है। इस तरह कड़े अनु- 
शासन के परिणाम-स्वरूप कायर ओर शुल्मम छोगों के समाज 
का निर्माण होता है। जो लोग प्रौदाचस्था में उपर्थुक्त भय से 
मुक्त रहते हैं वे भी मानसिक स्वास्थ्य का'उपयोग नही करते । 
वे वाल्यकाल में जैसे उदण्ड वाहक रहे उसी प्रकार अपने 
प्रौढ़ावस्था में दुराचारी और अपराधी व्यक्ति बनते है। 

इस तरह हम देखते हैं. कठोर अनुशासन समाज में अस्वस्थ 
लोगों का निमोण करता है । कड़े अनुशासन में रखे गए बालक 
प्रौढ्माचस्था में स्वयं अत्याचारी बन जाते हैं। वे अपने सन्तान 
' को वैसे ही अनुशासन में रखने की चेष्ठा करते हैं जैसे अजु- 
: शासन से वे स्वयं रहे थे। 


जज कान चपकनतभ+-क-3० पा-मम्कक्‍आन- 


बालक का दुराचार 


हमारी साधारण धारणा है कि वाहक उचित नियनत्यण में 
न रखने के कारण तथा उसे योग्य नैतिक शिक्षा न देने के 
कारण वह दुराचारी हो जाता है। कोई कोई छोग दुराचार 
और सदाचार की प्रवृति जन्मज्ञात मानते हैं। डनके विचारा- 
जुखार कोई वालक जन्म से ही सतोगुणी और कोई जन्म 
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से रजोशुणी अथवा तमोशुणी होता है । सतोगुणी बाछक का 
सदाचारी बनना स्वाभाविक है जैसे कि तमोगुणी वाकृक का 
दराचारी बनना स्वाभाविक है। नवीन मनोविज्ञान इन दोनों 
प्रकार के सिद्धान्तो को अ्रमात्मक मानता है। सम्भव है कि 
योग्य घर में जन्म पाने से किसी वालक में सदाचार की ओर 
अधिक प्रव्नत्ति हो ओर किसी में अयोग्य घर में जन्म पाने से 
ठुराचार की प्रवृत्ति अधिक हो। पर इससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि कोई वालक जन्म से ही डुराचारी है ओर उसका 
खुयोग्य वनना कठिन है। नवीन मनोविज्ञान के सिद्धान्तासुसार 
कोई वालक न जन्म से सदाचारी होता है और न दुराचारी | 
प्रत्येक वालक में खदाचार तथा दुराचार की प्रवृत्तियाँ होती है । 
ये उसबे जन्म के साथ आती हैं पर कौनसी प्रद्ृत्तियाँ अधिक 
प्रवछ होंगी ये वालक के छालन-पालन तथा उसकी शिक्षा पर 
निर्भर होता है। हसारी साधारण शिक्षा जिसके द्वारा हम 
बालक को सदाचारी वनाने की चेष्टा करते हैं वालूक को प्रायः 
ढुराचारी बनाती है। वालक का कठोर अनुशासन में रखा 
जाना तथा उसकी नेतिक शिक्षा उसे सदाचारी न वनाकर 
उुराचारी वनानी है । 

नवीन मनोविज्ञान का यह मूल सिद्धान्त है कि वालक के 
ठुराचारी बनने का प्रमुख कारण उसके प्रति प्रेमाभाव है। 
जब वालक को यह अनुभूति होती है कि जिन व्यक्तियों, के प्रेम 
का वह इच्छुक तथा अधिकारी है बे उसे प्रेम नहीं करते तो वह 
प्रतिकार के स्वरुप दुराचारी वन जाता है। यदि ढुराचारी 
चालक के प्रेमाभाव की पूर्ति कर दी ज्ञाय तो वह सदांचारी 
वन जाय। जब माँ घर के दो एक वालकों से से किसी एक 
चालक को अधिक प्यार करती है तो वारूक माँ का शब्षु वन 
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जाता है। वह माँ की स॒त्यु चाहने रगता है। यदि पिता 
किसी बालक को किसी दूसरे बालक की अपेक्षा कम प्यार 
दर्शाता हो तो पहला बालक पिता और उस बालक को घृणा 
करने छगता है. तथा उच्तका अकल्याण विचारने रूगता है। 
इस प्रकार के बिचार पहले पहुल उसको खप्त में आते ढ, पीछे 
उन्हीं विचारों के अनुसार उसका आचरण बन जाता है। 
इस सम्वन्ध में दो एक उदाहरण उब्लेखनीय है जो नील 
महाशय ने अपनी पुस्तक प्रवकृम चाइल्ड ( जटिल वालक ) 
में दिए है-- 
नील महाशय ने अपने एक बच्चे ( शिप्य ) को देखा कि 
वह कुछ खेल खेल रहा है और धीरे-धीरे मन ही मन गुन 
गुना रहा है “में अपनी माँ को मारना चाहता हूँ।” उसका 
गुनगुनाना उसके अचेतन मन की क्रिया थी, क्योंकि उसका 
चेतन मन खेल में छगा था ; अर्थात्‌ उस वालक के चेतन मन 
को यह णान ही न था कि बह क्या कह रहा है। वास्तव में 
डसकी माँ अपने ही कामों में छऊगी रहती थी ओर उस वालक 
की कोई परवाह नहीं करती थी। चालक का अचेतन मन अर्थात्‌ 
उसका हृदय माँ के इस मनोभाव को जानता था। डसका 
अदृश्य मन माँ के प्रेम का भूखा था और चह कहता था कि 
में माँ को मारना चाहता हूँ क्‍योंकि वह मुझे प्यार नहीं करती । 
किन्तु यह वालूक खभाव से दुराचारी नहीं था, वास्तव में वह 
बड़ा ही खुयोग्य वाठक था। बालक का अदृर्य मन कहता 
था कि यदि में माँ का प्यार नहीं पा सकता तो इसकी घृणा तो 
पा सकता हूँ। प्रेम ओर दुराचार का एक दूसरे से घनिष्ठ 
संस्वन्ध है; जहाँ प्रेम की इच्छा की ठप्ति नहीं होती वहीं बह 
इच्छा ढराचार में परिणत हो जाती ,है। हत्या के अपराध 


थे: 80 आम 0. 0.2, अमन कथ 
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इस सत्य को प्रमाणित करते हैं। जितनी हृत्याओ का हेतु बिकृत 
प्रम हाता है उतनी हत्याओं का हेतु घन की चाह नही होती । 

वालक वास्तव में अपने संबंधियों तथा मित्रों के प्रेम का 
भूखा होता है और जब उसे यह प्रेम प्राप्त. नहीं होता तो वह 
दुराचारी वन जाता है। इसका नील महाशय का दिया हुआ 
एक और उदाहरण डब्छेखनीय है-- 

एक बालिका जिसकी अवस्था नो साल की है इस झक से 
भयभीत रहती है कि उसकी माँ कही उसे जहर न दे दे । उसे 
कितना ही समझाया जाय कि उसकी माँ डसे प्यार करती है 
ओर उसे जहर कोई नहीं देना चाहता, पर उसकी श्षक उसे 
नहीं छोड़ती । जब कभी भोजन के समय उसकी माँ उठती 
है तो बह उसकी चेष्ठाओं को बड़ी सन्देद्द की दृष्टि से देखती है 
और कभी कभी कह बैठती है, “मैं जानती हूँ कि तुम क्‍या 
करने जा रही हो, तुम जहर लेने जा रही हो।” 

वालिका के मन में इस प्रकार के विचार अपने एक छोटे 
भाई के प्रति ईपोचश पेंदा हुए। माँ इस घालक को अधिक 
प्यार करती है। वालिका इसके पतिकार स्वरूप अपनी माँ 
ओर भाई के मरने की इच्छा करने रूगी है। बालिका का अपनी 
माँ के जहर देने की इच्छा की कव्पना करना उसी के माँ को 
जहर देने की इच्छा का माँ के ऊपर आरोपण मात्र है। उसका 
भय माँ द्वारा बदला लिए जाने का भय है। वह अपने आपसे 
कहती है कि यदि में माँ को जहर ढूँगी तो चह भी मुझे 
जहर देगी, अथवा यह बालिका अपनी दुर्भावना को कार्या- 
न्वित करने के लिए नेतिक आधार हूढ़ती थी; अर्थात्‌ बह 
अपने आपसे कहती है कि यदि माँ सुझे जहर देना चाहती है 
तो मेग भी माँ को जहर देना अनुचित नहीं है । 
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जिस प्रकार सभी भे कांमों की जड़ प्रेम है, उसी तरह सभी 
दुराचारों का मूल कारण घृणा है। यदि हम किसी के दुराचार 
के कारण को जानना चाहते हैं. तो हमें उसके घृणा के कारण 
को जानना आवश्यक है। घृणा सदा आत्म-अपमान के कारण 
उत्पन्न होती है। जब वालक के आत्म-सम्मान को ठेस छगती 
है तो वह ठेस देनेवाले व्यक्ति से घृणा करने रूगता है। वारूक 
बड़ाखार्थी होता है, चह खर्य प्यार करना नही जानता, पर वह 
प्यार का भूखा रहता है। जब तक बालक की इस इच्छा की 
तृप्ति नहीं होती वह दुराचारी बना रहता है। जब किसी व्यक्ति 
के आत्म-सम्मान की पूर्ति हो जाती है तो वह भला व्यक्ति बन 
जाता है; जब उसकी यह इच्छा अतृप्त रहती है तो वह दुराचारी 
चन जाता है। कितने ही छोगों की धारणा है कि छुराचरण 
की भवृत्ति बुरी संगत, बुरी पुस्तकों के पढ़ने तथा चोरी 
आदि की फिल्म से पैदा होती है। नवीन मनोविज्ञान उक्त 
बातों को डुराचरण का मूल कारण नही मानता । वुरी प्रवृत्ति 
बांलक के मन में पहले से ही रद्दती है, सिनेमा में देखी गई 
बुरी तसचीर डस प्रवृत्ति को कार्यान्वित करने , का...उपायमात.. 
द्ांती हैं। भ्रव्ृत्ति को उत्पत्ति का कारण वालक के प्रति प्रेम- 
दीन व्यवहार होता है।. « 
बालक अपने प्रति अत्याचार करनेवालों के प्रति दुर्भावना 
रखता है। वह अपने दिवास्वप्नों में उन्हें दण्ड दिया करता हे 
अथवा अन्य किसी प्रकार से वदछा लिया करता है। जो काम 
साधारण वालक अपने दिव्य स्वप्तों में किया करता है वही 
वात डुराचारी बालक वास्तविक जगत्‌ में करता है। मनुष्य 
की भावनाएँ ही उसके कार्यों की मूल स्रोत हैं। यदि वालक 
की भाषनाएँ उसके प्रति अत्याचार अथवा प्रेमहीन व्यवहार 


७ 
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करके विगाड़ दी गई हैं, तो उसका डुराचारी होना स्वा- 
भाविक है। 

दुराचारी बाहक को हम उसके प्रति अपना व्यवहार 
बदल कर सदाचारी वना सकते हैं। प्रेम एक ऐसी संजीवन- 
बूटी है जिसके द्वारा उसकी मूछित प्रतिभा तथा सब: 
भावना की मनोवृत्ति को पुन्जोवित किया जा सकता है। प्रेम 
के द्वारा मनुष्य के आचरण में चमत्कारिक परिवतन हो जाते 
हैं। जैसे घ्रणा का वातावरण मलुष्य को क्रूर, शैतान वना देता 
है, इसी तरह प्रेम का वातावरण उसे देवरूप म॑ परिणित कर देता 
है। इस प्रसंग में डाक्टर डोमरलेन ने प्रेम द्वारा जो दुराचारी 
बालकों का सुधार करने का प्रयल्ल किया वह उल्लेखनीय है-- 


डाक्दर होमरलेन का प्रयोग 


डाक्टर होमरलेन ने एक रिफार्मटरी के वालकों को 
खुधारने का भार अपने ऊपर लिया। इस रिफासेटरी में ऐसे 
बालक थे जो किसी प्रकार के दुराचरण के कारण वन्दी रखे गए 
थे। साधारणतः इन बन्दीगयृहों में बालकों के साथ कठोरता का 
व्यवहार होता है। अधिकारी छोग हमारे साधारण घमे- 
शिक्षकों के विचारों से प्रभावित होकर वाछक को ताड़ना देकर 
अथवा उसे बुरे कामों का अवसर न देकर उसमें खुधार करनः 
चाहते हैं। किन्तु इसका परिणाम प्रायः उल्ठा ही होता है 








# ताबना के द्वारा किस प्रकार मनुष्य का स्वभाव विक्ृत हो. जाता 
है इसफा एक सुन्दर उदाहरण हस अलेक्जेन्डर इमाज के "छा मज- 
रेविल्स”” नामक नाठक में वर्णित डाकू के चरित्र में देखते हैं। जितनी 
इस व्यक्ति को ताउना मिलती है वह उतना ही अधिक दुराचारी बनता 


बालक की उद॒ण्डता ओर अपराध ७ 


बालक दिन-प्रतिदिन और भी दुराचारी वनता जाता है। वह 
पहले जो कार्य वास्तविक जगत में करता था अब अपने करिपत 
जगत्‌ में करने लगता है। इस तरह वह अपने प्रति कठोरता 
का व्यवहार करनेवालों से बदला लेने की भावना को भी अपने 
मन में दढ कर लेता है। इसका परिणाम यह होता है कि 
जब बालक रिफार्मटरी के बाहर आता है तो सदाचारी न 
बनकर पहले से अधिक दुराचारी बन ज्ञाता है। 


डाक्टर होमरलठेन वारूक के आचरण खुधारने के लिए इस 
रीति के ठीक उल्टी रीति को काम में छाये। वालूक को 
कठोर नियंत्रण में न रखकर उसे स्वतंत्रता दे दी गई | डाक्टर 
होमरलेन ने अपनी रेफामेटरी का नाम 'छोटा प्रजातन्त्र' रखा । 
यहाँ सभी बालकों को मनमाने काम करने की स्वतन्त्रता थी । 
साथ ही साथ उनके ऊपर स्वतंत्रता की जिम्मेदारियाँ भी दी 
गई। प्रत्येक वालक कुछ न कुछ उपयोगी काम्र करता था। इस्स 
तरह वह अपने साथियों के समक्ष आत्म-सस्पावन का अधिकारी 
होता था। जब वह काम से जी चुराता था तो उसके साथी ही 
डसका खुधार करते थे। बह दूसरे वालकों के उदाहरणों को 
देखकर अपने आप भी वेसा ही करने की चेष्टा करता था । डसे 
नेतिक उपदेश नहीं दिए जाते थे, पर उसे सदा उपयोगी काम में 
लगे रहने के लिए घोत्सादित किया जाता था। इसके परिणाम- 
स्वरूप वालक स्वयं जीवन के उत्तरदायित्व को समझने लगता 
था, ओर उसमें आत्म-नियन्त्रण की शक्ति आ जाती थी | 





जाता है। विशहौप का उसे सुधारने का प्रयत्न डाक्टर होमरलेन के 
जटिल बालको के सुधारने के प्रयत्न के सदक्य है । 
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होमरलेन अपने वालकों की अवाब्छनीय मनोतृत्ति का 
कैसे सुधार करते थे इसका एक रोंचक उदाहरण उब्ले- 
खनीय है-- 

एक बार डाक्टर होमरलेन की रिफार्मेटरी से नया 
भरती हुआ छड़का भागा। डाक्टर होमरलेन ने उसका 
पीछा किया और उसे पकड़ लिया। बालक को ऐसी 
अवस्था में हथकड़ी डाली जाने की आदत पड़ गई थीं; अतण्व 
उसने अपने आपको बचाने के लिए हाथ फेलाया। परन्तु 
देखता क्‍या है, होमरठेन महाशय मुखकराये और उन्होंने 
डसके हथेली में एक गिन्नी रख दी। बालक इसे देखकर 
चकित हो गया। उससे पूछा “यह किस लिए देते हो ?” होमर- 
छेन ने उत्तर दिया, “गाड़ी से घर जाभो, इतनी दूर पैदल क्यों 
जाओगे !” वह वारूक स्वतंत्र कर दिया गया, पर वह उसी 
शत प्रजातंत्र में वापस आ गया। 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि बालकों के आचरण 
खुधारने के लिए उनके साथ कठोरता का नहीं वरन प्रेम का 
व्यवहार करना आवश्यक है । 


पाँचवाँ प्रकरण 
मनोराज्य 


मनोराज्य कया है ?' 


मनोराज्य (दिवा-खप्त) अचेतन मन में स्थित वासनाओं की 
प्रतिक्रिया है। जो वासनाएँ हमारी साधारण अवस्था में ठृप्त नहीं 
हो पाती, उन्हें हम चेतना की असाधारण-अवस्था में तृष्त करते 
हैं'। मनोराज्य, स्वप्त, उन्माद, चेतना की असाधारण अवस्थाएँ 
हैं। इन सभी का कारण अदृद्य मन की चासनाएँ है | जब कोई 
मलुध्य ऐसा संकरंप करता है जिसके सफल: होने की कोई 
सम्भावना ही नहीं रहती तो वह वास्तविकता |से अपना 
सम्पक छोड़ देता है और मनोराज्य के जगत्‌ में विचरणं करने 
लगता है। कभी-कभी हम देखते है कि हमारा मन अनेक 
प्रकार की कल्पनाएँ करने में छगा रहता है। जब हम इन 
कव्पनाओं का कारण खोजने छगते हैं तो डसे नहीं पाते। 
परन्तु यद्-हम मनोविश्छेषण करके देख तो ज्ञात होगा कि 
इन क्पनाओं का कारण कोई विस्मृति अनुभूति अथवा दलित 
इच्छा ही है। यह व्िस्म॒ृति अनुभूति अथवा दलित इच्छा चेंतन मन 
को ज्ञात नहीं रहती । पर चह अददय मन में दृढ़ता से स्थित- 
रहती है। मनोराज्य इसी का परिणाम या कार्य होता है| 
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बालकों के जीवन में सवोराज्य का बाहुलथ 


बालकों के जीवन में मनोराज्य का बाहुब्य रहता है । 

वालकगण कव्पना-शक्ति के विकसित होते ही अनेक प्रकार 
दस 

की भानसिक सृष्टि का निर्माण करते हैं, ओर इस सूष्ि पे 
अपने आप वड़ी प्रसन्नता के साथ विचरण करते हैं। बालकों 
के जीवन में भनोराज्य के वाहुल्य का प्रधान कारण डनकी 
शक्ति की परिमितता और उनकी इच्छाओं की प्रवकृता है। 
बालकों की इच्छाएँ अनेक वस्तुओं को ठेने तथा दूसरों पर 
अपना अधिकार जमाने की होती हैं । किन्तु वे अपनी शक्ति 
को अपनी इच्छाओं की पूर्ति करने के योग्य नहीं पाते। ऐसी 
अवस्था में स्वभावतः ही वे भनोराज्य में विचरण करने 
छगते हैं । जब किसी बार वालक को मनोराज्य में विचरण करने 
की आदत पड़ जाती है तो फिर चह अपनी साधारण शक्ति 
का उपयोग वास्तविकता पर विजय प्राप्त करने में न छगा कर 
कर्पित संसार के निर्माण करने में छगा देता हैं। यदि हम 
मनोराज-में विचरण करने वाले वाल्कों के जीवन का भी 
प्रकार से अध्ययन करे तो हम देखेंगे कि उनकी मनोराज्यमयी 
कल्पना का सस्वन्ध उनकी इच्छाओं से द्वी रहता है। यहाँ 
एक ऐसे चालक की कुछ मनोराज्यमयी कव्पनाओं का उद्धरण 
करना अवाब्छनीय न होगा, जो अपनी इच्छाओं की पूर्ति नहीं 
कर पाया था। यह उदाहरण मारगन महाशय ने अपत्ती पुस्तक 
'साइकॉलॉजी आफ़ दी अनणडलजेस्टेड स्कूछ चाइल्ड' में 
दिया है-- 
.. एक बालक ने एक चार अपने मनोराज्य के कस्पना में यह 
देखा कि उसका वाप घर से भाग गया है । जब वह घर से कई 


मनोराज्य ७१ 


सौ मील दूर पहुँचा तो उसे ज्ञात हुआ कि वह रुपये पैसे तो घर 
ही पर छोड़ आया, अतणव वह घर लौट आया दूसरी बार इसी 
बालक ने मनोराज्य में देखा कि उसका पिता घर से भागा ओर 
इटली देश तक पहुँच गया, किन्तु वहाँ पर उसे कई छुटेरों ने 
ढूट लिया और उसे फिर निर्धन होकर लछोटना पड़ा । तीसरी 
बार इसी बारूक ने यह देखा कि उसकी ओर उसके साथियों 
को एक बड़े झुण्ड के साथ भिड्न्त हो गई, जिसमें वह जीत- 
कर चला आया। ५ 
इन तीनों मनोराज्यमयी कल्पनाओं के विश्लेषण से पता 
चलता है कि वाढक अपने घर से पिता के भाग जाने का 
है, दसरे उसे रुपये-पैसे पाने की इच्छा हे और 
तीसरे उसे मान-प्रतिष्ठा की भी इच्छा है। पहली इच्छा का 
कारण पिता का पुत्र के प्रति सहानुभूति का अभ्षाव था, दूसरी 
का कारण उसे पैसे की कमी थी और तीसरी का कारण 
उसका समाज में तिरस्कार था। बालक के प्रति जब पिंता की 
सहाजुभूति ओर प्रेम-दर्शन बढ़ गये, जब वालक को पैसा 
मिलने छग गया और जब उसका सम्मान अपने साथियों में 
बढ़ गया तो डसका मनोराज्य का विचरण छूट गया । सायंश 
यह कि जब बालक का वास्तविकता से सम्पर्क हुआ और 
जव उसे अपनी शक्ति का ज्ञान हुआ तब वह उसका उपयोग 
निरथेक मनोराज्य की कल्पना मे न करके वास्तविकता पर 
विजय प्राप्त करने में करने रूगा । 


मनोराज्य से लाभ 


मनोराज्य में विचरण करना उचित नहीं समझा जाता। 
हम सोचते हैकि मनोराज्य में विचरण करनेवाला मनुष्य निकस्मा 
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है और संसार का अधिक छाभ नही कर सकता । हमारा इस 
प्रकार का सोचना निरथर्थक भी नही है। प्रौढ़ छोगों का मनो 
राज्य में अधिक विचरण करना, उनके मानसिक पतन का 
खूचक है | उन्हें अपने सांसारिक कामो से मनोराज्य में चिचरण 
करने के लिए अचकाश ही न मिलना चाहिए। किन्तु यह 
बात बालकों के विषय में नही कही जा सकती। वारूकों का 
मनोराज्य में विचरण करना उनके खभावाशुकूल है। मनोराज्य 
कव्पना-विकास की पहली सीढ़ी है । करपना जब परिपक्व 
होती है तो वह स्व॒भावतः वास्तविकता में परिणित हो 
जाती है; किन्तु हमें सदा यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
वालक की कल्पना कव्पना ही न रह जाय । 


जैसे जैसे वाहक की अवस्था बढ़ती है उसका मनोराज्य 
धीरे धीरे कम होकर वास्तविक जगत्‌ के श्ान-में परिणत होता 
है और उसपर विजय प्राप्त करने में सहायक हो जाता है। जब 
चालक का वास्तविकता से विल्कुल सम्पर्क छूट जाता है तब 
मनोराज्य डुख का कारण वन जाता है। मनोराज्य के द्वारा 
बालक अनेक प्रकार से आदर बनाता है तथा उन्‍हें प्राप्त करने 
की चेष्टा करता है; किन्तु जब वालक इस प्रकार के आदर 
बना लेता है जिन्हें. प्राप्त करने की उसकी शक्ति ही नहीं तो 
वह अपने जीवनमें दुःख का बीज वो छेता है। माता-पिता को 
चाहिए कि थे अपने वालकों को सदा इस प्रकार के आदर बनाने 
में सहायता दे जिन्हें वे जीवन में चरितार्थ कर सके। वालकों 
को वड़ी वड़ी आशाय चाँधने से रोकना चाहिये। यह कार्य 
वालकों को वास्तविकता के सम्पर्क में छाने से झुगमत्ता 
से हो सकता है। 


मनोराज्य क छु३ 
अत्यधिक मनोराज्य के कुपरिणाम 


प्रायः देखा जाता है कि बालक मनोराज्य में विच्चरण करते 
हुये उसमें इतने छबलीन हो जाते हैं कि इसका परिणाम उनके 
लिए बहुत बुरा होता है। वे नावा प्रकार के मानसिक दुःखों 
में पड़ जाते है। हाँ, यह सत्य है कि उत्कट कब्पनाओं के 
दारा बारूक के चरित्र में सुधार होता है। झुन्दर कव्पनाएँ ही 
मनृष्य जीवन को सुन्दर बनाती है। मनुष्य को ऐसी सावनाये 
मन में छानी चाहिएँ जिससे उनका खुधार हो। कर्तव्य की 
ओर अभिमुख करने वाली कब्पनायं करके तथा उसके 
अनुसार. आचरण करके हम आदश व्यक्ति वन सकते हैं। 

पर चरित्र को उच्य बनाने के लिये कार्येशीछता आवश्यक 
है। उच्य भावनाओं के अनुसार कतंव्य करते हुये हम श्रेष्ठ बन 
सकते हैं। यदि हम सोचते रहें कि हम बहुत हो ऊँचे तथा 
सर्वेमान्य व्यक्ति होंगे, छोक में हमारी प्रतिष्ठा तथा ख्याति 
होगी और उस के अनुसार हम कतेव्य न करे तो हम अपनी 
ही भावनाओं दारा विनाशोन्मुख हो जायेंगे तथा हमारे 
व्यक्तित्व का पतन होना निश्चित हो जायगा। सक्रिय कल्पना 
ही हमें श्रेष्ठ व्यक्ति वना सकती है, निष्छिय नहीं। यदि 
हमारे आदर्श क्रियमाण नहीं है तो हमारी अवनति अचर्य 
होगी। निष्छिय कल्पना मनुष्य के लिए बड़ी, हाति। 
कारक है। मनोराज्य में विचरण करने वाह व्यक्ति सदेव 
अपने उच्चाधिकारिता की बात सोचा करता है और अक्रिय- 
माण होने के कारण जब वह नीचे पद्‌ पर आसीन होता 
है तो उसे आत्मग्लानि होती है। किशोर बालकों में मनो- 
राज्य में विचरण की भारी प्रचृति होती है। वालकों के 
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लिए यह बड़ी दुःखमूलक होती है। अभिभावकों को किशोर 
वालकों को इस प्रकार की मनोव्ति से निकालना चाहिए | 
अत्याधिक मनोराज्य के कारण वालकों को चारी हुःख उठाना 
पड़ता है। 

मारगन साहब ने अपनी पूर्वोक्त पुस्तक में ऐसी एक किशोर 
वालिका का उदाहरण दिया है जो अपनी भावनाओं में 
सदैव रमा करती थी। ये भावनायें इतनी सुदृढ़ता के साथ 
उसके मस्तिष्क में बेठ गई कि उससे उसका जीवन भार स्वरूप 
हो गया था। लड़की यह सोचा करती कि हमारा वेवाहिक 
जीवन वहुत सुख, शान्ति से व्यतीन होगा | हमे आगे चलकर 
छुगठित शरीर वाला युवक मिलेगा, जिससे हमारे जीवन की 
मरुममि में कलरव करती सम्पत्ति की मन्दाकिनी प्रवद्धित होगी । 
पति के साथ नाना प्रकार के क्रीड़ा कोतुकों में हमारा दिन 
समाप्त होगा | हमारे समान किसी का सोसाग्य न होगा | पर 
डसका विवाह एक साधारण व्यक्ति के साथ हो गया। उसके 
साथ कुछ दिन जीवन व्यतीत करने के वाद उसने उसे त्याग 
दिया, क्योंकि वह उसकी भावनाओं के अछ्जुसार झुन्दर नहीं 
था, तथा वह दर एक वातों में उसकी रुचि के प्रतिकूल सिद्ध हुआ। 
परद्रह वर्ष के वाद उसने फिर दूसग विवाह किया। उसका 
यह पति भी काम काजञ्ञ में छगा रहता था। उसकी भावनाओं 
के अनुसार वह भी न निकला । उसकी अतृप्त वासनायें सक्रिय 
हो उठीं | उसे प्रचल धक्का छगा, वह पागल हो गई। अन्त 
में उसे पागलछखाने में ले जाना पड़ा । 

पागलखाने में उसकी दलित भावनाओं का प्रकाशन 
देखा जा सकता था । वहाँ अन्य पागल को देख कर 
वह उनका नामकरण करती। थे नाम >न व्यक्तियों के थे 
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जिनको वह किशोरावस्था भे चाहती थी, तथा जिनकी वह 
कल्पना किया करती थी । इस तरह वह उसमें नाचा 
करती थी। जब उससे उसके बाल-सखाओं के नाम कहे जाते 
तो वह प्रसन्न होती । इस प्रकार उसकी अतठृप्त वासनाओं को 
बह स्मृतिं द्वारा तृप्त किया करती थी ऐसा करने से वह कुछ 
अच्छी हो जाती थी। वह कभी अच्छी होती कभी फिर अपनी 
पागरू दशा को प्राप्त हो जाती थी। यह अतठृप्त वासनाओं के 
ठृप्त न होने का दुष्परिणाम है, तथा मनोराज्य में अबाध्य-गति 
से विचरण करने का कुफछ है। ह़ 

मनोराज्य के डुष्परिणाम का एक सुन्दर ओर शिक्षाप्रद उदा- 
हरण जाजे इलियट ने अपनी एडमबीड नामक पुस्तक में हेटी के 
चरित्र में किया है। हेटी मनोराज्य में रहने की आदत के 
कारण व्यभिचारिणी हुई। उसे अपनी उच्च भावनाओं के 
कारण पतन के गड्ढे में गिरज्ञा पड़ा। वह रुपवती थी। 
किशोरावस्था में वह सोचा करती थी, हमारे पतिदेव नई नई 
वस्तुओं के देने चाले मिल्ेंगे। वे नये नये कपड़े हमें देंगे । 
प्रतिदिन की उसकी नई पोशाक होगी, वे धन घान्‍्य से सम्पन्न 
व्यक्ति होंगे, हमारा उनके साथ खुखमय जीवन बीतेगा, पर 
उसका विवाह होना एडम बीड के साथ निश्चित हुआ | जो एक 
साधारण व्यक्ति था, उसकी आर्थिक दशा उतनी अच्छी नहीं 
थी जितनी कि वह सोचा करती थी। वह अवेवाहिक अवस्था में 
ही आ्ेर डोनीथने के फँसाव में आ गई । वह उसे चाहने छगी। 
डोनीथर्न उसके साथ विवाह नहीं कर सकता था। डोनीथने 
के साथ गुप्त प्रेम रखने के कारण उसे गर्भ रह गया। पता 
चलने पर उसने भूण हत्या कर दी। डोनीथरन तो दूसरे 
देश चछा गया था। वह पकड़ी गई और उसे फाँसी की 
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सजा हुई। अन्त में फाँसी न होकर उसे आजन्म कैद की 
सजा दी गई | 

उक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि वालकों का मनोराज्य में 
अत्याधिक विचरण करना उनके चरित्र और भावी सुख का 
विनाशक है। मन-मोदक खाने से भूख नही चुझती । उक्त महिला 
का व्यभिचारिणी होना तथा उसे आजन्म कैद को सजा 
भ्रुगतना उसके अवाध्य मनोराज्य में विचरण करने का 
दुप्परिणाम है । 


छठवाँ प्रकरण 
बच्चों के खिलोने ओर खेल 


बालक के लिये खेल की आवश्यकता 


यह सर्वमान्य सिद्धांत है कि खेल बालकों के मानसिक 
विकास के लिये आवश्यक है। नवीन मनोविज्ञान ने खेल की 
मानसिक विकास और चरित्र सुधार पर एक नया प्रकाश 

जिन वच्चों का स्वभाव माता पिता के प्रति उनके अचु 
चित व्यवहार के कारण बिगड़ गया है, खेल और खिलोंने के 
द्वारा खुधारा जा सकता है। जैसा पहले कहा ज्ञा चुका है 
अनेक माता पिता अपने बालकों को ताड़ना देकर खझुयोग्य 
बनाना चाहते हैं, किन्तु इससे उनका स्वभाव खुधरने के 
बदले विगड़ जाता है। सात वर्ष तक के बच्चो के लिए उनके 
खभाव को खुघारने में खेठ और खिलोने बड़े महत्व का काये 
करते है । 


पानी के खेल 


बालक के शैशव काल में पानी डसकी एक वहुत प्रिय 
खेलने की चस्तु होती है। अतएव पानी में खेलना उसे वहुत 
अच्छा लगता है। कितने ही वालक किसी बर्तन में पानी भरा 
हुआ देखकर बड़े प्रसन्न हो जाते है । उन्हें पानी को थपथपाना, ' 
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एक छोटे से दूसरे छोटे में पानी डोलना, उसकी नदी बहाना 
इत्यादि काम वहुत अच्छे छूगते है। यदि किसी वर्तन में पानी भरा 
रखा हो तो वारूक उसे छुलका देना चाहता हैं। वालक इस 
प्रकार के कार्य से अपनी रचनात्मक शक्ति के प्रकाशन के 
आनन्द की अजुमूति करता है । शक्ति का प्रकाशन सदा आनन्‍द- 
दायक होता है| शक्ति के प्रकाशन से ही महृष्य आात्मवोध 
और पूर्णता की प्राति करता है। अतण॒व जिस वालक को 
जिवना ही अपनी शक्ति के प्रकाश का अवसर मिलता है उसका 
आत्म ब्ान उतना ही परिपक्त होता है और उसका व्यक्तित्व 
उतना ही खुब्यवस्थित होता है । 

प्रायः देखा गया है कि धनी घर के वालकों को पानी से 
खेलने की सब्र प्रकार की खुविधा होने पर भी खेलने का 
सोमाग्य प्राप्त नही होता । धनी चालकों के माता-पिता सदा 
उनके खास्थ्य के विषय में चितित रहा करते है। पानी के 
पास बालकों के जाते ही वे डर जाते हैं। यदि बालक भूछ से 
कभी पानी के पास चछा भी गया ओर उसने अपना हाथ 
पानी में डाल दिया तो दाई दोड़कर वालक को पकड़ छेती है 
धनी माता-पिता को हर समय चिन्ता रूगी रहती है कि 
पानी छूने अथवा पानी से खेलने से उनके बच्चों को शीत न 
छंग जाय ! इस तरह वे वारूक को वरवश सुकुमार बना देने 
हैं। बालक भी उनके मनोभावों से प्रभावित होता है और बह 
अपने आपको सुकुमार समझने लगता है। इस प्रकार एक 
ओर बालक की शक्ति का प्रकाशन रुक जाता है, जिससे 
उसके रचनात्मक आनन्द का अन्त हो जाता है, और दूसरी 
ओर वह अपने को आवश्यकता से अधिक निर्बेछ समझने छगता 
है | वालक के मन में इस प्रकार कूट कूटकर भरी हुई कमज़ोरी 
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की भावना उसके प्रोढ़ होने पर अपने आपको विशेष व्यक्ति 
समझने की भावना में प्रकाशित होती है । कितने ही छोग अपने 
आपको बड़े घर का मानकर साधारण काम करने से वचाते 
रहते है। वे सोचते है कि उनके शरीर की गठन ईश्वर ने किसी 
विशेष प्रकार से की है ओर उनके जीवन का कोई विशेष लक्ष्य 
है। इस प्रकार की धारणाएँ उनके मनमें कूट कूटकर बैठी हुई 
डुवेता की भावना की प्रतिक्रिया मात्र हैं, जिसे नवीन मनो- 
विज्ञान में 'अतिपूर्ति' की प्रतिक्रिया कहा जाता है । 

गरीब घर के वालकों को भी पानी से खेलने का टीक अब- 
सर नहीं मिछतता। जब थे पानी के पास जाते हैं तो पीट दिए 
जाते हैं । यदि बालक पानी को गिरा देता है, तो माता को पार्ना 
फेर दर से छाना पड़ता है। अतणव गरीव घर के वारूकों का 
हर एक प्रकार के आत्म-प्रकाशन का दमन हुआ करता है। 
गरीब घर के वालकों की माताएँ न तो इतनी खुशिक्षिता होती 
हैँ कि अपने वारकों की देख भाऊ ठीक तरह से कर सके और 

उनके पास इतना पैसा होता हे कि बच्चो को अनेक प्रकार 
के खिलोंने दे । 

चालक के मन भें पानी के प्रति रुचि जन्मजात हे। इस 
रुचि का उपयोग वालक के व्यक्तित्व के विकास में करना आच- 
इयक है । बालक को अपने आप पानी में खेलने देने से उतना 
लाभ नही है जितना कि प्रोढ़ व्यक्ति की सहायता से ओर 
उनके निरीक्षण में खेलने से छाम है। पानी को एक स्थान से 
इसरे-स्थॉन पर ले ज्ञाने के लिए अनेक प्रकार की खेल की 
वस्तुओं का उपयोग किया जा सकता है। बालक को 'साइफन 
का चमत्कार खेल खेल में वताया जा सकता है। जव एक चार 
वालक इस चमत्कार को देखता है तो वह बड़ा प्रसन्न होता है । 
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इसी तरह 'रहठ' आदि खिलोने भी पानी के साथ खेलने में काम 
में छाए जा सकते हैं। जितने ही सरल खिछोने इस खेल में 
प्रयोग में छाए जाएँ उतना ही अच्छा है । 
मिद्दी के खेल 

पानी को मिद्ठी में मिाकर अनेक प्रकार के खेलों की सृष्टि 
की जा सकती है। बालक के मानसिक विकास में मिद्दी के 
खेलों का बड़ा महत्व है। माता पिता प्रायः वारूक को 
मिद्दी और कीचड़ से खेलने से रोका करते है, क्‍योंकि थे इसे 
गंदी वस्तु समझते है| किन्तु उनका इस प्रकार का व्यवहार 
उनकी भूल है । वालक का मानखिक विकास मिझी के खिलोने 
के द्वारा जितना अच्छी तरह किया जा सकता है उतना दूसरी 
किसी वस्तु से नही किया जा सकता । जिस प्रकार वालक में 
पानी के प्रति जन्मजात रुचि होती है, उसी प्रकार गीली मिट्टी 
के प्रति भी होती है । अभिभावकों को चाहिए कि बालक को 
स्वयं मिट्टी सानने दे । अपने आप सान कर मिट्टी उसको नही 
दे । जब बालक स्वयं मिट्टी सानता है तो उसे एक विशेष प्रकार 
के रचनात्मक आनन्द का अनुभव होता है। साथ ही उसे यह्द 
भी ज्ञान हो जाता है कि मिट्टी और पानी को किस परि- 
भाण में उसे मिछाना चाहिए | वालूक जब मिट्टी सानकर एक 
छोंदा वना लेता है तो बड़ा प्रसन्न होता है ! वह इससे गंद 
चना सकता है, जिसको वह इधर उधर हुलका सकता है | 
इसी तरह पीछे वह गीली मिट्टी से अनेक प्रकार के प्याला 
प्याली बना सकता है । छः सात वर्ष के वालक गिलास, प्याले 
वनाकर आग में पका सकते हैँ। पीछे थे उनके ऊपर अनेक 
प्रकार की चित्रकारी कर सकते है । 


वच्चो के खिलाने ओर खेल ८१ 
मिद्दी के खेल से लाभ 


कितने ही वालकों को रात में सोते सोते पेशाब करने की 
आदत पड़ जाती है । वे इसके लिए पीटे जाते है, किन्तु इससे 
उनकी यह आदत नहीं छूठती | जो वालक रात में विछौनें पर 
पेशाब करता है वह जान वूझ कर पेशाव नहीं करता है, उसे 
अनजाने में ही पेशाव हो जाता है। नवीन मनोविज्ञान की 
खोज्ञ से पता चला है कि इस प्रकार को आदत का कारण 
वाछक को अपने मल मूत्र से खेलने से रोकना है। जब छोटा 
वालंक अपने मछमूत्र को छूने रगता है तो माता पिता डसको 
दुत्कारते या ताड़ना देते है, इस प्रकार उसकी इन गंदी चीजों 
में रूचि का दमन हो जाता है; किन्तु इस रूचि का कोई सहु 
पयोग नहीं “होता । शिशु में “गन्दी” और “साफ़” की कोई 
समझ नही रहती । यह समझ माता पिता को होती है | नवीन 
मनोविज्ञान का यह मोलिक सिद्धान्त है कि जब भी वालक 
की कोई रुचि सर्वथा दवा दी जाती है ओर उसके प्रकाशन 
का कोई मार्ग नहीं निकाला जाता तो वह रूचि बारूक की 
अवांछनीय आदतों में परिणत हो जाती है। वालक की रुचि 
का दमन करना उसके व्यक्तित्व को नष्ट करना है। उसकी 
रुचिके शोध से ही उश्के व्यक्तित्व का विकास होता है। 
गीली मिट्टी से खेलना वालक की मल सूत्र छूने की रूचि 
का शोध करता है। यह इस रुचि का मागोन्‍्तररीकरण है। 
इस प्रकार के मार्गोन्तरी करण से वालक की अवांछनीय रुचि 
उसके व्यक्तित्व के विकास में काम में लाई जाती है ।# 


# इस प्रसंग में डाक्टर होमरलेन का कथन उद्लेखवीय है--- 
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जव वालझ को गन्दी वस्तुओं को छूने से मार पीट कर 
शेंका जाता है, तो उसकी इस जन्मजात रुचि का दमन अनेक 
प्रकार की भावी वीमारियों का कारण बन जाता है | गीली मिट्टी 
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मिद्दी और प्लासटीसीन के खेल बालक जब मैला छूने की प्रवृत्ति 
दिखाता है उस समय विशेष लाभकार्र होते हैं। इस समय बालक की 
रुचि के दमन के कारण, अथवा उसकी गदी आदत के प्रत्ति प्रीद छोगों के 
बेसमझ के व्यवहार के कारण उसमें भयभीत होने और विश्लर मे पेशाब 
करने की आदत पढ़ जाती है। बालक जब अपना मेला छूये तो उसे 
उसके लिए डॉटना या पीटना अनुचित है, ऐसा करने से उसके भावी 
जीवन में सात वर्ष या चोदद् वर्ष की अवस्था में मानसिक जरिलताएँ 
उत्पन्न होती हैं। गीली मिद्दी और प्लेस्टसोन के खेलों के द्वारा उसकी 
ऋचि का मार्गान्तरीकरण हो जाता है भौर उसकी भक्ति रचनात्मक कार्यों 
मे प्रकाशित होने लगती है, जो कि अन्यथा बन्‍्द्ी रहने के कारण घुरी 
आदतों में प्रकाशित होती हैं । 


बच्चों के खिलोंने ओर खेल ८३ 


ओर प्लेस्टेसीन के खेलों के दारा जब उसकी जन्मजात रुचि में 
परिवतेन कर दिया जाता है तो उसकी रचनात्मक शक्ति को 
प्रकाशित होने का अचसर मिल जाता है, जिसके कारण न 
केवल उसके जीवन के आनन्द की चृद्धि होती है, वरन उसकी 
बुद्धि का विकास भी होता है। प्लेस्टसीन' की अपेक्षा गीली 
मिट्टी वाहक की रचनात्मक शक्ति के प्रकाशन के लिए एक 
तरह से अधिक उपयोगी होती है, क्योंकि बारूक को 
पानी में मिंद्ठी सानने के आनन्द की अनुभूति का अब- 


[0] 


सर मिलता है। प्लेस्टेसीन रंग और खुगंध की दृष्टि से अच्छी 


होती है । 

नवीन मनोविज्ञान उन सभी प्रकार के खेलों को प्रोत्साहन 
देना चाहता है जिससे कि वालक वातावरण के ऊपर अपनी 
शक्ति के द्वारा अपना प्रभ्नुत्व जमाने में समर्थ हो। जैसे 
जैसे बालक की अवस्था बढ़ती है, उसके खेलोनो का उत्तरोत्तर 
जटिल होना आवश्यक है । वालक की हर एक स्थिति में उसके 
खेल ऐसे होने चाहिए जो उसके सामन कुछ न कुछ कठिनाई 
रखे और जिस कठिनाई को वह हल कर सके। कठिनाई को 
हल करने में ही मनुष्य को रचनात्मक आनन्द की अनुभूति 
होती है, क्योंकि वास्तविक आनन्द शक्ति की अनुभूति और 
डसके प्रकाशन में ही है । 


लकड़ी के खिलौने 


छोटे बालकों के लिए बड़े वड़े जटिल खिलोने देना व्यर्थ 
है । छकड़ी की छोटी २ गाड़ियाँ जिनपर बालक कुछ सामान 
रखकर एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाते है वाकूक को 
बहुत ही आनन्द देते हैं। हमारे देश के किसी-किसी 


॥ 
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प्रान्त में पोर' का त्योहार मदाया जाता है। इस त्योहार के 
दिन वालक वनजारे का खेल खेलते है। पुराने समय में वन- 
जारे छोग अपने वेलों ओर भेसों पर सामान छादकर एक स्थान 
से उूसरे स्थान को ले जाया करते थे; इसी तरह पोरे के दिन 
छोटे छोटे वालक वहुत से छकड़ी के वने खिलोने ( बेल, भेंसा, 
हाथी आठि ) घसीट कर इधर से उधर ले जाते हैं। इन पर 
खानें का चहुत सा सामान लदा रहता है। भख छमने पर थे 
इसे खा लेते हैं। दुख की वात है कि पश्चिमी सभ्यता के प्रभाव 
के कारण ऐसे खेल ओर/#खिलोने का अन्त होता जा रहा हैं. 
और उनके स्थान पर दूसरे उपयुक्त खेल और खिलोने भी 
नहों आ रहे है । इससे वालक की रचनात्मक शक्ति के विकास 
में रकावठ होती है ओर उसका जीवन निरानंद हो जाता हैं! 
उसकी प्रतिभा क्षीण हो जाती है | 

धनी घर के वच्चों के लिए मैकेनों के खेल उपयुक्त होते हैं । 
यदि ऐसे खिलोने गरीब घर के बालकों के लिए भी मिल सके 
तो कितना अच्छा हो। 'मेकेनो' में रखे हुए अनेक टुकड़े 
घर बगीचा आदि में परिणित किए जा सकते है | वालक अपने 
विचार को इस तरह किसी दृश्टिगोचर पदार्थ मं परिणित करना 
सीखता है। जापानियो ने अपने वालका के लिए अनेक एस 
खिलौना का अविप्कार किया है, जिनसे कि वे एक ओर अपनी 
स्वनात्मक शक्ति की अज्ञभूति करते ओर दूसरी ओर मशीन से 
काम लेना सीखते हैं। हवाई जहाज ओर स्टरीमर की बनावट 
तथा उनके चलाने के ढड् को इस तरह चालक सात आठ वर्ष 
की अवस्था के पहले दी सीख जाते दै। उनका जान भल # 
अपूर्ण क्यो न हो. किन्तु इन विपयो में उनकी रूचि रुथाई मे 
जाती ह । 


बच्चों के खिलोंने और खेल ८७ 


क्र 


बाहर घूसना 


हेमरलेन महाशय का कथन है कि छोटे बालकों को दूरतक 
घुमाने ले जाना उनके लिए अधिक लाभकारी नहीं है। इससे 
वालक अनेक वस्तुओं की संवेदना के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
प्राप्त करते । इससे वालक की कल्पना शक्ति अत्यधिक वढ़ | 
जाती है ओर इससे उसे मनोराज में रहने की आदत पड़ 
“ज्ञाती है। इसके वदले यदि वालकों को प्वर में ही ठीक तरह 
' से रक्खा जाय और कुछ समय के लिए व्गीचे में खेलने-कूदने 
' के लिए ले जाया जाय तो यह उसके मानसिक विकास के लिए 
' अधिक लाश्षप्रद्‌ हो। यदि वालक को अपने साथ घुमाने को ले 
जाया जाय तो आध घंटे का घुमाना ही उसके लिए पर्याप्त है । 
इससे जो समय व्चेगा वह वालक रचनात्मक खेलो में छगा- 
येगा | रचनात्मक खेलों से एक लाभ यद्द होता है. कि वालूक 
| इन खेलों के अनेक प्रकार के मनसूबे लेकर सांता है ओर ऐसे 
' उसका चित्त प्रसन्न रहता है। इस तरह बारूक दिन की घट- 
नाओं के विषय में नहीं सोचता और न वह ऐसी कद्पनाएँ 
मन में छाता है जो उसे हुःखद हो । 


विकासमय जीवन के लक्षण 


चालक का जीवन विकास मय होता है। विकासमय जीवन 
की विशेषता यह है कि ऐसा व्यक्ति अतीत काल से विषयों पर 
नही, वरन्‌ भविष्य के विषय में सोचता है । 

अतीत काल के अनुभव के आधार मात्र पर जो मनुष्य मन- 
खूबे वनाता है वे व्यावहारिकता से कोई सम्बन्ध नही रखते। 
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किन्तु जिन मनसूवों का आधार भावी घटनाओं की सम्भावना 
होती है वे व्यावहारिक होते है। अतएव अत्यधिक भूतकाछ का 
चिन्तन करना ओर उसके आधार पर अनेक प्रकार की कल्पनाए 
करना मनुष्य के जीवन की उन्नति को सूचक नही, वरन अब- 
नति को सूचक हैं। मानलिक विकास के अवरोध की अवस्था 
में अथवा निकम्मेपन में ही मनुष्य अपनी चेतना को अतीत 
काल की स्मृतियां में उलाझाये रहता है | जब घारूक को अनेक 
प्रकार से अपनी शक्ति प्रदर्शन में प्रोत्ताहित नही किय्य जाता 
तो बह बूढ़े लोगों की तरद्द निकम्मा होकर पुराने अज्ञभवों के 
विपय को सोचता रहता है, अथवा उन्हीं के आधार पर कारप- 
निक रष्टि बनाता रहता है । 


बालक के रचनात्मक कार्यों से लाभ 


रचनात्मक खेल खेलने से वारकूक की अनेक अबवा- 
डछनीय आदतों का जैसे कि अंगूठा पीना, शरीर को रग- 
ड्ना, कपड़ो में पेशाव करना आदि का अन्त हो जाता है। ये 
आदतें बालकों के मानसिक विकास की अवनति की सूचक हैं । 
जो वालक जीवन प्रवाह के साथ-साथ उन्नति नहीं करता वह 
अपने पार की गई अवस्था में फिर से रहने छगता है और उन 
खु्खों की खोज करता है जो कि उस पार की गई अचस्था के 
होते हैं। वालक को उसकी चुरी आदतों को छोड़ने के लिए 
उपदेश, शिक्षा ओर ताड़ना देने की अपेक्षा उसे झखजनात्मक 
खेला में लगाना अधिक ामकारी होता है। सान बर्ष के वालक 
के समक्ष किसी काम को करने से उसे रोकने के लिए य॒क्तियों 
देना व्यर्थ है। इस आयु भें न बालक में तके वितकी करने की 
जक्ति होती है ऑर न उसमे नेतिक, अनतिक बातों की समञन 
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की शक्ति होती है । अतणव बालक को किसी काम से रोकने 
के लिए किसी प्रकार की युक्ति देना हमारे बाल-मन के विकास 
के अज्ञान को दशोता है। होमरलेन महाशय का कथन है कि 
यदि बालक किसी समय पूछे कि हमें अमुक काम क्‍यों न 
करना चाहिए, तो उसे इतना ही कहना पर्याप्त हे--“'क्योंकि 
हमारी ऐसी इच्छा है” | 

यदि कोई वालक कोई तोड़ फोड़ का काम कर रहा है तो 
उसे तीन प्रकार से रोका जा सकता है--पहले उससे वस्बस 
तोड़ने फोड़ने की चीज़े छुड़ा छी जायें; दूसरे उससे कोध के 
साथ सब चीजे छीन ही न ली जाय, वरन उसे पीठा जाय और 
उसे शिष्ट व्यवहार करने के लिए उपदेश दिया जाय, और 
तीसरे उसे दूसरे अनेक प्रकार के खेल दे दिये जाये जिनमें कि 
वह अपनी शक्ति को काम में लगा सके। इन तीनों प्रकार के 
व्यवहारों का तीन भिन्न भिन्न प्रकार का प्रभाव पड़ता है। 
पहले प्रकार के व्यवहार से जिस काम से हम वालक को 
रोकते हैं उससे वह कुछ अवश्य रुक जाता है, पर उसकी उस 
काम को करने की इच्छा नष्ट नहीं होती । बालक के व्यक्तित्व 
को इससे हानि नहीं होती। दुसरे प्रकार के व्यवहार से 
बालक न_ सिर सदाचारी नहीं बनता है, वरन्‌ उसकी रचना- 
त्मक प्रवृत्ति सदेव के लिए नष्ट हो जाती है। तीसरे प्रकार के 
व्यवहार से एक ओर बालक के चरित्र में सुधार होता है और 
दूसरी ओर बह अपने आपकी सेवा करने को सदा तत्पर रहता 
है। अथौत्‌ एक ओर उसके चरित्र ओर वुद्धि में विकास होता 
है और दूसरी ओर वह अनेक रचनात्मक कार्यों को सीखता है 
जिससे वह परावरूम्बी न वन कर स्वावलूम्बी वन जाता है। 
अभिभावकों को चाहिए कि वे सदा यह देखे कि वालक की 
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खजनात्मक क्रिया की गति का अवराध न हों | वालक को यह 
वाश बार न खुनना पड़े-- यह मत करो, वह मत करों”. बरन्‌ 
हर समय उसे अपने काम में प्रोत्साहन ही मिलता रहे । 

जब वालको के मन में कब्पना शक्ति जाग्रति होती है 
तो वे ऐसे खेल खेलते हैं जो उनके काट्पनिक जगत्‌ से सम्बन्ध 
रखते हैं। चालक जब किसी मोटरकार भादि को अपने 
साथ पीछे घसीटठता हे तो वह एक विशेष आनन्द की 
अनुभूति करता है। घसीटते समय डसका खिलोना हूट-फूट 
जाता है पर वाढक इससे ढुःखी नहीं होता। वाहक अपनी 
इच्छा से खिलोना नहीं तोड़ता । यदि वह खेछते समय फ़ूठ 
जाय तो बालक इसकी परवाह नहीं करता | वास्तव में वालक 
की रुचि खिलाने में नही, धरन्‌ अपनी शक्ति के प्रकाशन में 
है । माता पिता बालक को सुन्दर सुन्दर खिलोने देते है और 
आशा करते है कि वह खिलोतनों को सुरक्षित रखेंगे । खिलोनो 
के हटने पर चालक को डाँटते है | पर ऐसा व्यचहार एक मनो- 
चेवानिक भूल है। प्रोढ़ व्यक्तियों का उनकी चीज़ों के पति 
जैसा प्रेम दे उससे भिन्न बालकों का प्रेम अपने खिलोने से है । 
प्रोढ़ व्यक्तियों का प्रेम संत्रह्मत्मक होता हे; बालकों का प्रेम 
सूअनात्मक होता है। प्रोढ़ व्यक्तियों का प्रेम बस्तुओ के भविष्य 
में काम थाने से सम्बन्ध रखता है; वालक का प्रेम अपनी 
बस्तुओं से वर्तमान में काम आने से सम्बन्ध रखता है। एक तरह 
से बालक अपनी चस्तु के प्रति प्रेम पढ़ के अपनी वस्तु के प्रति 
प्रेम से उच्चकोटि का है। कितने ही छोग पुस्तकों को पढ़ने के 
लिए नहीं, वरन, स्वामी भाव की अनुभूति के लिए एकत्रित 
करते हैं । इसी तरह बहुन छोग धन उपयोग के लिए नहीं, 
बरन्‌ अभिमान के लिए सश्वित करनते हैं। प्रोढ़ व्यक्ति अपनी 
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चस्तुओं के प्रति प्रेम प्रायः स्वामी भाव से प्रेरित होकर करता 
है, किन्तु वालक का प्रत्येक वस्तु के प्रति प्रेम उसकी वर्तमान 
समय में डप्योगिता मात्र की दृष्टि से होता है। जिससे वह 
खेल नही सकता वह वस्तु उसके लिए व्यर्थ है। अर्थात्‌ , किसी 
वस्तु को तोड़ने फोड़ने में ही वाछकों को उस वस्तु की कीमत है। 
देखा गया है जिस खिलोंने के वनाने व विगाड़ने मे वालक 

का भी अधिक हाथ नही रहता, उसमें उसकी अधिक रुचि 
नही रहती । वाहक उसी समय तक खिलौने में रुचि रखता 
है जव तक वह उसके कलूपुर्ों को ठीक ठीक नही ज्ञान छेता | 
जव वालक किसी खिलोने के कल पुज ओर उसके काम करने 
की शाक्ति से परिचित हो जाता है तो उसमे रुचि नहीं 
दिखाता ; जिस खिलोने से वह प्रसन्नता से खेल रहा था उसी 
खिलौने को वह पत्थर से तोड़ने रगता है । यदि किसी वालक 
को घड़ी दे दी जाय तो थोड़ी देर तक वद्द डसे लेकर घछूमेगा 
उसकी आवाज सुनने को उसे अपने कान के पास रगायेगा 
किन्तु थोड़ी देर के वाद्‌ वह उसका शीशा ओर ह़ई निकालने 
की चेण्टा करने लगेगा । यादि वह इन्हे सरलता से न निकाल सका 
तो वह घड़ी को पत्थर से तोड़ देगा | वालक के इस प्रकार की 
प्रवृत्ति को हम बुरा समझते है, किन्तु उसकी यही प्रवृत्ति 
डसके जीवन के विकास के मूल में है । यदि चालक में वस्तुओं 
को फोड़ने तोड़ने की इच्छा न होती तो न तो वह वाह्य संसार 
का पर्याप्त ज्ञान कर पाता और न चहः अपने आपकी शक्ति से 
परिचित होता । वालक इस प्रकार के कार्यों में एक विलक्षण 
आनन्द की अनुभूति करता है जिसे नवीन मनोवैज्ञनिकों ने रूज- 
नाव्मक आनन्द कहा है। यही आनन्द प्रतिभाशाली व्यक्तियों 
के अद्भुत कार्यों का मूल श्लोत है। जो व्यक्ति जितना ही 
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इस आनन्द का अचुभव करता है उसका जीवन उतना ही 
सुविकसित होता है। 

बालक प्रत्येक कार्य आत्मस्फूर्त से करता है। वह विर्ला 
ही कार्य चाध्य होकर करता है। आत्मस्फूर्ति से किया गया 
कार्य भी मानसिक शक्तियों का विकास करता है। वाध्य होकर 
किये गये कार्य मानसिक शक्ति का विकास न कर उसका हास 
करते हैं। अतएव वालक के खेलों में जितना ही प्रोढ़ व्यक्ति 
पोत्साहन देते हैं वे उतना ही उसके व्यक्तित्व को वनाने में 
सहायता देते हैं। वाढुक के आत्म-प्रकाशन में अत्यधिक 
रुकावट डालने से उसकी काये करने की शक्ति नष्ट ही नहीं 
होती, चरन्‌ वह कुछ काल केलिए अन्तर्धान हो जाती है, किन्तु 
पीछे चह शुप्त रहकर वारूक के अनेक प्रकार के दुराचरणों तथा 
मानसिक और शारीरिक बीमारियों में प्रकट होती हे । 


सातवाँ प्रकरण 
चरित्र गठन 


चरित्र गठन के अंग 


चालक के व्यक्तित्व के गठन में दो प्रकार के संस्कार कार्य 
करते हैं। एक जन्मजात और दसरा अजित। कितने मनोचैज्ञा 
निकों की धारणा है कि मलुध्य के मानसिक बनावट में उसके 
परम्परा-गत प्राप्त किये संस्कार उतने ही प्रभावशाली होते हैं 
जितने कि वे उसके शारीरिक बनावट में प्रभावशाली होते 
हैं। अर्थात्‌, बाढक न केवल अपने पिता से शरीर ही प्राप्त 
करता है वरन अपनी वुद्धि और चरित्र को भी प्राप्त करता है। 
इस प्रकार की धारणा के प्रतिकूल कुछ शिक्षा-चैज्ञानिकों ने 
आज से पचास चर्ष पूर्व आवाज उठाई थी। छेवडे महाशय का ' 
कथन है कि मानसिक पैतक सम्पत्ति एक कल्पित वस्तु है 
ज्यों ही हम इस कव्पना की छातवीन अपने विवेक छारा करते 
है त्योंही वह पूर्णतः निराधार सिद्ध होती है ।# 

कितने छोग अपनी आदतों अथवा चरित्र के ग्रुण ओर 
अवग्जुण के विषय में कहा करते है कि यह आदत मेरे पिता 
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को भी थी, अतएव मुझे अवश्य उनसे प्राप्त हुई होगी। कुछ 
इसरे लोग यह कहते है कि अमुक व्यक्ति का स्वभाव बड़ा 
खराब है। वह बड़ा दुए है, उसकी दुएता अवश्य ही उसके 
जन्म के साथ आई है । किसी गुण को जन्मजात सिद्ध करने 
के लिए प्रायः यह कहा जाता है कि वह वहुत दिन से डसके 
चरित्र में उपस्थित है. अतएवं यह उसकी पेतक सम्पत्ति है । 
इस प्रकार का कथन नवीन मनोविज्ञान के प्रकाश के अभाव में 
प्रमाणिक मानना साधारण री बात हैं। पर नवीन मनोविज्ञान 
नेइस पकार की धारणा में एकाएक परिवर्तन कर दिया है। नवीन 
मनोविज्ञान अपनी विदृल्लेपण की क्रिया द्वारा मलुष्य के उस 
मानसिक स्तर तक पहुँच जाता है जो व्यक्ति के शेशव 
काछ के संस्कारों से वना हुआ रहता है। नवीन मनोविन्नान 
हारा मन्ष्य के उन उद्देगात्मक अनुभवों का ज्ञान कर लिया 
है जो डसे ऐसे समय हुए थे जब वह न बोल सकता था और न 
कुछ विचार कर सकता था। मनुष्य के पाँच वर्ष तक का 
जीवन हम महत्व हीन समझते है किन्तु वास्तव में यह काल 
मधत्वहीन नही है। मनुप्य के व्यक्तित्व के बनने से यही काल 
बड़े महत्व का होता है । 

्‌ 


शेशवकाल की घरदनाओं का महत्व 

व्यक्ति के ज्ीयन में उसकी पाँच वर्ष की अवस्था के पूर्व 
अनेक एसी घटनाएँ हो जाती है जिसकी उसे विल्कुछ ही स्मृति 
नहीं रहती, किन्तु जा उसके जीवन पर भारी प्रभाव 
डालती हैं। इस काल में बालक प्रायः अचेतन अवस्था में 
रहता है, वह विचारहीन ओर विवेक हीन रहता है। किन्तु 
उसके उठ्ठेग बड़े प्रचल होते । अतएव उसे जो अव्ुमव इस 


॥] 
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काल में होते हैं वे इतने प्रवल होते हैं कि वे जन्मजात शुण 
जैसे भाखित होते हैं। व्यक्ति के अचेतन मनमें उसके शेशव- 
कार के संस्कार दढ़ता से स्थित रहते है। ये संस्कार उसके 
स्वभाव के अक्ञ वन जाते हैं। उसके चरित्र के गुण-दोष इन्ही 
के कारण होते हैं। साधारण मनोवैज्ञानिक इस प्रकार के मनो- 

विकारों की कल्पना नहीं करता । वालक के चरित्र की जड़ की 

खोज वह वाढरूक के उसी काल में करता है जब कि वालक में 

विचार करने की शक्ति का उदय हो जाता है और वह विचेक- 

शील हो जाता है। मनोविश्छेषक इसके प्रतिकूल बालक के 

चरित्र की जड़, उस काल में खोजते हैं जब वालक में न विचार 

करने की शक्ति रहती है और न चह भले बुरे को सोच सकता है, 

अथात्‌ जब उसका जीवन एक तरह से चेतना हीन रहता है । 

एुराने मनोवेशानिक ऐसी कोई विधि नहीं जानते थे जिससे थे 

किसी व्यक्ति के शौशव काल के संस्कारों को जान सके, किन्तु 

नवीन मनोविज्ञान ने ऐसी अनेक विधियो का अन्वेषण किया है 

जिनके द्वारा हम व्यक्ति के डस काल के संस्कारों का ज्ञान 

प्रात कर सकते हैं जब कि बह माता की गोद में खेलता रहता 

है अथवा पालने में झूलता है। संमोहय की क्रिया के द्वारा मनो- 

विदलेपक व्यक्ति के उसकाल के अनुभव का पता चला लेता है 

जो उसके शैशव काल में हुए थे। अथात्‌ सम्मोहन के द्वारा 

इन अनुभवों के संस्कार अचेतन मन से उठाकर चेतना के 
समक्ष छाये जाते हैं। न ह 

अजित रंस्कारों का महत्व 


जब कभी इस तरह मजुण्य के वचपन के संस्कारों को जो 
उसके अचेतन मन के किसी कोने में पड़े हैं, पता छगाया जाता 
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है तो देखा जाता है कि उसके चरित्र के बहुत से गुण व दोष 
जिन्हें हमने पेतुक सम्पत्ति मान रक्खा है, वास्तव में वातावरण 
के कारण उत्पन्न हुए हैं। नवीन मनोविज्ञान की खोज यह 
दशोती है कि मलुष्य के चरित्र का कोई विर्काही दोष उसे 
परम्परागत प्राप्त होता है, अथोत्‌ जन्मजात होता है। बुद्धि 
की कमी ज्ञो दिमाग के किसी भाग के दूषित रहने के कारण 
उत्पन्न होती है, अवश्य जन्मजात होती है। उदाहरणार्थ-- 
किसी पेत॒क बीमारी के कारण किसी किसी बालक की बुद्धि 
कुंठित रहती है ; उसके विकास के लिए चाहे जितना प्रयत्न 
क्यों न किया जाय वह कदाषि उतनी विकसित नहीं होती 
जितनी अन्य साधारण वालक की बुद्धि विकसित होती है । 
इस प्रकार की वुद्धि के दोषों को मानखिक दोष न समझ कर 
शारीरिक दोष समझना चाहिए। भन्ुष्य के चरित्र के दोष 
अवश्य मानसिक दोष है। विरले ही मनुष्य के चरित्र के दोषों का 
सम्बन्ध शारीरिक कमी से होता है। जहाँ किसी मानसिक 
दोष का सम्बन्ध शारीरिक कमी से नहीं होता, वहाँ उस दोष 
की जड़ पैतक संस्कारों में मानना निराधार है। ऐसे दोषों की 
जड़े प्रायः वातावरण के संस्कारों में ही पाई जाती है। इस 
सिद्धान्त की पुष्टि कुछ दृशान्तों से की जाती है जो हेड- 
फीब्ड महाशय ने अपनी पुस्तक 'साइकॉलोजी एण्ड मारव्स' 
में दिये हैं । 

एक व्यक्ति की दूध के प्रति सारी अरुचि थी। उसकी 
अवस्था २८ वर्ष की थी। जब जब उसे दूध पीने का अवसर 
मिलता था वह कभी दूध नहीं पी सकता था। ऐसा कोई भी 
समय उसे स्मरण न था जब कि वह ठीक से दूध पी सका हो । 
डाक्टर छोग उसकी इस प्रकार की मानखिक अरुचि को जन्म- 
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जात समझते थे और इसका कारण शारीरिक वनावट की कोई 
कमी समझते थे। यह व्यक्ति अनायास हेडफील्‍्ड महाशय के 
पास जो मनोविशलेषक हैं गया। मनोविश्छेषक ने सम्मोहन 
के द्वारा उसके खुप्त संस्कारों को ज्ञाग्र॒त करने की चेश की । 
इन संस्कारों के चेतना के समक्ष आने पर पता चला कि इस 
व्यक्ति को जब चह तीन वर्ष का था, एक बड़ी कटु ओषधि 
दूध के साथ दी गई थी। वह इस दवा को पीना ही नहीं 
चाहता था। ज्योंही यह दवा उसके मुँह में डाली जाती थी वह 
डसे मुँह से उगल देता था। उसने पाँच्र वार ऐसा ही किया । 
छठे वार डाक्टर ने ज्योंही उस दवा को दूध के साथ मुँह में 
डाला, उसके मुँह के दोनों जबड़ों को एकड़कर दबा दिया 
जिससे कि वह दवा वाहर न फेंक सके । डाक्टर के ऐसे प्रयत्न 
करने पर उसे वहुत दुःख हुआ और उसका दम घुटने छगा। 
अब दूध का स्वाद उस व्यक्ति की इस मानसिक अवस्था से 
सम्बद्ध हो गया। वह इस घटना को भूछ गया था, किन्तु 
दूध के साथ इस दुःख के संस्कार सदा के लिए उसके अदृह्य 
मन में बेठ गये थे। इन संस्कारों के कारण डसके मन में दूध 
के प्रति इतनी अरुचि हो गई थी कि उसे दूध पीना असम्मच 
था, जिस समय इन अवांछनीय संस्कारों का पवा चछा और 
दूध का सम्बन्ध पुराने कट अनुभव से टूट गया तो इस व्यक्ति 
की दूध के प्रति अरुचि भी मिट गई जो कि पचीस साल से 
उसके मनमें वतेमान थी। इस व्यक्ति की मानसिक प्रन्थि 
खुलते ही दूध पीने में उसे कोई भी रुकावट न रही। उसके 
मनोविदलेषण के तुरन्त ही बाद उसने एक गिलास दूध पिया। 
यह उसे बहुत ही अच्छा छगा | वह कह उठा--यह दूध, दूध 
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जैसा लगता ही नहीं। यहाँ हम देखते हैं [कि उसको झक का 
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कारण कोई जन्मजात वात न थी, किन्तु वातावरण जन्म 
संस्कार थे ।% 

उप्ैक्त घठना धनी घर के वालकों की दूध के पीने में 
अरुचि उत्पन्न होने पर महत्व का प्रकाश डालती हे। पाठकों 
ने देखा होगी कि अनेक घनी घरों के वालक दघ नहीं पीना 
चाहते । दध के वदले थे चाय पीना पसन्द करते हैं। कितने 
ही लोग उनकी इस रुचि को जन्म जात भान लेते हैं। हम 
कभी कभी सोचने छगते है कि धनी घर के वालकों का प- 
अपरागत ऐसा स्वभाव ही वन जाता है कि दूध के प्रति उनकी 
अरुचि हो | पर वास्तव में वात ऐसी नहीं हे। नवीन मनों 
विज्ञान का अध्ययन दशांता है कि ऐसे बालकों की दूध के 
प्रति अरुचि का कारण वाहूक के मन में उपस्थित अ्रन्थि 
होती है, जो माता पिता अथवा अभिभावकों की नादानी के 
कारण उत्पन्न होती है। धनी छोग अपने बालकों को खूब 
खिला पिछा कर जल्‍दी से जबदी भोटा ताजा कर देना 
चाहते है. डाक्टर अथवा अन्य छोगों से वे खुनते रहते है. कि 
वालकों के लिए सवसे अधिक पौष्टिक पदार्थ दृध है। अतएव 
वे दूध पिलाने में बहुत ही उतावलेपन से काम लेते है और चालक 
की इच्छा न रहने पर भी उसे वरवल दध पिलाते हैं। वालक 
को यदि उसी समय दूध दिया जाय जब उसे भूख छेगी हो 
तो उसे दृध स्वादिण भालूम होगा और उसके स्वास्थ्य 
को भी लछामकारी होगा। किन्तु भूख न रहने पर ओर वालक की 
रुचि के विरुद्ध जब उसे दूध पिलाया जाता है तो उसके मन में 
दूध के प्रति जन्म भर के लिए घृणा उत्पन्न हो जाती है। 
कोई वस्तु कितनी ही स्वादिष्ट क्यों न हो, जब उसे इच्छा के 
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विरुद्ध खाना पड़ता है तो चह कदापि रुचिकर प्रतीत नहीं हो 
सकती । उसका सम्बन्ध बालक के अपमान के साथ हो जाता 
है और उसके देखते ही बालक के मन में अवांछनीय संस्कार 
ज्ञाग्मत हो जाते हैं। अतणव चीजों को व्यक्ति अपने 
सामने भी नहीं आने देता । 

कितने ही छोग चाय में भी गाय का दूध डालना नहीं 
पसन्द करते | इसके बदले वे ीन के डच्चो' में आया हुआ 
विलायती दूध ( कन्डेन्स्डमिल्क ) पसन्द करते हैं। उनकी 
इस प्रकार की झक का कारण भी उनके वचपन के संस्कार 
हैं। लेखक का एक घनी घर का शिष्य जब कसी दृध पीता 
था तो उसे देर तक गरम करवा कर और उसके वाद कपड़े 
से छत्वाकर पीता था, जिससे दूध के साथ मलाई न चली 
जाय | उसकी इस झक का कारण भी उसके विचित्र प्रकार 
के वातावरण के संस्कार ही थे। धनी छोग प्रायः स्वयं दध 
नही पीते | थे स्वयं चाय पीते है उसमें जो दूध डाला जाता है 
डसकी मलाई फेक दी जाती है। वालक भी वही करना चाहता 
है जो कि घर में वड़े समझे जानेवाले छोग करते है, क्योंकि 
वह स्वयं छोटा कहा जाना पसच्द्‌ नहीं करता; वल्कि वड़ा कहा 
जाना पसन्द करता है। वह शीघ्रातिशीघत्र बड़ा हो जाना 
चाहता है। अतएव चह उन सभी वातों को स्वर्य करना 
चाहता है जो घर के प्रतिष्ठित छोग, विशेषकर उसका पिता 
करते हैं। यदि वालक का पिता दूध नहीं पीता तो लड़का 
क्यों पिये ; यदि वह दूध छेते समय मलाई निकाल देता है तो 
वालक भी ऐसा ही क्यों न करे? वारूक को अपने पिता के 
अनुसार आचरण करने से “रोकना उसके आत्म-सम्मान को 
ठेख पहुँचाना है। ऐसा करने से वालक के मन भें अनेक प्रकार 
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की अवांछनीय मानसिक ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं. जिसके . 
कारण बालक हटठी, झक्की, दगाबाज झूठ बोलनेवाला, चोर 
अथवा उदण्ड हो जाता है। कितने ही बालक कुछ रोचक 
चस्तुओं को इसलिये नहीं चाहते, कि उन्हें बालक के लिये 
माता पिता ने अपनी सूखेता के कारण अरोचक बना दिया है। 
४ैसी प्रकार कितने ही बाछक किसी अवांछनीय, अल्भुच्चित कार्य 
को इसी ठछिये करते है, कि उस काम को करने से उन्हें 
शेका जाता है। 

बालक के चरित्र गठन में वातावरण का कितना महत्वपूर्ण 
प्रभाव है यह तभी ठीक से जाना जाता है, जब कि हम उसकी 
शैशव-काल के संस्कारों का भावी जीवन पर प्रभाव अध्ययन 
करले। यहाँ हेंडफील्ड महाशय का एक और उदाहरण उल्लेखनीय 
है जिससे स्पष्ट होता है कि वातावरण के संस्कार उतने प्रसाव- 
शाली हो सकते हैं जितने उसके जन्म-जात संस्कार होते हैं; 
कितने ही वातावरण के संस्कारजन्य गुण मनुष्य के जन्मजात 
गुण मान लिये जा सकते हैं। 

एक व्यक्ति को हाथ में अचानक भारी पीड़ा हो जाती 
थी । यह पीड़ा उसे तभी होती थी, जब वह कठिन शारीरिक 
या मानखिक कार्य करता था। पीड़ा के कारण का कोई पता 
नहीं चछता था। मानसिक कार्य और हाथ के दर्द छो कोई 
सम्बन्ध नहीं था। डसके पिता को भी इसी प्रकार का हाथ 
का दर्व होता था। अतण्व इस व्यक्ति के हाथ के दर्द को वंश- 
परम्परागत संस्कार सान लिया गया था। जिस रोग को वंश- 
परम्परागत मान लिया जाता है उसकी चिकित्सा का मार्ग भी 
बन्द हो जाता है। जब उक्त रोगी का मनोविश्लेषण किया 
गया तो उसके रोग की जड़ उसके तीन चर्ष की अवस्था के 
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डु'खद अनुभव में पाई गंई। इस व्यक्ति के शैशव-काल में इस 
व्यक्ति को अपने पैर भें भारी चोट छूग गई थी जिसके कारण 
उसमे एक घाव हो गया था । जब डाक्टर इस रोगी के घाव 
को साफ कर रहा था तब उसका पिता उसे बरबल पकड़े हुए 
था। इसी समय पिता को हाथ का भी दद हो रहा था। पिता 
के हाथ का दव अब बच्चे पर पहुँच गया | इस दव्‌ का सम्बन्ध 
बालक के मन में ऐसे वेदनात्मक अनुभव से हो गया जिसमे 
बालक भारी कठिनाई को दूर करने की व्यर्थ चेश कर रहा था। 
यह घटना उस ब्यक्ति के मन से विस्पृत हो चुकी थी 
किन्तु उसके संस्कार उसके मन में सदा के लिये अड्डित हो 
गये थे | इन संस्कारों के अनुसार बहुत भारी कठिनाई का 
सामना करना और हाथ का दर्द एक दूसरे के साथ सम्बन्धित 
हो गये। अतणव इस व्यक्ति के बाद के जीवन में ज़ब कभी 
डसे अत्यधिक शारीरिक अथवा मानसिक परिश्रम करना 
पड़ता था, अथोत्‌ जब कभी वह किसी असस्म्व कठिनाई को 
हल करने की चेश करता था, तब ऐसी कठिनाई का सम्बन्ध 
हाथ के दर्द के साथ होने के कारण हाथ के ददे की भी पुनरा- 
चृत्ति हो जाती थी। यहाँ हम देखते हैं कि इस रोगी का दुःख 
किसी जन्मजात कारण से नहीं था, यद्यपि ऐसा दर्द 
उसके पिता को भी था। इस व्यक्ति के इस दद के विषय 
में कहा जाता था कि वह जन्मजात था, किन्तु मनो- 
विश्लेषण से पता चला कि उसका कारण वातावरण के 
संस्कारों में था। 

कई एक छोग जन्म से ही घमण्डी स्वभाव के होते हैं। 
इनके विषय में प्रायः सोचा जाता है कि बड़े घरानों में पेदा होने 
के कारण घमण्ड करना उनका जन्मजात गुण है, अर्थात्‌ मग- 
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वान ने उन्हें बड़े घर में पैदा इसीलिए किया है कि वे विशेष 
शान को रख सकें। शान उनका पैठूक गुण है। ऐसे छोग, जो 
अपने आपको खान्दानी अथवा कुलीन मानते है, साधारण 
व्यक्तियों को हेय दृष्टि से देखते हैं। इस प्रकार का एक व्यक्ति 
जिसके मनमें कुछ की शान का विचार अत्यधिक बढ़ गया था 
हेडफील्ड महाशय के पास आया। उन्होंने उसका मनोविहले- 
षण किया, जिससे पता चल्ाकि उसके घमण्डी होने का कारण 
डसके मनमें आत्महीनता की भावनाग्रन्थि की उपस्थिति थी। 
वचपन में यह व्यक्ति वड़ा ही नाजुक और कमजोर था । उसके 
भाता पिता ने उसे प्रोत्साहन देने के लिए उसके भन में यह 
धारणा पैदा की कि उसका शरीर अन्य व्यक्तियों के शरीर से 
विभिन्न तत्वों का बना हुआ है। उसके मन में दृढ़ विश्वास 
हो गया कि उसके नसों में जो खून बहता है बह दूसरी प्रकार 
का है, अतणव दूसरे छोगों के समान शारीरिक परिश्रम के कामों 
के लिये उसे नहीं वनाया गया है । यह व्यक्ति सदा अड़्चन के 
कामों से जी चुराया करता था और वास्तव में डरपोक था। 
किन्तु इन डुग्णों को वह अपना ग्रण मान वेठा था। उसका 
विद्वास था कि उसके ये ग्रुण जन्मजात हैं, पर वास्तव में 
ये गुण जन्मजात न थे | घमन्ड का भाव उसके जन्म के साथ 
नहीं आया था, वह माता पिता की मूखेता से उसके ऊपर छाद 
दिया गया था | 

यह वात सत्य है कि मनुष्य अपने बहुत से चरिन्न के 
गुणों को माता पिता से प्राप्त करता है; किन्तु इस प्रकार से 
डसको शुर्णों का प्राप्त करना वंशानुक्रम के कारण नही होता, 
वरन्‌ वचपन के अन्नुकरण अथवा निर्देश के कारण हाता है। 
किसी भी व्यक्ति के मनोविश्लेषण के द्वार उक्त कथन की 
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प्रामाणिकता सिद्ध कौ जा सकती है। कितने ही लोगों को 
ऐसे विषय में रुचि होती है; जिसमें कि उसके पिता की रुचि 
होती है। चोर पिता के छड़के की' प्रवृति चोरी करने की हो 
जाती है ओर शिक्षित पिता के लड़के की प्रवृति शिक्षा प्राप्त करने 
की। ऐसी प्रवृति होने का प्रधान कारण बाकक के पिता का 
अनुकरण करना मात्र है; अथोत्‌ वालक के चरित्र के इन गुणों 
का कारण वंशान्ुक्रम नहीं चरन चाताचरण के संस्कार 
है। अब यह निर्विचाद माना जाने छगा है कि चरित्र के ऐसे 
दोष जैसे चिड़चिड़ा स्वभाव, धमण्डीपना, नीचता, शराबी 
पन, व्यभ्िचार आदि जन्मजात नहीं है, वरन वातावरण के 
प्रभाव से उत्पन्न होते-है | कुछ डाक्टरों का तो कथन है कि 
वहुत सी वीमारियाँ जैसे क्षयरोग, दमा आदि जिन्हें वंशानुक्रम 
गत मान लिया जाता है, बातावरण के कारण उत्पन्न होते हैं। 
वंशानुक्रम के कारण मनुष्य को विशेष प्रकार की वीमारी से 
पकड़ जाने की सस्मावना अवश्य होती है, किन्तु वीमारी स्वयं 
बंशाजुक्रम के कारण नही आती। नवीन मनोविज्ञान की खोजे 
दिन प्रति दिन बाछूक के व्यक्तित्व के बनने में वातावरण के 
महत्व को अधिकाधिक दरशोती है. ओर चंशालुकर्य के महत्व 
को घठाती जाती हैं। 


बातावरणके प्रभावकी महत्ता जानने से लाभ 


चंशानुक्रम ओर वातावरण के प्रभाव के विषय में हमारा 
इंग्रिकोण बदलने से बड़ा भारी व्यवहारिक छाभ होता 
है । यदि कोई मनुष्य यह मान बेठे कि उसकी किसी प्रकार 
की शारीरिक अथवा मानसिक बीमारी अन्मजात हैं तो उस 
व्यक्ति को उस बीमारी से मुक्त होना असम्भव हो जाता है। 
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पहले तो वीमारियों की उपस्थिति ही मनुष्य की किसी प्रकार 
की जिम्मेदारी से बचने के लिये होती. है। बीमारी को जन्मजात 
मान लेने पर वीमारी के रहने के कारण जो अकमेण्यता मनुष्य 
में आ जाती है वह स्थायी हो ज्ञाती है। बीमारी को जन्मजात 
मानना यह मान बैठना है कि वीमारी किसी प्रकार अच्छी नही 
हो सकती । ऐसी स्थिति में व्यक्ति को कर्तव्य से च्युत होने के 
कारण जो आत्मग्लानि होती है, उसकी अज्ञ॒भूति उसे नही होती। 
जो मनुष्य अपनी किसी विशेष वीमारी से मुक्ति नहीं चाहता 
वह सरलता से विश्वास कर छेता है कि डसकी वीमारी जन्म- 
जात है। अर्थात्‌ उसे उसने वंशाघुक्रम से पाप्त किया है। इसी 
तरह यदि किसी चरित्र के दोष को जन्मजात माच दिया 
जाय तो उससे मुक्त होना असम्भव है। वास्तव में इस प्रकार 
की धारणा यह प्रदर्शित करती है कि बह व्यक्ति उन दोषों 
से मुक्त होना नहीं चाहता। यदि कोई मनुष्य यद् विश्वास 
करे कि उसके चरित्र का दोप अथवा बीमारी वातावरण के 
कारण हुई है तो वह उनसे मुक्त होने की चेष्टा करेगा और 
इस प्रयत्न के कारण उनसे भुक्त भी हो जायगा। जिस वालक 
के माता पिता अथवा अध्यापक उसके चरित्र का खुधार नहीं 
करना चाहते वे उसे जन्म से ही शैतान मानकर आत्म-सन्तोप 
कर छेते हैं। इस तरह वे अपने कर्तव्य से बचने ही की 
चेष्टा करते है । 

मनुष्य के जन्मजात स्वभाव में ऐसे अनेक तत्व दोते हैं 
जिनके कारण उसके चरित्र के ऊपर प्रभाव अवश्य पड़ता 
है। जन्म से मनुष्य दो प्रकार की मानसिक सामग्रियों को म्रात्त 
करता है। एक मूल प्रवृति और दूसरे विशेष भ्रकार को 
परकृति। भिन्न २ मलुष्यों की जन्म से भिन्न २ प्रकार की प्रकृृतियाँ 


ना 
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होती है। कितने ही छोग जन्म से ही चंचल प्रकृति के और 
कितने ही गम्भीर प्रकृति के होते हैं। किन्तु किसी विशेष 
प्रकार की प्रति कहाँ तक व्यक्ति के जीवन को सफल बनावेगी 
यह उसकी प्रकृति पर नहीं, बरन्‌ वातावरण और शिक्षा पर 
निर्भर है। कितने ही चंचल प्रकृति के छोग प्रतिभाशाली 
व्यक्ति होते हैं और कितने ही पागलूखानों में अपना जीवन 
बिताते हैं। थोड़े ही में छुष्ध हो जानेवाले छोग बड़े बड़े 
कलाकार कवि अथवा साहित्यिक होते हैं, अथवा ऐसी ही 
प्रकृति के लोग शराबी, आत्महत्या करनेवाले अथवा पागल 
होते हैं । हेडफील्ड महाशय का कथन है कि जहाँ एक ओर 
मानसिक झंझटवाले छोग संसारके ऊपर भार होते हैं. वहाँ 
दूसरी ओर ये ही छोग संसार की शोभा बढ़ानेवाले भूषण 
होते हैं। बातावरण अथवा शिक्षा के .ऊपर यह निमेर है कि _ 
कोई बालक संसार को चकित करनेवाली प्रतिभा का प्रदर्शन_ 
करेगा अथवा पागलखाने में जीवन व्यतीत करेगा | 

“ यह पहले ही बताया जा चुका है कि मलुष्य के चरित्र के 
शुणों की जड़ उसके बचपन के संस्कारों में होती है जिस तरह 
उसकी बहुत सी बीमारियों की जड़ उसके बचपन के संस्कारों 
में होती हैं। बालकों के चरित्र के दोष कभी-कभी एकही संवेग 
पूर्ण अज्ञुभव के कारण उत्पन्न होतें हैं और कभी-कभी ये दोष 
उसके वचपन के सम्पूर्ण चातावरण के दूषित होने के कारण 
होते है। यदि किसी व्यक्ति को अपने वचपन में बढछात्कार का 
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876 29850 076 5 04 शा लव), 20 ग्रध्या/00९0 45 0४थ/ 9 
एणंशाप्रंद्य इध्याप5, 

--799द7070899 काट ॥०१675, २९. 4, 
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अनुभव हुआ हो तो वह जन्म भर डरपोक ओर दब्बू बन जाता 
है। कितनी ही स्व्ियों के मानलिक नपुंसकता अथवा हिस्टी- 
रिया की बीमारी का कारण बचपन भें उनपर किये गए 
बलात्कार का अज्ुभव होता है। व्यक्ति अपने बचपन के कहु- 
अनुभव को भूल जाता है, किन्तु जितना ही ऐसे अनुभवों की 
स्वृति दबी रहती है उतने ही अधिक वह चरित्र को दूपित 
वनाती है और अनेक प्रकार की बीमारियों का कारण वन 
जाती हैं 

साधारणतः बचपन के किसी एक विशेष अनुभव के कारण 
चरित्र दोष नहीं होते, वरन्‌ बचपन के सम्पूर्ण बातावरण के 
कारण ये चरित्र के दोष उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार दूँद २ 
पानी गिरने से तालाब और झील भर जाती है उसी प्रकार 
वालक के जीवन की प्रतिदिन की छोटी छोटी धटनाएँ उसके 
चरित्र को वनाती हैं। यह सत्य है कि किसी भी घटना का 
बालक के स्वभाव पर प्रभाव तुरन्त नहीं दिखाई देता, पर 
ये घटनायें वालक के जीवन पर अपना संस्कार छोड़ जाती हैं, 
जो आगे चलकर भानसिक भन्थियाँ उत्पन्न करते हैं। ये मान- 
सिक प्रन्थियाँ'जीवन में किसी विदशेप प्रकार की घटना होने 
पर प्रबल नेतिक अथवा शारीरिक बीमारियों में प्रकट होती 
हैं। इस तरह देखा गया है कि प्रोढ़ावस्था की अनेक वीमारियो 
और हुराचरणो की जड़ व्यक्ति की बचपन के अनुभवों में 


होती है । 


आठवाँ प्रकरण 
निर्देश 


निर्देश के प्रभाव की महत्ता 


बालक के व्यक्तित्व के विकास में ब्रिदेश वड़े महत्व का कार्य 
करता है। प्रत्येक मनुष्य के चरित्र पर उसके वातावरण का 
प्रभाव पड़ता है। जिस व्यक्ति का व्यक्तित्व जितना असंगठित 
होता है; उतना ही अधिक वातावरण का प्रश्नाव. उख पर पड़ता 
है। वातावरण भौतिक पदाथों, समाज के मनुष्यों, उनके 
अकाहित ओर अप्रकाशित विचांरों से वनता है। भौतिक 
पदाथों की अपेक्षा विचारों का वातावरण अधिक प्रभावशाली 
होता है । प्रकाशित विचार जितना मनुष्य के व्यक्तित्व पर 
प्रभाव डालते है. उससे कही अधिक अप्रकाशित विचार परमाव 
डालते है। जिस व्यक्ति के प्रति वालक की श्रद्धा है, चह यदि 
वालक के प्रति भी भावना न रखे तो वह अवश्य ही. वालुक 
के व्यक्तित्व को हानि पहुँचावेगा। वालक के विषय में हम 
अच्छे विचार रखकर डसे भरा वना सकते है; ओर उसके 
विषय में चुरे विचार रख कर उसे बुरा बना देते है। हम जैसी 
धारणा बारक के विषय में रखते है, चालक बसा ही बनता 
जाता है। 
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जाता पिता के निर्देशों का परिणाम 


कितने छोग बालकों को भार रूप मानते है। ऐसे व्यक्ति उनके 
विषय में भी धारणा नहीं रखते । जिन पति-पत्नियों में गहरा 
प्रेम नहीं होता उनमें अपने बालकों के प्रति भी घनिष्ठ प्रेम नहीं 
होता। ऐसी स्थिति मे बाककों के विषय में पिता का अच्छी 
धारणा न होना खभाविक है। इस धारणा के अनुसार ही 
बालक बनते हैं। ज्ञिन पिताओं के हृदय में बालक के प्रति 
अच्छी धारणा नहीं होती वे प्रायः उनके व्यवहार से चिढ़ने 
लगते हैं, उनकी सदा घुक्ताचीनी किया करते हैं। वे अपने 
आपको बड़ा ऊँचा मानते हैं ओर वे अपने बालकों के आचरण- 
खुधार के विषय में ही सदा चिंतित रहते है। उन्हें भय रहता 
है कि हमारे वालक कही विगड़ न जायें ओर इसलिए वे उन्हें 
अपनी चिंता और झुधार की उत्छुकता से ही बिगाड़ देते हैं । 

लेखक ऐसे विद्वान युवक से परिचित है जो इस समय 
विज्ञान के क्षेत्र में प्रशंसनीय काम कर रहा है। इस युवक ने विदेश 
जाकर शिक्षा श्रहण की ओर विदेश के विद्वानों से प्रशंसा पाई। 
इसने भारतवर्ष में एक नये यंत्र को यहाँ के एक विश्वविद्यालय 
में स्थापित किया, जिसके द्वारा विज्ञान के एक सूक्ष्म विषय पर 
खोज की जा रही है । जब यह युवक हाई स्कूल की शिक्षा 
प्राप कर रहा था उस अवस्था भें लेखक को उससे मिलने का 
अवसर मिला था । वह बड़ा सुशील ओर प्रतिभाशाद्ी वालक 
जान पड़ा | उसने कालेज में पहुँचते ही अपने विशेष अध्ययन 
के विषय के अतिरिक्त कितने ही और विषयों का अध्ययन 
कर लिया था। उसकी जानकारी देख छेखक चकित 
होता था। 
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इस प्रतिभा का कारण क्या था ? इसका कारण वंशालुक्रम 
का प्रभाव ही न था। यह वात सत्य है कि उस बालक के माता- 
पिता विद्वान हैं और उनके आचरण प्रशंसनीय है, पर 
इसका प्रधान कारण माता-पिता का उस बालक के प्रति 
व्यवहार था। वह घर का सबसे बड़ा बारकूक था । 
अतणव उस पर सबसे अधिक पिता और माता का प्यार 
था। उसके पिता की उस बालक के विषय में बड़ी ही 
अच्छी धारणा थी। वे उस वारूक की प्रशंसा अपने मित्रों से 
भी करते थे। उसकी शिक्षा में वे खयं रुचि दिखाते थे, उसके 
लिए परिश्रम करते थे। वास्तव में हम उसी व्यक्ति की -सेवा 
में परिश्रम कर सकते हैं जिसके गुणों में हमारी श्रद्धा हो | 
जिसकी कीर्ति के विषय में हमारी धारणा ठीक नहीं होती 
उसकी सेवा करना मार हो जाता है | यह अपने माता-पिता की 
सद्भावना का परिणाम है कि उक्त बारूक का जीवन झुविक- 
सित हुआ । 

इसके प्रतिकूल यह भी देखा गया है. कि बहुत से योग्य 
समझे जानेवाले लोगों की संतान दुष्वरित्र हो जाती है और 
संसार को अपनी सेवा से कोई लाम नहीं पहुँचाती है। 
संतान का इस प्रकार दुष्वरित्र होना भाता-पिता की 
किसी प्रकार की चुटि के कारण होता है। अति छोभी छोगों 
की संतान खुयोग्य नहीं होती, इसी तरह कार्मी ओर क्रोधी 
लोगों की संतान दुष्चरित्र होती है। छोमी मनुष्य को अपनी 
संतान की सेवा करने के लिए. समय नहीं मिलता। चास्तव 
में वह उसके प्रति अपना प्रेम-प्रदशन कर ही नहीं सकता ! 
प्रेम की कसौटी त्याग है। जो मनुष्य किसी व्यक्ति को जितना 
प्यार करता है वह उस व्यक्ति की सेवा में उतना अधिक त्याग 
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कर सकता है। महात्मा गांधी का कथन है 'सच्चे प्रेम की 
परीक्षा दुख भोगने में है।' इस कथन की. सत्यता अजुभव से 
ही जानी जा सकती है । 

क्रोधी मनुष्य शीघ्र ही अपनी संतान से बेर भाव स्थापित 
कर लेता है ओर कामी मनुष्य संतान को भार रुप मान लेता है। 
इन बुरे सनोभावों का परिणाम बाऊक के व्यक्तित्व पर पड़ता 
है। पिता अथवा शिक्षक अपनी मन की झंझटों के कारण जैसे 
वालकों के विषय भें सोचते है. बालकगण वैसे ही बनते जाते 
है। यह एक आध्यात्मिक सत्य है. कि हम जिस मनुष्य के 
प्रति जैसी भावना रखते हैं. वह हमें बेसा ही दिखाई देने 
लछूगता है। 

संसार के सभी वालक हरि मूरत हैं। हम थदि उन्हें 
हरि के रूप में देखे तो हमें वे हरि के रूप ओर यदि हम उच्हें 
शैतान के रूप में देखें तो वे शैतान ही बन जाचेंगे। वालकों के 
विषय में ऊँची भावना न रख कर हम उनका कब्याण नही कर 
सकते । बालकों का पालना सरल काम नही है, यह ईश्वर की 
पूजा है। जब हम वालकों को देवी और देवता का रूप मानते 
है, तभी हम उनका और अपना कल्याण कर सकते हैं। 

कितने छोग घर के एक वालक के प्रति प्रे म और दूसरे के 
अति उपेक्षा दिखाते है। उनका इस प्रकार का व्यवहार दोनों 
चालकों के लिए बुरा होता है । कितने हिन्दू घरों में छड़कों का 
लड़कियों की अपेक्षा अधिक सम्मान होता है । इस तरह का 
व्यचह्यर लड़की के व्रयक्तित्यथ को बिगाड़ता है। वह अपने 
भाई के प्रति ईर्ष्यालु हो जाती है। यह ईप्यों उसके जीवन में 
हीनता-खूचक भावना-त्रथि का कारण वन जाती है। इससे 
सदा के लिये वालिका का जीवन हुखी हो जाता है । 
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जब बालक कोई काम बिगाड़ देता है तब हम कह उठते 
हैँ कि यह वारूक व्यर्थ है, निकम्मा है, इससे कोई कामन 
होगा, इस प्रकार के उसके आत्म-सस्मान को नष्ट करने वाले शब्द 
बालकों के प्रति कदापि न कहने चाहिये। अंग्रेजी में कहावत 
है कि जिस कुत्ते को तुम बदनाम कर देते हो उसे फिर मार ही 
डालता पड़ता है। बालकों की सेवा भार रूप मानना। 
उन्हें और अपने आपको आध्यात्मिक हानि पहुँचाना है। 
उनकी सेवा करने से हमें भारी अध्यात्मिक छाम होता है; 
वेहम में जीने की इच्छा पैदा करते हैं और इस तरह 
हमारी आयु बढ़ाते हैं । 


उपदेश ओर निर्देश की तुलना 


बारूक के व्यक्तित्व पर उपदेश ओर निर्देश दोनों का ही 
प्रभाव पड़ता है। पर जहाँ उपदेश उसके चेंतव मन को प्रमा- 
वित करता है, निर्देश उसके अचेतन मन पर प्रभाव डारता 
है। अवेतन मन चेतन मन की अपेक्षा वहुत प्रबल है, अतणव 
उपदेश का प्रभाव उतना अधिक नहीं होता जितना कि निर्देश 
का होता है। 
उपदेश ओर निर्देश देने की रीति में भेद होता है। उपदेश 
के लिए सुन्दर खुबोध भाषा की आवश्यकता होती है | उपदेश 
में विद्वता से काम छेवा पड़तां है. अतणव जिस व्यक्ति की 
विद्वता ज्ञितनी अधिक होती है वह उतना अच्छा उपदेशक वन 
सकता है। निर्देश में विद्व॒ता का काये बहुत कम होता है। 
देश की भाषा हृदय की भाषा है । यह शब्दों के अतिरिक्त 
अनेक दसरे प्रकार से प्रकाशित की जा सकती है। अपनी 
मुखाकृति और हावसाव से भी निर्देश प्रकाशित दोते हैं ! 
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इनका प्रभाव बालक के मस्तिष्क पर नहीं वरन्‌ उसके अतःस्थलू 
पर होता है; अर्थात्‌ ये उसके अचेतन मन को प्रभावित करते 
हैं। किसी व्यक्ति के हृदय को प्रभावित करनेके लिए हृदय की 
भाषा का उपदेश करना आवश्यक है । 

यदि किसी व्यक्ति का बालक के प्रति प्रेम है तो उसके 
निद्श, चाहे वे किसी प्रकार से दिये जावे, बालक ग्रहण कर 
लेता है और उसका आचरण उन निर्देशों के अनुसार वन जाता 
है। प्रेम एक हृदय का दूसरे हृदय के साथ सम्बन्ध स्थापिन 
का माध्यम है। इस माध्यम के अभावमे निर्देश प्रभावशाली 
नहीं होता । इतना ही नहीं, वह प्रति निर्देश को उत्पन्न करता है; 
अथौोत्‌ हम जैसे विचार बालक के मन में उत्पन्न करना चाहते 
हैं और जिस प्रकार के आचरण की उससे आशा करते हैं, 
बालक उसके ठीक प्रतिकूछ सोचता और आचरण करता है। 

उपदेश का स्थायी प्रभाव उसके सहकारी निरदेश पर 
निर्भर करता है। जब किसी बालक के हृदय पर विजय प्राप्त 
करके, अथोत्‌ उससे वास्तविक प्रेम सम्बन्ध स्थापित करके 
हम कोई उपदेश देते है. तो वह उपदेश बालक के लिए लाभ- 
कारी खिद्ध होता है। प्रेम सम्बन्ध के अभाव में बालक के मन 
में उपदेश प्रतिनिदेश की प्रवृत्ति उत्पन्न करता है। ऐसी 
अवस्था में जितनी ही दृढ़ता से हम उपदेश देते है, बालक के 
मन में उतनी ही अधिक प्रवछ विरुद्ध आचरण अथवा विचार 
की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। यही कारण हैं कि बारकों को 
अधिक उपदेश देना व्यर्थ ही नहीं हानिकारक है। इस मनो- 
वैज्ञानिक सत्य को प्रत्येक माता पिता और शिक्षक को जानना 
आवश्यक है । जब हम देखते हैं कि हमारी शिक्षा का वारूक के 
आचरण पर कोई प्रभाव नहीं हो रहा है तो हमें वालक को 
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दोष न देकर अपने आपको ही दोष देना चाहिए। जब हम 
उतावले होकर वरबस बालक को अपनी वातों से प्रभावित 
करना चाहते है तो उनके मन में प्रतिनिर्देश का उत्पन्न होना 
स्वाभाविक है। इसके परिणाम स्वरूप वह विरुद्ध आचरण 
करता है और जब हम उसे इस प्रकार के आचरण के लिए 
<ण्ड देते हैं तो उसके व्यक्तित्व की भारी क्षति करते हैं। उसके 
मन में सभी प्रकार के डपदेशकों के प्रति श्रणा की भावना 
उत्पन्न हो जाती है जिसके कारण वालूक उदण्ड और हठीका 
अथवा आहलसी और निकम्मा हो जाता है। 

डपदेश की अपेक्षा निर्दुश कितना अधिक प्रभावशाली 
होता है इस सत्य को संसार का प्रत्येक महान्‌ पुरुष जानता 
है। अपनी शिक्षा में वह उपदेश की अपेक्षा निर्देश से ही 
अधिक काम लेता है। श्रीरामकृष्ण परमहंख के वालकों के 
ग्रति निम्नलिखित व्यवहार से यह स्पष्ट होता है-- 

एक वार पाँच-सात वारूक, जिनमें काशी के एक महात्मा 
श्रीडर्गाचरण चटर्जी भी थे, रामकृष्ण परमहंसजी के पास गए | 
बालक जानते थे कि परमहंसजी वहुत अच्छा उपदेश देते हैं, 
डखस उपदेश को खुनने के लिए उनके पास बड़े बूढ़े लोग जाते 
हैं। चालकों के अशुआ ने परमहंलजी से प्राथना की महाराज 
हमें उपदेश दीजिए। सभी वालक दूस-वारह वर्ष के थे। परम- 
इंसजी सदा प्रसन्नचित्त रहते थे। उन्होने बालकों के अगुआ 
से बड़े सरलभाव से कहा--डपदेश अच्छा कि सन्देश? 
कुछ सन्देश को ।” 

यह खुनऋर सब चालकगण प्रसन्न हो गए। फिर राम- 
कृष्णजी ने बालकों के अगुआ से कहा--जांओ उस छींके 
पर हँड़िया रखी है, उसे ले आओ |” 
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बालक गया ओर छींके से हेंड़िया ले आया। परमहंसजी 
ने उसमें से सन्देश निकालकर बालकों को बाँट विये। जब 
वालक सन्देश खाने छगे तो परमहंसजी ने पूछा--“ सन्देश 
मीठा होता है कि उपदेश ?” 

यह घटना आज से पैंसठ वर्ष पूर्व हुई थी ।& पर यह 
महात्मा हुर्गांचरण चटर्जी के हृदय पर बैसी ही अद्डित थी 
जैसे कि वह आज ही घटित हुई हो। परमहंसजी ने वाहकों 
को कोई उपदेश नहीं दिया, तिसपर भी उनके स्वभाव में 
मौलिक परिवर्तन कर दिया। उन्होंने वालकों के हृदय में प्रेम 
के द्वार सद्भावना जाप्रित की । उन्हें प्रेम करना सिखाया, यही 
शिक्षा मनुष्य के चरित्र का मौलिक खुधार करती है। प्रेम- 
शिक्षा ही सच्ची धर्म-शिक्षा है। सबसे बड़ा धर्मेशिक्षक प्राणि- 
मात्र को प्रेम करना खिखाता है। श्रीराम कृष्ण परमहंस ने 
बालकों को अपनी सद्भावना तथा निर्देश केद्धारा यही सिखाया। 
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रामकृष्ण परमहस की जीवनी से उल्लिखित उपझुक्त घटना 
निर्देश के प्रभाव की शिक्षा के कार्य में महत्ता स्पष्ट करती है । 
बालक की शिक्षा में पद्‌ पद पर शुभ निर्देश की आवश्यकता 
होती है । जिस प्रकार शुभ निदेशों के द्वारा रोगी को निरोग 
वनाया जा सकता है इसी तरह उ्ण्ड ओर दढुराचारी वालक 
को शुभ निर्देश के छाया सुशील और सदाचारी बनाया जा 
सकता है। शुभ निदशों के द्वारा वाहक की स्मृति खुधारी 


#यह कथा श्री दुर्गाचरणजी ने हिन्दू स्कूल भें रामकृष्ण परमहंस्ा 
का १९३४ भें चित्र उद्घाटन करते समय कही थी । 
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जा सकती है, उसकी ध्याव की एकाग्नता बढ़ाई जा सकती 
है, उसकी प्रतिमा जागृत की जा सकती है। जिस वालक से 
शिक्षक वड़ी बड़ी आशाएँ रखता है वह बालक शिक्षक की 
सद्भावना के अनुरूप परिणत हो जाता है। संसार में वही व्यक्ति 
वह प्रतिभा दिखा सकता है जिसे अपने आस-पास के लोगों से 
और विशेषकर अपने से वड़ों से शुभ निर्देश मिलते रहते हैं । 
शिष्य की प्रतिभा की वृद्धि शिक्षक के शुभ निर्देशों से ही होती 
है। अतणव वालक के छोटे-छोटे कामों में रुचि दिखाना वथा 
डसके आत्मग्रकाशन में उत्साह वढ़ाना शिक्षक का परम 
कर्तव्य है | इस प्रकार के शिक्षक द्वारा प्राप्त शुभ-निर्देश वालक 
में आत्म-विश्वास की वृद्धि करते है. और उसके व्यक्तित्व को 


योग्य वनाते हैं। 
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नवाँ प्रकरण 
आदतों का सुधार 


प्रत्येक व्यक्ति को जिसके ऊपर वारूक के ढोलन-पालंन 
अथवा शिक्षा का भार रहता है. वाढक की अनेक बुरी आदतों 
के छुड़ाने की समस्या का सामना करना पड़ता है। कुछ आदतें 
स्वास्थ्य की दृष्टि से वाछक के लिए हानिकर होती है और 
कुछ सामाजिक दृष्टि से हानिकारक होती है। अथोत्‌ कुछ 
ऐसी आदतें होती हैं. जिनके प्रचल हो जाने से वालूक गन्दा, 
अनियमित और अपने स्वास्थ्य को विगाड़नेधाला चन जाता 
है और वह कुछ आदतों के कारण वह दूसरों को ढुखी वनाने 
वाला वन जाता है। पहले प्रकार की भादतों में निम्नलिखित 
उल्लेखनीय है-- 

अँगूठा पीने की आदत, मुँह से नख काटने की आदत, 
देर से टष्टी जाने की आदत, विस्तर में पिंशाव करने की आदत, 
सतान न करने की आदत, जननेन्द्रि स्पर्ण करने की आदत, 
आग से खेलने की आदत और वीड़ी पीने की आदत । 

दसरे प्रकार की आदता में से ( जिनका प्रभाव समाज पर 
पड़ता है ) निम्नलिखित उल्लेखनीय है-- 


चुगली करना, झूठ बोलना, चोरी करना, निर्वक्तों को 
सताना, आग लमाना, स्कूल की दीवाल पर गालियाँ लिखना, 


| 
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स्कूल का सामान बरबाद करना, स्कूल से माग ज्ञाना और 
पुस्तक खोना । 
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साधारण मनोविज्ञान हमें यह बताता है कि प्रत्येक प्रकार 
की आदत का कारण हमारा अभ्यास है। व्यक्ति के जीवन में 
भर्ती व बुरी आदतें अभ्यास के कारण बनती हैं । जिस बालक 
को जिस प्रकार के काम करने का अभ्यास कराया जाता है 
उसकी उसी प्रकार के काम करने की आदत वन जाती है।फिर 
डख प्रकार का काम करना उसके स्वभाव का अह्ल बन जाता 
है। भली आदतें. शिक्षक को जान-चूझकर वालक के जीवन मैं 
डालनी पड़ती है। इसके लिए उसे पुरस्कार ओर दण्ड से 
भी काम छेना पड़ता है। शिक्षक अथवा माता-पिता को 
असावधज्ञी से ही चालक के जीवन में चुरी आदंत पड़ जाती 
&ै। जिस बालक को अपने जीवन में भमल्ली आदते डालने का 
अभ्यासल नही कराया जाता, उसके जीवन में अपने आप बुरी 
आदते पड़ जाती है। ये आदते विपरीत अभ्यास के दायरा छुड़ाई 
जा सकती हैं। बुरी आदतो के छुड़ाने के लिए कभी दण्ड 

"का भी प्रयोग करना पड़ता है। 

शिक्षक साधारणतः वाछक की बुरी आदतें छुड़ाने के लिए 
दण्ड का प्रयोग करते है । इस तरह वे वालक को भय के द्वारा 
खुशील वना देते हैं। नवीन मनोविशञान का कथन है कि वाछक 
के ऊपर भी आदतें डालने के लिए बल का प्रयोग करना अनुचित 
है | ज्ीवन-विकास के साथ-साथ वालक में सी आदतें अपने 
आप पड जाती है। उसी बालक के जीवन में चुरी आदते 
पडती हैं. जिसके साथ दशैशव-काल में-बुरी तरह वर्तोव किया 
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जाता है। जब हम इन आदतों को वरल-प्रयोग अर्थात्‌ दण्ड 
हाय हटाने की चेष्टा करते हैं तो हम डनकी जटिलता और 
भी बढ़ा देते हैं। सम्भव है. कि इस तरह हम वालक की किसी 
बुरी आदत को छुड़ाने में समर्थ हो, किन्तु बल-प्रयोग से इस 
भादंत को छुड़ाने की हमारी चेश्रा से उसके-जीवन की समस्या 
डल्झ जाती है। चह बुरी आदतों को पकड़ लेता है। यदि 
हम बालक की सभी अवांछतीय आदतों को भय द्वारा छुड़ाने 
में समर्थ हों तो हम वालक के व्यक्तित्व को ही नए कर दंगे। 
ऐसा वालक ऊपर से खुशील, सदाचारी ओर नम्न होगा 
किन्तु भीतर से चह ईष्योलु, ठुराचारी और क्रर होगा। 
घह यदि अपना वालू-जीवन ठीक से विता सका. तो अपनी 
प्रोढ़ावर्स्था में विषयी, अपराधी, कायर, रोगी अथवा 
विक्षिप्त वन जायगा । नवीन मनोविज्ञान के विशेषज्ञों का कथन 
है कि यदि हम वालक को खुयोग्य व्यक्ति वनाना चाहते हैं तो 
हमें उसके हृदय में भय का नही, वरन्‌ प्रेम का संश्वार करना 
चाहिए। प्रेम द्वारा ही उसकी चुरी आदतें उसके व्यक्तित्व को 
विना हानि पहुँचाये हटाई जा सकती हैं। प्रेम ओर सहाजुभूति 
के द्वार वाहक को उसकी चुरी आदतों से मुक्त करने के 
सम्बन्ध में वहुत से छोगों ने प्रयोग किये है। साधारण, 
शिक्षकों की यह चुद्धि में नही आता 'कि वालक को प्रेम 
के द्वारा कैसे सुशील वनाया जा सकता है और केसे उसे 
धुरी आदतों से मुक्त किया जा सकता है। इस सम्बन्ध में जो 
प्रयोग होमरलेन महाशय ने अपराधी वालकों के खुधारते के 
लिये किये है, और जो प्रयोग ए० एस० नील महाशय ने अपने 
सोमसे हिल स्कूल में किये हैं, उल्लेनीय हैं । 

ऊपर कही गई विभिन्न आदतों के विषय भें जो उनके 
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विचार हैं, शिक्षा में नई दृष्टि के उत्सुकों के लिए जानना 
आवश्यक है। हम यहाँ कुछ आदतों को छेकर यह दशोने की 
चेष्ठा करेंगे कि वे कहाँ तक जटिक हो सकती हैं और केसे 
हम उन्हे प्रेम-ब्यवहार के द्वारा छुड़ा सकते हैं । 
अगठा पीना ु 
अँगूठा पीने की आदत वहुत से बालकों में होती हे | 
इसे साधारणतः माता-पिता गन्दी-आदत मानते हैं. । वे 
सोचते हैं कि ऐसी आदत अनायास ही वालक के मन में पड़ 
जाती हैं। नवीन मनोविज्ञान की दृष्टि दूसरी ही है। नवीन 
मनोविज्ञान की खोजो से पता चला है कि बालक की अंगूठा 
चूसने की आदत का भूछ कारण उसकी माँ के स्तन.पीने की 
इच्छा है। जिस बालक को उसकी इच्छा भर माँ का दूध पीने 
को नही मिलता, अथवा जिसे माँ का सम्पूर्ण प्रेम नही मिलता 
उसे यह आदत छग जाती है। लेखक ने कई णेसे बालकों को 
देखा जिन्हें माँ का दूध डेढ़ साल से कम ही पीने को मिला। 
जब एक बच्चे और दूसरे वच्चे के होने में डेढ़ साल या इससे 
कम का अन्तर रहता है तो बालक की माँ के स्तन से दूध 
पीने की इच्छा की तृप्ति नहीं होती। इस कमी को वालक_ 
अपना अंगूठा पीकर ही करता है। यदि बालक के अंगूठ 
पीने में कोई चाधा न डाली जाय तो कुछ काल के पश्चात्‌ वह 
आदत अपने आप ही छूट जायगी। किन्तु यहाँ हमें थेये से 
काम लेना चाहिए । जिस वालक की यह इच्छा जितनी ही 
प्रवछ है उतनी देर तक ही चह अँग्रूठा पीता है# | पीछे वह 
% लेखक के एक मित्र के तीन बच्चे, जिनकी उन्न क्रमशः बारह 
साल, साढे दुस सा और नव साल की है, हाथ का अंगूठा पीते हैं । 
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अपने आप ही अंगूठा पीना छोड़ देता है। यद्‌ चरचदा वालक 
से अंगूठा पीना छुड़ाया जाय, तो बह कोई दूसरी उससे भी 
अधिक चुरी आदत को पकड़ लेगा। सम्भव है ऐसी स्थिति 
में वह किशोरावस्था प्राप्त करने पर अप्राकृतिक रूप से अपनी 
काम-लिप्सा को तृप्त करने की चेंष्रा करे। ऐसे वालकों के 
जीवन में ही हस्तमैथुन की आदत पड़ जाती है। शैशवावस्था 
की दवाई गई निर्दोप आदत इस तरद्द वाछक की किशोरावस्था 
में एक बड़ी घुणित आदत का कारण वन जाती है। 

पाठक नवीन मनोविज्ञान के इस कथन को शायद अनर्गेल 
अलाप मात्र समझे, किन्तु उसका यह कथन वैज्ञानिक सत्य से 
भरा है। मनोविष्छेषण की खोजों से पता चछा है कि जनने- 
न्द्रियों के अतिरिक्त शरीर में दूसरे भी अह्ल हैं जिनके उत्तें- 
जित होने पर कामवासना की तृप्ति होती है। उनमें तीन 
प्रधान हैं ओठ, ढेपुनी ( स्तन का अगछा ठोर ) और उपस्थ | 
जव शिशु माँ के स्तन से दूध पीता है तो एक ओर माँ की 
उसके ढेपुनी के उत्तेज्ञित होने से उसके कामवासना की तृप्ति 
होती और दूसरी ओर वालक के ओठों के उत्तेजित होने से 
उसकी अचेतन कामवासना की ठप्ति होती है ।# जिस वाढक 





इन्हीं मित्र के एक बारूक के विपय में यह कहा जाता है कि मैट्रिक 
परीक्षा देने तक वह अंगूठा पीता था। मेरे मित्र स्वर्य मनोवैज्ञानिक 
हैं ओर अपने बच्चों के साथ प्रेम का व्यवहार करते हैं। उन्होंने अपने 
चालकों की इस जादत को छुड्टाने के 'लिए कोई कठोरता का व्यवहार 
नहीं किया । नवीन मनोविज्ञान की भी ऐसी स्थिति में यही सलूमह है । 


4 मनोविज्ञान की दृष्टि से चुम्बन करना, छाती से छाती मरिलाना 
अचेतन काम इच्छा को तृप्त करते हैं । 
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च्च्ै 


की यह तपि शेशवकाल में पयोप्त नहीं होती उसकी काम- 
चासना किशोरावस्था में अत्यधिक प्रवछ हो जाती है। 
अतणएव चह अपने विवेक के प्रतिकूछ भी बहुत सी गुप्त काम- 
कीड़ा में छग जाता है। शा 


 छुख से नख काटना 


सुख से नख काटने की आदत भी अतृप्त कामेच्छा 
की सूचक है। यहं अंगूठे पीने की आदत का रूपा- 
जतर सामान है। यदि समझाने-वुझाने से. बालक इस 
आदत को छोड़ दे तो अच्छा है | दण्ड के द्वारा इसे छुड़ाना 
चैसा ही हानिकारक है जैसा कि उपयुक्त आदत का छुड़ाना। 
कभी कभी वालक देखा देखी नाखून काटने लगता है। ऐसी 
“स्थिति मे वह थोड़ा भी समझाने-तुझाने पर इस आदत को 
छोड़ देता है। किन्तु जब मानसिक जटिकता इसका कारण 
डोता है तो कहना सुनता निष्फल जाता है। 


दद्दी रोकना 
कितने बच्चों को वही का समय टारने की आदत 


रहती है। इसका अर्थ यह है कि उनका अचेतन मच 
मर का त्याग नहीं करना चाहता । वह मर को एक 
कीमती वस्तु समझता है। एक डेढ़ सारू का वारुक ज्ञव 
य्यी जाता है तो चद उससे खेलना चाहता है। उसे अपनी 
व्ठी छूता अच्छा लगता है। जब माताएँ. वालक के इस 
कार्य को भय दिखाकर छुड़ाती हैं तो वह मल-त्याग ही नहीं 
करना चाहता। कितने ही वालूक इसके लिए पीटे जाते हैं। 


जिन वालको को वरबश इस तरह पैखाने में भेजा, जाता हे 
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थे पौढ़ होने पर कृपण व्यक्ति बन जाते है। पैसा हाथ का मैल 
है। जिस तरह शिशु-काल में बालक दारीर के मल को नहीं 
त्याग करना चाहता, इसी तरह कृपण मनुष्य प्रोढ़ होने पर 
०घाथ का मैल” अथात्‌ पैसे का त्याग नहीं करना चाहता हे । 
उसकी संग्रह बुद्धि अत्यधिक वढ़ जाती है. और के करने 
की बुद्धि तथा दानशीलता का उसमें अभाव हो जाता है। 
बालक के व्यक्तित्व को विना हानि पहुँचाये इस आदत को डसे 
रचनात्मक काये में छगाकर छुड़ाई जा सकती. है। र्वनाव्मक 
कार्य में छगा हुआ वालरूक प्रकृति की माँग को नहीं रोकता ! 
वह प्रसन्न चित्त रहता है। यदि जीवन भर बालक किसी 
रचनात्मक काये में'लगा रहे तो न उसमें कृपणता की आदत 
पड़े और न वह उदासीनता से जीवन-यापन करे। 


किस्तर में पेशाब करना 


विस्तर में पेशाव करने की आदत प्रायः अनेकों बच्चों 
को होती है। कोई कोई बालक छः सात वर्ष की 
अवस्था तक विछोने में नींद में पेशाब कर देते हैं। डॉटने- 
डपटने पर भी यह आदत नहीं छूटती । नवीन मनोविज्ञान के 
कथनानुसार इस आदत का. कारण बालक को अपनी जन- 
नेन्द्रिय छते समय डॉट देना है। इस आदत से घबड़ाने 
की कोई आवश्यकता नहीं, बालक स्वयं इस आदत से कष्ट 
पाता है। अतः जव उसका अचेतन मन उससे तह हो जाता 
है तो वह आप ही इसे छोड़ देता है। इसके छुड़ाने के लिए 
साधारण उपायों को काम में छाता अनुचित नहीं; जैसे कि 
बालक को पेशाव कराकर खुलायां जाय, रात में उसे उठाकर: 
भी 'एक वार पेशाव करा दिया जाय। किस्तु मारता-पीटना 
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चालक के प्रति अन्याय करना है। ऐसा करने से - यह आदत 
बालक के किसी जटिल रोग का कारण वन्न जाती है । 


कपड़ा बिगाड़ना है 


घोती में य्ट्टी करने की आदत जटिल वालक को 
होती है। नील के स्कूल को एक उदाहरण इस विषय में 
डब्लेखनीय है-- 

एक समय नील के स्कूल में एक आठ घर्ष का ऐसा चालूक 
भेजा गया जो दिन में एक-दो वार ठट्टी से पेंट खराब कर: 
देता था। उसकी माँ ने उसे वहुत पीटा। किन्तु उसकी यह 
आदत वह न छुड़ा सकी । एक दिन क्रोध भें ,आकर उसने 
डस बालक का मैला डसके झुँह पर छगा दिया । तिस पर भी 
वालक की यह आदत न गई। अन्त में परेशान होकर वालक॑ 
की माँ उसे नीछू महाशय के पास छाई और उसके स्कूल में 
भरती कर दिया। 

नील महाशय ने उसके साथ वड़े प्रेम और सहानुभूति 
से काम लिया । उसका भमनोविईलेषण करके यह जानने की 
चेष्ा की कि इसका क(रण क्या है ? नील को मनोविशलेषण , 
से ज्ञात हुआ कि इस वालक के ऊपर माता का उतना प्रेम 
नही है जितना कि उसके. दूसरे भाई और वहनों पर है। 
प्रत्येक चालक का चेतन मत अपने-सम्वन्धियों के-मेस--कए 
भूखा रहता है । जब उसे यह पेम नहीं मिछता तो बह उनकी 
घृणा का पात्र वनकर ही अपने आप को सन्‍्तुष्ट करता है। नीछ 
भहाशर्य का कथन है. ओर यह होमरलेन की एक बड़े महत्व 
की खोज हे कि घृणा प्रेम का ही विक्रत रूप है। जब वोलक किसी 
व्यक्ति का प्रेम प्राप्त करने का इच्छुक रहता है और वह प्राप्त 
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करने में असमर्थ रहता है तो वह उसकी घृणा का इच्छुक बन 
ज्ञाता है। जब वालक अपने स्वज॒नों से प्रशंसित होने की इच्छा 
को तृप्त नहीं कर पाता तो वह ऐसे काम करने लगता है कि 
डबके द्वारा पीटा जाथ। पीटे जाने की मनोत्रत्ति को मनो 
विद्लेपक विशानियों ने भेकोइस्टिक प्रवृत्ति कहा है। अचेतन- 
भन जब अपने प्रेमियों को प्रसन्न करने में समर्थ नहीं. होता तो 
वह उन्हें रुप्ठ करने से सल्तोष पांता है। 
इस तरह से पीटे जाने से वाठक की मानसिक जटठिलता 
कम नहीं होती, वस्‍्न्‌ और बढ़ती जाती है। जटिल वालक के 
थ्रति सहाज्ञुभूति का व्यवहार करने से उसको घृणा की मनो 
वृत्ति प्रेम में परिणत हो जाती है। वाछक फिर उन कामों को 
करने की चेश करता है जिससे कि वह अपने से बड़े छोगों का 
स्नेह्ास्पद्‌ वनता है। उसकी चुरी. आदतें तब अपने आपही छूट 
जाती हैं। उक्त सिद्धान्त को ध्यान में रखकर नील ने इस 
वालक की सेवा करना स्वीकार किया । किन्तु उसके छात्रावास 
की नसे को भहीनों इस बालक के कपड़ों को धोना पड़ा, तब 
उसकी गन्दी आदत छूटी । जब एक वार वाहक का मन 
चणा से कलुषित हो जाता है, तो उसे निर्मेल वनाने में बड़ी ' 
कठिनाई होती है. और काफी समय खर्च करना पड़ता है । 


सतान व करना 


स्तान नहीं करने की आदत भारत में कम पाई जाती है॥ 
जिस घर के प्रोढ़ व्यक्ति प्रति दिन स्नान करते हैं उस घर के 
वालक स्वतः ही होड़ा-होड़ी के साथ समान करने लग जाते 
है। उन्हें इसके लिए बाध्य नहीं करना पड़ता | लेखक के तीन 
वच्चे जाड़े के दिन में रोकने पर भी आशप्रहपूर्वक नहाते थे। 
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जब लेखक ने किसी कारणबश 'नहाने में शिथिलता -दिंखाई 
तो बारक भी नहाने के प्रति उद[सीन हो गण। ; 
वालकों को वल पूवेक नहलाना अधिक ठामप्रद नहीं ॥ 
नील महाशय से एक बार जब एक उनके व्याख्यान शओता नें 
पूछा कि हम बालक में स्नान करने की आदत केसे डाले वा 
उन्होंने यही उत्तर दिया कि इस आदत के विषय भें चिन्ता 
करने की आवद्यकता ही क्या है? ज़ब उसने कहा कि इस 
तरह तो लड़का गन्दा रहकर वीमार पड़ जायगा, तो उन्होंने 
यह जवाब दिया कि--“नहाने और दीघोयु में कोई सस्बन्ध 
नही । मेरे एक परिचित व्यक्ति हार ही में नव्बे वंषे को 
अवस्था में मरे | वे अन्त काल तक पूर्ण स्वस्थ थे और किसी 
सन किसी उपयोगी काम में छूगे रहते थे, किन्तु बहुत कम 
नहाते थे ।” 
कितने लोगों को अत्यधिक सफाई की. झक समाई 
रहती है । यह उनके मन में स्थित गन्दगी की. प्रतिक्रिया मात्र 
.-। दूसरों को साफ रखने की इच्छा और सफाई के प्रचार में 
असाधारण:डत्साह दिखाना अपनी मानसिक गन्दगी को छिपाने 
की चेष्टा मात्र हेै। वे ही छोग कपड़ों की अत्यधिक सफाई-की 
आवश्यकता समझते हैं जो ईषोडु और विषय-लोलुप होते हैं, 
तथा जिनकी विषय-लोलुपता दमन की गई होती है। सफाई का 
आवरण अपने ऊपर डालकर वे उनकी हृदय की गन्दगी 
को अपनी दृष्टि से ओझल करते -हैं । वारकों का मन 
सरल होता है। उनका आन्तरिक और - वाहरी मन एक सा 
रहता है । जेसा वे हृदय से चाहते है चेसा उनका व्यवहार 
होता है । अतणव उन्हें अपने शरीर के मेल में लिपठ जाने की 
“अथवा कपड़ों के-गन्दे हो जाने की कुछ परवाह नहीं रहतीप 








|॥| 


ऊभे कर 3 क कप |  # 
उनके जीवन में सच्ची देविकता देखी जाती है। यदि हमारे 


अपने-आपही करने रूगे। चालक को सफाई 
सिखाने के लिए. उसके बातावरण को स्वच्छ वनाना मात्र ही 
पर्याप्त है। संसार के नव्य प्रतिशत रोग मानसिक गनन्‍्दगी के 
कारण हीं उत्पन्न होते हैं। विरका ही रोग केवल शारीरिक 
गन्दी के कारण उत्पन्न होता है । हे 

बालक मे नहाने की आदत डालने के लिए निदंश ओर 
अनुकरण की पन्रृत्ति से काम लेना पयोप्त है। 


झूठ बालना 


प्रत्येक वालक में झूठ बोछने की अब्ृति होती है। किन्तु 
चालक की प्रत्येक झूठ को हमें अनेतिक न मानना चाहिये । 
कितनी ही वार वाढक वास्तविकता और कब्पना में भेंद व कर 
सकते के कारण झूठ बोलता है। उसकी कद्पना प्रवद् होती 
है, इसलिए वाल्क जिस वस्तु की कल्पना करता है वह उस 
चस्तु को अपने समश्ष प्रत्यक्ष देखने छूगता हैं। ऐसी झूठ 
झूठ नहीं है । 

वाल्क की झूठ का दूसरा कारण उसकी आत्म-प्रकाशन 
को दकषित भावत्रा है। वाहक अपनी ओर, दससे का ध्यान 
आकर्पित करना चाहता है। बह सच बोल कर जब अपनी 
ओर दूसरों का ध्यान नहीं आकर्पित कर पाता तो गप्प लडाकर 
ध्यान आकापत करना हैं। इस प्रकार बालकों में झूठ का प्रचार 
चड़ी शीघ्रता से होता है।.., 

कर्मी कर्मी वाहक धोखा देने के लिए भी झूठ बोलता है । 
किन्तु इस अकार की झूठ के उदाहरण वहुत कम मिलते हैं। 
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उसकी झूठ का नैतिक महत्व उतना अधिक नहीं, जितना कि 
औढ़ लोगो की झूठ का द्वोता है। प्रौढ़ छोग पहले से ही बड़ी बड़ी 
योजनायें, बनाकर झूठ का प्रचार करते है; वारूक इस प्रकार 
की थोजनायें नहीं वनाता। प्रोढ़ छोगों की कितनी ही सत्य 
झूठ होती है, अर्थात्‌ वे सत्य को भी इस तरह से कहते हैं 
जिससे कि उनके आशय से अन्य आशय खझुनने वाला 
अहण करे। हमारे कलुषित मन होने काय्ण ही हम वालक की 
झूठ को अधिक महत्व देते हैं। 
“ “बाछक कभी कमी पिटने से बचने के लिए झूठ बोलता 
है। जो बालक वारवार पीटा जाता है, उसको झूठ बोलने की 
आदत पड़ जाती है । जब वारक से कोई काम विगदू 
जाता है। तो वह अपनी भूछ स्वोकार न कर झूठ बोलता है। 
वह जानता है कि भूल के लिए वह पीटा ज्ञायगा, यदि झूठ 
बोल देगा तो संम्मव है कि वह पिटने से बच जाय | झूठ पकड़ 
जाने पर पिटने के अतिरिक्त दूसरा कुछ होता नहीं है । जैसे 
दो तमाचे खाये वैसे तीन खा लेगे, पर झूठ बोलकर चच भी 
जा सकते हैं । * ४५ , ५ 2 
इस तरह हम देखते हैं कि अत्यधिक मार-पीट से 
काम छेने से व्राहृूक में नेतिक सुधार न- होकर विंगाड़ 
डी होता है। 
कुछ वालकों को झूठ बोलने की वीमारी होती है। इस 
प्रकार का झूठ किसी विशेष प्रकार के स्वार्थ-साधन के हेतु 
नहीं होता, वरन्‌ किसी व्यक्ति को डुश्ख पहुँचाना होता है। 
जिस समय किसी झूठ व्यवहार में साध्य और सांध॑न 
-का सामंजस्य नहीं देखा जाता तो इस प्रकार का झूठ 
असाधारण -झूठ या रोग मूलक झूठ कहा जाता है। इसका 
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खरूप जटिल जान पड़ता है देखने में लक्ष्य-चिह्दीन मालूम 
होता है, पर वास्तव में ऐसा नहीं होता ऐसा झूठ कई वार 
दोहराया जाता है । कभी कमी महीनों और सालों तक एक सा 
ही झूठ व्यवहार जारी रहता है । 
ऐसा झूठ बोलने वाछा वालक चुद्धि में दूसरे वालक से 
न्यून नही दिखाई देता । डसकी कह्पना-शक्ति विशेष प्रकार से 
वह़ी-चढ़ी रहती है और भाषा के प्रयोग में भी वद्द प्रवीण होता 
है। किन्तु यदि इस प्रकार के चालक की स्मरण-शक्तिमापक 
परीक्षा ली जाय तो उससे अवश्य यह पता चलेगा फि वह 
साधारण वालको की अपेक्षा अधिक भूलता है और भूली हुई 
वातों की जगह कव्पना हार नई वातों का निर्माण कर लेता 
है। ऐसे वाललक को आप एक साधारण तस्वीर दिखाइये ओर 
उसका वर्णन तस्वीर के विना देखें करने दीजिए। आप 
साधारण वारूक में और ऐसे वालूक के वर्णन में भारी विषमता 
पावेंगे। हमारे देश में इस प्रकार की परीक्षाएँ अभी तक नहीं 
की जा रही हैं, पर यूरोप के प्रयोगों से पता-चलता है कि असा- 
धारण झूठ वोलनेवाले वालकों की स्मरण शक्ति दूसरे वालकों 
की अपेक्षा कम होती है और कब्पना शक्ति वढ़ी रहती है । 
जब हम ऐसे वालकों के वंश का अध्ययन करते है, तो 
उनके बंश में ऐसे ही कुछ और सी छोग बैसे ही पाये 
जाते' है। देखा गया है कि उनके कुछ धनिष्ठ सम्बन्धी या तो 
विक्षिप्त हाते हे था उन्माद से ही पीड़ित होते हैं। 
इन वालकों के वातावरण के अध्ययन से पता चलता है 
कि उनका यह जीवन उद्ेग पूर्ण होता है, कहीं कहीं दुराचार 
पाया जाता हैं। वाकक के पास के सस्वन्धियों के आचार दपित 
पाये जाते हैं, उदाहरणार्थ, माता-पिता, भाई-बहिन भादि का 


आदतों का सुधार. * १२७ 


अ्यमियांरी होना । सांचारणतः देखा ज्ञाता है कि इस प्रकार के 
बौलक के परिवार में सत्य की कोई प्रतिष्ठा नहीं होती । वंशा- 
जुक्लम और वातावरण दूषित रहने के अतिरिक्त बालक के 
वैयक्तिक जीवन में भी ऐसी समस्याएं डपस्थित होती हैं जिसके 
कारण वालक को झूठ वोलने का रोग पकड़ लेता है। बालक 
को किसी प्रकार का भारी मानसिक क्छेश होता है और चह 
उस कलेश को भूछ जाता है। जिस समय बालक की कोई 
विशेष संचेग पूर्ण दुखभय घटवा मन के अंतस्तल में स्थान पा 
प्रकाशित होने लगती है। बालक का पीटा जाना, सोतेली माँ 
व्यवहार आदि बाते जटिल मानसिक समसस्‍्याएँ उप्तन्न करती 
५ ऐसा वालक एकान्‍्त सेवी होता है, वह मन में अनेक प्रकार 
दुर्भावनाएँ छाता रहता है। चोरी करना आवारा गर्दी 
॥, घर छोड़ के भागना आदि बुरी आदतें ऐसे वालकों में 
जाती हैं। 
सिरिलूबट महाशय का कहना है कि ये वुरी आदते लड़कों 
की अपेक्षा लड़कियों में अधिक पाई ज्ञाती हैं। कमी कभी 
ये अपने-समीण सस्वन्धियों के ऊपर दोषारोपण करती है। कभी 
कैसी गुमनाम पत्र सम्बन्धियों के पाल भेजती- है। मानसिक 
(भ्रन्थि कमी कभी एक ही वार झूठ बोलने में प्रकाशित 
नहीं होती, वरन्‌ पूरे झूठ व्यवहार मे चह परिणत हो जाती 
है। सिरिलवर्ट महाशय का द्या हुआ निम्नलिखित उदाहरण 
इस प्रखहृ में उद्छेखनीय है । 
मेरीनेलर' 'नेलर! मद्ाशय की छड़की थी। उसकी उमर 
९ वर्ष ७ माह की थी। यह लड़की अपने पिता को 
गन्दे प्र छिखा करती थी। डसका पिता उन चिट्दियों 
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के लिखने वाढे का पता नहीं चला पाता था.। कभी कमी 
वही लड़की सुन्दर पत्र भी पिता को लिखा करदी 
थी। गाली देनेवाली चिट्टियाँ गंदी लिपि में लिखी रहती 
थी । यह लिपि इस लड़की की साधारण लिखने की लिपि से 
पृथक्‌ थी। कोई भी व्यक्ति, स्वयं अध्यापिका भी, यह वात' 
वही जानती थीं कि मेरी! दो प्रकार की लिपि लिख सकती है। 
इसलिए जब उन पत्रों को अध्यापिका को दिखाया गया तो 
उसने साफ़ कहा कि ये पत्र मेरी के लिखे नहीं हैं। यह लड़की 
गन्‍्दे पत्र अपने पिता को ही नहीं भेजती थी, वरन्‌ अपने पिता 
को बदनाम करने के लिए दूसरों के पास भी-पिता को जुर्म 
करने बाला, अन्यायी कद्द कर सेजती थी, यहाँ तक कि एक 
वार उसका पिता बड़े झंझट में फेंस गया। उस छड़की ने पिता 
के दो तीन मित्रों के पास पत्र भेजे कि नेलर महाशय तुम्हारी 
'पत्नी के साथ व्यभिचार करते हैं । 

' अपने पर इस प्रकार का संकट देख पिता ने खुफिया 
पुलीस से प्रारथवा की कि पत्र-लेखक का पता छलगावे | वहुत 
छानवीन से पता चला कि उसकी रूड़की के ही लिखे ये 
पत्र हैं। फिर उक्त पिता ने डाक्टरों की सहायता ली। मनोवै- 
जानिक अध्ययन से पता चला कि वालिका एक सारी मानसिक 

पीड़ा से पीड़ित है। उसका व्यक्त मन इस पीड़ा को भूलना 

चाहता है, पर उसके अव्यक्तमन में यह व्यथा भरी है । वालिका 

केपिता ने अपनी पुरानी ख्रीको जो दालिका की माँ थी व्यमिचा- 

रिणी समझकर तलाक दे दिया था और दूसरी शादी कर ली थी। 

इस घटना ने वालिका के हृदय पर भारी आधात किया और अब 

उसकी अपने पिता के प्रति कुछ भी थ्रद्धा नहीं रह गयी 'थी 

उसकी अन्तरात्मा कहती थी कि मेरी माँ निदोंपी है, पिता 
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ने अपने स्वार्थ के लिए माँ को छोड दिया है। उसका आन्तरिक 
मन सौतेली माँ ओर पिता की दुश्मन था, पर उसका 'वाहरी 
मन इस दुखद धटना को स्मरण नही करना चाइता था। अतण्व 
एक तरफ तो वह अपने डुःखों को भूल कर पिता के साथ सद्‌ 
व्यवहार करती थी और दूसरी ओर उसका मन पिता के हृदय 
पर आधात पहुँचाने का इच्छुक था। वास्तव में इस समय दो 
व्यक्ति एक ही शरीर में स्थान पा लिये थे। उसको स्वयं ही « 
अपनी दूसरी-अवस्था का कुछ भी स्मरण नहीं रहता था| जब 
उससे गंदी चिद्धियों के बारे में पूछा जाता था, तो चह रोने 
लगती थी। उसका साधारण व्यक्तित्व उसकी असाधारण 
अवस्था के काम से पूर्णतः अपरिचित था। 

'सिसिछिवर्ट के अध्ययन से पता चछा कि इस लड़की के 
चंशानुक्रम और चातावरण दोनों ही दूषित थे, अतणव उसके 
जीवन की दुखद घटनाएं उसके अनुचित व्यवहार का तुरन्त 
कारण बन गयी । सिरिकवर्ट ने बालक की दुखद स्छति को 
जगाया । जव उसके दोनों व्यक्तित्व में सामब्जस्य स्थापित हो 
गया तो वालक का झूठ वोलछूना भी छूट गया। इस सामंजस्य 
के स्थापन के समय में अनेक प्रकार की घटनाएँ हुईं | एक दिन 
वह वालिका कह उठी कि मुझे नाना के घर भेज दो, नहीं तो 
में अपनी सोतेली माँ के नो महीने के वच्चे को मार डालूँगी 
वह कभी कह उठती थी कि मुझे मेरा बाप मार डालेगा, मुझे 
यहाँ से हटा दो। धीरे धीरे कई दिनों के प्रयत्न के प्रश्रात्‌ 
बालक के व्यक्तित्व के विच्छेद का अन्त हो गया। व्यक्तित्व 
के विज्छेद के अन्त होने पर, एक ओर वालिका के झूठ बोलने 
तथा झूठ व्यवहार का अन्त हो गया और दूसरी ओर उसकी 


जज भी जाती रही । अब उस वालिका के व्यवहार में 
०९ 
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कुछ चिड्च्षिड़ापव आ गया। पर इस प्रकार का चिड़चिड़ा- 
पत्र आना खाभाविक था । 


चुगुली करने की आदत 


छुगली करने की आदत प्रत्येक वारक में पाई जाती है। 
प्रत्येक बालक अपने आपको दूसरे से ऊँचा सिद्ध करने की 
चेश करता है। उसकी यही इच्छा उसे डच्व वनादी है। 
जव इस इच्छा की साधारण तृप्ति में रुकावट पड़ती है तो, 
चह अपनी ठप्ति का विकृत मार्ग हूँढ़ लेती है। किसी भी 
खुयोग्य बालक में दूसरे वालकों की चुगली करने की आदत 
नहीं होती । जब तक जलक समाज में सम्मानित होता रहता 
है उसमें चुगली की प्रवृति उत्पन्न नहीं होती, जब किसी प्रकार 
डसके सम्मान में क्षति पहुँचती है तो वह चुगलखोर चव जाता 
है। दूसरे बालकों की लुगली करके वालक अपने आपको 
दूसरों से ऊँचा सिद्ध करने की चेष्ठा करता है। अपने आपको 
मनु प्य दो प्रकार से खुयोग्य सिद्ध कर सकता है--एक अपनी 
योग्यताएँ बढ़ाकर और दूसरे योग्य माने जाने लोगों की 
आलोचना करके | स्वस्थ मन का व्यक्ति पहले प्रकार के मार्ग 
का अनुसरण करके अपने आपको खझुयोग्य लिछ करता है, 
ओर अस्वस्थ सन का व्यक्ति दूसरे भाग का अनुसरण करता है। 

चुगली करनेवाले बाढक का मन ढुःखी होता है। दुः्खी 
मह॒ष्य दूसरे को भी छुःखी बताने की चेश्ा करता है। वह 
दूसरों को वीचे गिराने और कष्ट पहुँचाने को चेश करता है। 
हम इस आदत को बालक को मारपीट कर नहीं छुड़ा सकते । 
इससे यह आदत और भी जटिल हो जाती है.। इसे छुड़ाने का. 
खब से सुन्दर मार्ग बालक को छुखी वर्नाना है। चालक के 
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सुख की वृद्धि रचवात्मक कार्यों से . होती है। जो बालक 
रचनात्मक कार्यों में लगा रहता है. उसे नित्य नये आनन्द को 
अनुभूति होती है। ऐसे बालक को दूसरों की, लुक्ताचीनी 
करने अथवा चुगली करने की फुरसत ही नहीं रहती | 

चुगलखोर वालक के मन में आत्म-हीनता की मानसिक 
अन्यथि रहती है। पीटा जञानेंबाली अथवा तिरस्कृतत वालक 
'छुनललोर हों जाता है। इससे यहे स्पष्ट है कि बालक को 
आंत्म-सम्मान वढ़ाकर हम उसकी चुगली करने की. आदत का 
अन्त कर सकते ह। आत्महीनता की अन्थि का अन्त रच- 
नात्मक कायों से होता है। अतणव वालक को हमें सदा ऐसे 
ही कामों में छगाये रखना चाहिये। इसके छिये उसे प्रशंसा 
हाय प्रोत्साहित करते रहना आवश्यक हे। 


चोरी करने की आदत 


बालकों में चोरी की आदत एक साधारण सी बात है। 
जिस वस्तु को बालक चाहता और चह् डसे नहीं मिलती तो 
वह चोरी करके उसे प्राप्त कर छेता है। खाने की वस्तु को 
चुरा लेने से विरला ही वालक अपने आपको रोक सकता है। 
कोई कोई वालके किसी चस्तु को उसकी डपयोगिता के लिए 
नहीं चुराते, वरन्‌ चोरी करने के सजा के लिए घुराते हैं। जो 
वालक कोभवश चोरी करते है उनकी चोरी की आदत उनकी 


गा 


साधारण इच्छाओं को ठप करके हीं छुड़ाई ज्ञा सकती है। 
मारपीटकर जब इस प्रकोर की आदत छुड़ाई जाती है तो 
बह आदत किसी दूसरी जटिल आदत में परिणत हो जाती है 
* अथवा इससे बालक सदा के लिए निराशावादी और 


निकस्मा हो जाता है। किसी भी बालक में नेतिक भावनाएँ 
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वरवस नहीं हँसी जा सकती हैं| बालक का आरंसिक जीवन 
स्वार्थी होता है। उसका जीवन धीरे घीरे स्वार्थ परायणता से 
विकसित होकर परमार्थी बनता है। यदि वालक की स्वार्थमयी ._ 
इच्छाओं को कुचल दिया जाय तो उसका व्यक्तित्व खुविकसित _ 
न होकर जटिल बन जाता है। उसका स्वार्थीपना उसके आंत- 
रिक मन में बेठ जाता है। ऐसा वालक ऊपर से बड़ा सुशील 
और खसदाचारी वन जाता है, किन्तु भीतर से उसका स्वसाव 
ठीक इसके प्रतिकूल हो ज्ञाता है । 

चचपन से स्वार्थंभयी इच्छा के दूसन के परिणाम स्वरूप 
व्यक्ति की प्रौद्ञावस्था में अनेक प्रकार के आचरण के दो 
प्रगठ होते हैं। जिस वारुक को वचपन में चोरी करने का 
अवसर नही मिलता वह प्रोढ़ावस्था में उदारचित् न होकर 
आरकमो और उस वन जाता है। चद दूसरों के घन अपहरण 
करने के थएण. नए उपाय सोचता है, और सभ्य कहे जाने- 
चाले मार्गों से वह दूसरों की सम्पत्ति और परिश्रम की चोरी 
करता है। मनुष्य की दूसरों का धन चुराने की गुप्त इच्छा 
ही पूँजीवाद का आधार है। 

कितने द्वी वाकक मजा करने के लिए चोरी करते हैं इस 
भकार की चोरी कृष्ण भगवाव ते सी की थी। हम जानते हैं 
कि भगवान कृष्ण का जीवन कितना खुविकसित था। उनकी 
खाने खेलने की इच्छाएँ भली-माँति से वचपन में ही तप्त हो 
गई थी । इसी के परिणाम्र स्वरूप थे अपनी प्रौढ़ावस्था में 
मद्दायोगी हुए और संसार को कर्मयोग का मार्म सिखा सके। 
चदि कृष्ण को अपने बचपन में दृछ्धि साखन की चोरी का झब- 
सर न सिला होता ओर उन्हें अनेक प्रकार की चार छीला 


करने में प्रोत्ताहन न मिलता तो सम्मव है कि थे निष्काम कर्म 
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का शान्ति पथ संसार को न दिखा पाते | खुविकसित व्यक्तित्व. 
को मेलंप्य ही संसार का योग्य रुघारक और अगुआ होता है। 

कितने ही बारलूक दखरे वालको को चिढ़ाने के लिए चोरी 
करते हँ। यदि वाऊकों में प्रेम सम्बन्ध स्थापित हो जाय तो इस 
प्रकार की प्रवृत्ति का अन्त हो जाय | किन्तु हमें इस प्रकार 
की प्रत्येक चोरी को अनेतिक न मानना चाहिये | किसी बारूक 
को परेशान करना भी उसके प्रेम प्राप्त करने का एक उपाय 
जो कि वालक का अचेतन सब काम में छाता है। घनी घर के 
वालक इसी प्रवृति से प्रेरित होकर अपने मित्रों की छोटी-छोटी 
बस्तुएँ चुरा लेते हैं । इस प्रकार की चोरी की जितनी ही हम 
विव्याति करते है उतना ही हम वालक के व्यक्तित्व को हानि 
पहुँचाते हैं. 

कभी कभी बालक के मन में जटिल भानसिक प्रन्थि के 
कारण चोरी करने की आदत पैदा हो जाती है। जब हम 
बालक से किसी ऐसे सत्य को चुराते हैं जिसके जानने के लिए 
डसका अज्ञात मन उत्सुक है तो उसमें चोरी करने की आदत 
यड़ जाती है। इस परसंग में नील महाशय का दिया हुआ 
निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है-- 
... विद्धी नाम का एक वालक जिसे चोरी की आदत पड़ गई 
थी नीऊ महाशय के सोमसेहिल नामक स्कूल में भरती 
हुआ | यह स्कूल जटिल वालकों के खुधार के लिए ही खोला 

“गया है । इसमें प्रेम च्यवहार हारा बालक की जटिल आदतों में 

परिवरतेन किया जाता है | 

विली ने स्कूल में आने के तीन- ही दिन पश्चात्‌ एक 
अध्यापक के कमरे से एक सोने की घड़ी चुरा छी । उसने उस 
घड़ी को पत्थर से कुचछ डाछा और कहीं छुपाकर रख दिया। 
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जब उससे घड़ी के वारे में पूछ गया तो उसने कहा कि मेने 
घड़ी नहीं देखी है। वास्तव में वह इस घड़ी के विषय में भूल 
गया था| उसके मनोविदकेषण से पता चला कि ट्सकी चोरी 
करने की आदत का कारण उससे बच्चों के जन्म सम्बन्धी सत्य 
के विषय में झूठ जोन देने के कारण उत्पन्न हुई थी। जब उसे 
अपने जन्म सस्वस्धी बातों का रहस्य ज्ञात हो गया, तो उसकी 
चोरी की आदत का अन्त हो गया। 


ठगने की आदल 

कितने बालकों में दूसरों को ठगने को आदत होती है। 
दूसरों को ठगने की आदुत का उदय अपने आपको दूसरों से 
अधिक योग्य सिद्ध करते की इच्छा से होती है। प्रत्येक 
व्यक्ति में प्रचलछ आत्मप्रकाशन की इच्छा होती है। जब, 
इस इच्छा का दमन होता है तो चह ठगने' की इच्छा में परिणद 
हो ज्ञाती हे। वालक के ठगने के कामों से जितना ही हम 
परेशान होते हैं हम उसकी आदत को उतना ही जटिल बना 
देते हैं। जब ठगने की आदत जटिल वन जाती है तो मारते 
पीठने से नहीं जाती | वह इससे दिन प्रतिदिन और जटिल 
होती जाती है| इस प्रकार की आदत का निवारण प्रेम के 
व्यवहार से किया ज्ञा सकता है। इस प्रसंग मे नील परहाशय - 
का निम्नलिखित प्रयोग उल्लेखनीय है-- 

नील महाराय के पास एक वार आर्थर नामक एक ऐसा 
वालक छाया गया जिसमें ठगने की जडिरक आदत थी। जब 
वह नी महाशय के स्कूल में रहता था एक बार इस चाढूक 
ने देलीफ़ोन के द्वार नीछ महाशय को बढ़ा धोका दिया। 
उसने देलीफ़ोन की घंठी से चीछू महाशय को घुछाया | नीछ 
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को डसके चाचा की ओर से यह संदेशा कहा कि आर्थर को 
शीघ्र ही मेरे पास भेज दीजिये। नी महाशय ने इस सन्देश 
को आधर्थर को खुनाया और उससे घर जाने की तैयारी करने 
को कहा । आर्थर ने कहा भेरे पास काफी पैसा नहीं है। इसी 
बीच में नील महाशय को एक टेलीफ़ोन आर की माँ से 
मिला। आर की भाँ ने नील महाशय से कहा कि आप 
आशेर को एक पोंड घर आने के लिए दे दीजिये। इस आदेश 
के अचुलार नील ने अपनी पत्नी को आय्थर को एक पोण्ड देने 
को कह दिया। नीछ महाशय को पीछे पता चहा कि यह सब 
काम आशथेर का ही था टेलीफ़ोन से चह्दी बोलता था। अब प्रश्न 
आया कि आर्थर के साथ कैसा व्यवहार किया जाय । 

दोनों पतिपत्नी आर्थर के पास गये और उसको एक पौण्ड 
दे दिया, किन्तु उलसे कहा कि हमारे पास तुम्हारी माँ का 
एक और टेलीफोन आया है कि तुम्हें इतना पैसा पर्याप्त न 
होगा। यह खुनकर लड़का घबड़ा गया। वह जान गया कि 
मेरी ठगी का सब भेद्‌ खुल गया । ऐसी स्थिति में उसे भार 
खाने की आदत पड़ गयी थी। चह सोचता था कि मुझ पर 
अब भार पड़ेगी। नील भद्दाशय उसे पैसा देकर मुसकुराते 
हुए वापस आ गये। पर उनके इस व्यवहार से उस कड़के की 
ठगने की प्रवृत्ति नष्ट हो गई। 


चिढ़ने और चिढ़ाने की आदत 
पायः देखा गया है कि जहाँ कोई वाकूक दूसरे बालकद्वारा 
चिढ़ाये जाने की शिकायत करता है. तो इसके लिए चिढाने- 
वाला वालक उतना दोषी नहीं होता जितना कि चिढ़नेवाल्ा 
वालक दोषी होता है। जो बालक चिढ़ता है उसे चिढ़ाने ,क्े 
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लिए वालकगण अनेक प्रथल्ल करने रूगते है। चिढ़नेवाले 
वालक में आत्मविश्वाल का अभाव रहता है। इसलिए वह! 
दूसरों की चुक्ताचीनी की बड़ी परवाह करवा है। चिढ़ने की, 
आदत का अन्त वारकूक में आत्मविश्वास बढ़ाकर किया जा 
सकता है। इसके लिए वालक को खदा रचनात्मक कामों में 
छूगाये रहना आवश्यक है। संसार में बड़े से बड़े व्यक्ति के 
कामों की ठीत्र आलोचना होती है। अपनी आलोचना को 
सुनकर वही व्यक्ति अचुद्विग्न मत रह ,सकता है जो किसी 
चढ़े रचनात्मक कार्य में छगा रहता है। रचनात्मक कार्य में 
लगे रहने से महुष्य कों अपनी आलोचनाओं को जानने का 
अवसर मिलता है, उन पर धुनावीधी करने का अवसर नहीं 
मिलता। अपने चरित्र के दोपों को आनने से अपने आचरण में 
सुधार होता है; अपनी आलोचना पर धुनावीधी करने से. 
आचरण वनता नहीं, बिगड़ता है । 
जिस वालक में दूसरे वाठक को चिढ़ाने की आदत पड़ 
गई है उसकी मानसिक स्थिति एक रोगी व्यक्ति जैसी है। पेम 
का भूखा वालक ही चिढ़ाने की आदत का आश्रय छेता है। 
, दूसरे को चिढ़ाना उसके प्रति प्रेम-प्रकाशन का चिक्ृत रूप 
हि। यदि चिढ़ानेवाले बालक को प्रेम जनित आनंद की अलु- 
, औति किसी प्रकार होने छगे तो उसकी चिढ़ाने की आदत का 
! अन्त हो जाय । 
मारगन और गिलीलेड, महाशययों ने दर्शाया है कि प्रत्येक 
संबेग अपने विपरीत संचेग में परिणत हो सकता है। सनकी. 
एक वार भावात्मक अवस्था होने पर दूसरे प्रकार की अनुक्रूछ 
भावात्मक स्थिति में बदली जा सकती है। वालक इसे जानता 
है। चह अपनी वहन को इसलिए चिढ़ाता है जिससे कि उसके 
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मन में किसी प्रकार का साव उस वालक के प्रति उत्पन्न हो, 
बह उसके प्रति उदासीन न वनी रहे। जव वह बहिन को 
चिढ़ाकर एक प्रकार के भाव से उसके सन को रज्जित कर 
देता है तो पीछे उसे अनुकूल भाव में परिणत करना सरल हो 
"जाता है। वहिन चिढ़ानेवाले भाई को उससे कुछ नहीं चोलने- 
(वाले भाई की अपेक्षा अधिक प्यार करती है । इससे यह प्रत्यक्ष 
है कि एक वालक का दूसरे वालक को चिढ़ाना सर्वथा 
बुरा नहीं है। वाढकों के मानसिक विकास के लिए यह 


+ आवश्यक है। 


दसवों प्रकृण 
रचनालक कार्य 


चालक का जीवन स्फ़ूर्तिमय होता है। चह सदा कुछ का 
कुछ करते रहना चाहता है। वह अनेक पदा्थों को छूता, 
उनको उठाता; नोड़ता मरोड़ता, इधर उघरः लेकर भागता है | 
हलना खेलना, कुछ न कुछ बोलते रहना, यह वालक के जीवन 
का स्वाभाविक शुण है। प्रोढ़ व्यक्ति का जीवन उतना क्रियामय 
नहीं होता जितना कि वालूक का होता है। जीवन का स्वभाव 
क्रियामय है, जिस व्यक्ति में जितनी क्रियाशीरता देखी ज्ञाती 
है वह उतना ही सजीब है। पढ़ व्यक्तियों का जीवन चिन्ताओं 
से भर जाता है। ये चिन्ताएँ उसके जीवन के प्रवाह को 
सुचारु रूप से वहने में रुकावट डालती हैं। वालक के जीवन 
मे चिन्ताओं का अभाव रहता है, अतणब उसकी क्रियाएँ 
आत्म-स्फूर्तिमय होती हैं। वालक न भूतकाल में रहता है और 
ने भविष्य में ; चह वर्तमानकाल में रहता है। चर्तमान काल में 
रहने के कारण ही चालक के जीवन में चिन्ताओं का अमल 
रहता है और उसकी रचनात्मक कार्य करने की शक्ति पौढ 
व्याक्तेयों की अपेक्षा अधिक होती है । 


रचनात्मक काय के ठक्षण और उपयोगिता 


आशुनक शिक्षा पणालियों में रचनात्मक कार्यों पर ज्लोर 
डाठा जा रहा है । इस प्रकार का विचार शिक्षा में प्रगति- 
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शीलता दर्शाता है। रचनात्मक कार्यों से दालक का बाता- 
वरण के अनेक पदार्थों का श्ञाच बढ़ता है; उसमें अपने ऊपर 
नियन्त्रण करने की शक्ति आती है, वह अपनी शक्ति से परि- 
चित होता है, चह किसी विशेष लक्ष्य के अनुसार काम करना 
सीखता है, उसमें आत्म-विश्वास आता है, उसमें निरीक्षण, 
कल्पनाशक्ति और संरूग्नता की वृद्धि होती है और डसकी 
इच्छा-शक्ति दृढ़ होती है। रचनात्मक कार्यों से दूसरों के प्रति 
संद्दालुभूति दुर्शाने का भाव बढ़ता है, बालक का निकम्मापना 
' चढा जाता है और उसमें हिम्मत से काम करने की आदत पड़ 
जाती है। रावनात्मक कायों को इन्हीं कारणों से नवीन शिक्षा- 
प्रणाली मैं विशेष महत्व का स्थान दिया जाता है । 
नवीन मनोविज्ञान के पण्डितों ने रचनात्मक कांयों कीं 
उपयोगिता पर नया प्रकाश डाला है । हमने बच्चो के खेल और 
खिलौनों का वर्णन करते समय यह दर्शाया है कि रचनात्मक 
कार्यों से वाठकों की उन अनेक आदतों में सुधार हो ज्ञाता है. 
जो उनमे प्रोढ व्यक्तियों की वेसमझी के कारण पड़ जाती है। 
विस्तर में पेशाब करना, जननेन्द्रिय छूना, चुगली करना, झूठ 
बोलना, सिगरेट पीना, आदि अनेक थबुरी आदते रचनात्मक 
'का्यों के छारा नष्ट की जा सकती हैं। जो वालक अधिक 
डाँटा जाता है, उसमें अनेक चुरी आदते पड़ जाती हैं। ये 
आदते डाँटे जाने के प्रतिक्रिया स्वरूप होती हैं। ऐले बालकों 
के मन में आत्मद्दीनता की भन्थि पड़ जाती है। इस पन्थि के 
कारण उसमें अनेक चरित्र दोप उत्पन्न हो जाते हैं। अधिक 
डाँटे जानेवाले वालक का जात्म-विद्वास छूट ज्ञाता है। 
रचनात्मक कायो से वाठक का खोया हुआ जआत्म-विश्वास फिर 
था जाता है। आत्म-विश्वास के आने पर वालकऋ का जीवन 
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खुचारु सप से प्रवादित दोने छगता है। जिस व्य के 
जीवनधाय सुचारू रुप से प्रवाहित होती रहती है. उसमें कोई 
चरिब्रद्ोप ठहर नहीं पाता ।. हे चय 
शचलात्मक कार्य हम किसे कह सकते हैं, इसे हमे जानना 
परमावश्यक है। वारूक का प्रत्येक कार्य रचनात्मक कार्ये नहीं 
होता। बस्ट्रेन्स रसेछ महाशय ने रचनात्मक कार्य का स्वरूप 
दर्शाते हुए बताया है कि रचनात्मक कार्य वह है जिसके द्वारा 
हम अपने पूर्व निश्चित विचार के अनुसार किसी प्रकार की 
खूष्टि करे। ये ध्ेसात्मक कार्यों से इस गुण में पृथक होते है । 
अ्वंसात्मक कार्य करना सरल होता है और उनके करने में 
नई विशेष प्रकार की सझुप्टि-निमोण करने का विचार नहीं 
रहता । ध्व॑ंसात्मक कार्य में पहले से यह नहीं सोचा जाता कि 
जो पदार्थों की नई स्थिति होगी वह कैसी होगी। जब स्थिति 
में परिवर्तन मात्र करने के लिए स्थिति परिवर्तित की जञातो है 
तो कार्य ध्यंसात्मक होता हैं और जब किसी पूर्ष निश्चित 
स्थिति को उत्पन्न करने के लिए कोई स्थिति वदली जाती है 
तो कार्य रचनात्मक कहलाता है।# रचनात्मक कार्यों में 
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शक्ति का प्रकाशन अधिक होता है और इससे अधिक आनन्द 
की अज्ञुभूति होती है, क्योंकि शक्ति के प्रकाशन से ही आनन्द 
है। स्चनात्मक कार्य में विचार की प्रधानता होती है, क्रिया 
विचार की अनुगामिनी होती है। इसी कारण रचनात्मक कार्य 
भानसिक विकास के लिंए रामकारी होते हैं। रचनात्मक 
कार्यों के द्वारा बालक के नए. जीवन का निर्माण होता है। 
इनके द्वार उसकी चेतना संवेदनात्मक जगत से उठकर विचार 
भय जगत में जाती है । 


“रचनात्मक कार्य और रचनात्मक आनन्द 


होमसलेन महाशय ने रचनात्मक कार्यों के एक नये. पहल्टू 

दशोया है। उनके कथनाजुसार रचनात्मक कार्य थे हैं. जिनमे 
श्चनात्मक कक रो असम हो+। मनुष्य का आनन्द दो 
प्रकार का हे--एक रचनात्मक और दूसरा रक्षात्मक:। 
उत्थाह से क़िये गये कार्य रचनात्मक आनन्द की उत्पत्ति करते 
हैं; भय से किये गये कार्य रक्षात्मक आनन्द की उत्पत्ति करते 
हैं। इत दोनो प्रकार के आनन्दों का भेद हम नोकर और खामी 
के काम करने में पाते है। काम करने में दोनों ही को किसी न 
किसी प्रकार के आनन्द की अनुभूति होती है। पर खामी 
का आजनन्द रचनात्मक आनन्द होता है और दाख का 
आनन्द रक्षात्मक होता है। एक काम को आदव्य-स्फूर्ति से 
करता है, दूसरा उस काम को परवश करता है। एक _ 
अल्तिम परिणाम के विचार से प्रेरित होकर काम करता है; 
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दूसरा मालिक के हुक्म से बँंघे रहने के कारण काम करता है। 
शक उत्साह से प्रेश्ति होता है और दूसरा सय से। 
मनुष्य को सदा अनेक प्रकार का भय लगा रहता है। 
आजीविका चले जाने का भय, अपनी स्थिति से गिर जाने का 
भय, धन खो जाने का भय, खास्थ्य बिगड़ जाने का भय, 
समाजे का भय, ईश्वर का भय इत्यादि सदा मशुष्य को चास 
देते रहते हैं । इन्ही भयों के कारण उसका भन चिन्ता से 
खोखला हो जाता है। किसी प्रकार के सय के निवारण होने से 
आमनन्‍्द्‌ की अनुभूति होती है। पर इस प्रकार का आनन्द रच- 
नात्मक आनल्द नहीं होता। इस अकाए का आनन्द रक्षात्मक 
आनन्द कहा जाता है। रचनात्मक आनन्द की अजुभूति स्फूर्सिमय 
कार्यों से होती है । जो काम किसी चिन्ता से प्रेरित होकर नहीं 
किया जाता, जिसके न करने से भी हम अपना कोई बिगाड़ 
नहींदेखते तिसपर भी हम्र उसे करते हैं, वह रचनात्मक आनन्द 
की उत्पत्ति करता है। हम जितना ही अधिक अपने जीवन मेँ 
भयो की दृद्धि करते हैं अपने रचनात्मक आनन्द का उतवा ही « 
अधिक विनाश करते हैं। रूय और चिन्ता के अभाव में ही 
रचनात्मक आनन्द की अनुभूति संभव है। 
वालकों के जीवन में रचनात्मक आनन्द की अनुभूति की 

जितनी संभावना है उतनी प्रौढ़ व्यक्तियों के जीवन में नहीं 
होती। उनकी भाशाएँ परिमित रहती हैं, उनके भयों की संख्या 
कम रहती है, अतण्व वे अधिक आत्म-स्फूर्ति से प्रेरित होकर 
काम करते हैं। जैसे जैसे वालक की अवस्था बढ़ती है' उसके 
रचनात्मक आनन्द का अन्त होता जाता है। इसका प्रधान 
कक हमारी दूपित शिक्षा है। जब कोई _ वालक किसी काम. 
को उत्साह से नहीं, वरन्‌ डर से करने छंगता है, तो डसका _ 
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स्वनात्मक आनन्द नए हो जाता है । जब हम वार-वार वालक 
की खामाविक प्रवृतियों के प्रकाशन में बधा. डालते हैं तो हम 
उनका मागोन्दरीकरण न करके उनका अवरोध कर देते है। 
इस घ्रकार वालूक आत्म-प्रकाशव से डरने रगता है | पीछे जब 
चह निकम्मा हो जाता है तो हम उसे डॉट-फठकार कर काम 
पे छूगाते है। इस तरह वाहक हमारे डॉटने के कारण काम 
अवद्य करता है, पर उसकी प्रतिभा, स्फूर्ति ओर रचनात्मक 
आनन्द का अन्त हो जाता है । 
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हमारे साधारण पाठ्शालाओं की शिक्षा भी वारूकों के 
रचनात्मक आनन्द का विनाश करती है। ज्ञव किसी वालक 
का ध्यान डॉट डपट कर किसी विषय की ओर लगाया जाता _ 
है और जब वालक भार पीट से वचने के लिए अपने पाठ को 
याद करने छगता है तो उसकी प्रतिभा नष्ट हो जाती है। काम 
के कर लेने पर उसे रक्षात्मक आनन्द की अनुभूति भले हो हो. 
रुखनात्मक आवनन्‍्द की अनुभूति नहीं होती। जिस व्यक्ति की 
खजपन में भय से भेरित होकर काम करने की आदत पड़ 
जाती है वह-जीवन-भर भय से...चचने के लिए ही काम करते 
रहता है।. उसके जीवन में उत्साह का अभाव रहता है। वह 
किसी क्रिया के करने में फल से स्वतन्त्र कोई आनन्द की 
आछुभूति नहीं करता। ऐसे व्यक्ति का जीवन स्वार्थमयी रहता 
.है। जो व्यक्ति आत्मरक्षा से प्रेरित होकर ही सब काम करता 
है उससे परोपकार की आशा कैसे की जा सकती है ? परमार्थी 
वही च्यक्ति हो सकता है जो रचनात्मक आनन्द की-महत्ता को 
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जानता है, जो भय से प्रेरित न होकर आत्म-स्फूर्ति से प्रेरित 
होकर किसी काम को करता है। 

किसी भी वालक को उतवा ही काम देना आवश्यक है 
जितना कि बह उत्लाह से कर सके। दण्ड के मय से वालक 
काम अवश्य कर लेता है, पर इस प्रकार के कार्य से उसके 
चरित्र में उन शुर्णों का विकास नहीं होता जिनका स्वावरूस्दी,, 
समाज-सेवी निर्मीक व्यक्ति में होना आवश्यक है । जब सय के 
वातावरण में पछे वालक को स्वतन्त्र वातावरण में रखा जाता 
है तो पहले पहल वह निकम्मा अथवा डदण्ड जैसा दिखाई 
देता है। इससे हम प्रायः यह निष्कर्ष निकालते हैं. कि उस 
विशेष वारूक के लिए दण्ड देते रहना ही आवश्यक है । पर 
यह हमारी भूल है। स्वतन्त वातावरण से दण्ड दर विगाड़े 
गए वालक का थोड़े सम्रय के रिए उदच्चण्ड अथवा निकस्मा 
हो जाना आवश्यक है। यह उसके ऊपर किये गये पूर्च 
अत्याचार की प्रतिक्रिया मात्र है। स्वतन्त्र वातावरण में कुछ 
काल तक रहने पर वालक में उन शुणों का धीरे धीरे थाविभाव 
होता है जो उसको खुखी और स्वावलम्वी नागरिक बनाने के 
लिए आवश्यक है। डाक्टर होमरलेन के झुधासरण॒ह और 
नील महाशय के अपने स्रोमसंहिल रुक्ूछ के प्रयोगों से यह 
पूर्णवः सिद्ध होता है। 


रचनात्यक छायों की व्यापकता 


प्रत्येक भकार का आत्म स्फूर्ति से किया गया कार्य रख- 
नात्मक कार्य हे। जिस किसी काम को व्यक्ति सोच चिचार कर 
' उत्साह के साथ करता है उसे हम रचनात्मक कार्य कह सकते 
है। रचनात्मक कार्य चैयक्तिक और सामाजिक दो प्रकार के 
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! होते हैं जव चालक किसी काम को अपने आप ही करता है तो 
| उसका रचनात्मक कार्य वैयक्तिक होता है। जब वह किसी 
कार्य को दूसरे की सहायता से करता है। तो डसका कार्य 
(सामाजिक रचनात्मक होता है । रचनात्मक कार्यों में किसी 
चाह्य पदार्थ का उपयोग किया जा सकता है, अथचा किसी 
वाह्य पदार्थ के बिना भी रचनात्मक कार्य हो सकता है। वात- 
चीत करना, गीत गाना, नाचना, अभिनय करना--ये सभी 
रचनात्मक काये है. जिनमें वाह्म पदार्थ की आवश्यकता नहीं 
होती | ये सभी कार्य वालक के मन में रचनात्मक आनन्द की 
उत्पत्ति करते हैं । 
बाह्य पदार्थों की सहायता से भी रचनात्मक कार्य किये जा 
सकते हैं। शिक्षकगण साधारणतः इसी प्रकार के काय्यों को 
रचनात्मक कार्य मानते हैं। यह उनकी भूल है। मद्दी के खिलौने 
चनाना, कागज काट कर विभिन्न प्रकार के चित्र बनाना, रंग 
से कागज पर चित्र बनाना, लकड़ी से अनेक प्रकार को खेल 
की अथवा दूसरे तरह की उपयोगी चीजे वनाना, बगीचे में 
पेड़-पौधे छगाना, उन्हें सींचना आदि सभी रचनात्मक कार्य 
है। इन रचनात्मक कार्यों में वाह्य सामभ्नी की आवश्यकता 
होती है। भारतीय नवीन शिक्षा-प्रणाली में इस प्रकार के कार्यों 
की चृद्धि की जा रही है । अनेक शिक्षकगण बालकों से रचना- 
त्मक कार्य कराने में कुशलता दिखाने के लिए बालकों को अनेक 
प्रकार के इस तरह के कामों में सव समय लगाये रहते हैं। इन 
शिक्षकों को यह जानना आवश्यक है कि रचनात्मक कार्य 
कोई विशेष कार्य का नाम नहीं है। चालक ही रचनात्मक कार्य 
नहीं करते, प्रौढ़ व्यक्ति भी रचनात्मक काये करते हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति अपने साधारण कार्य को रचनात्मक कार्य बना सकता 
१० शि० 
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है। स्वनात्मक कार्य की आत्मा रचनात्मक आनन्द है। जिस 
कार्य के करने में रघनात्मक आनन्द की अनुभूति हो वही कार्य 
रचनात्मक कार्य है। 

उपर्युक्त कथन से यह स्पष्ट है कि जो काम बालक आत्म- 
स्फूर्ति से नहीं, वरन्‌ बरबल करता है वह रचनात्मक कार्य नहीं 
है, चाहे देखने में वह कैसा ही भला क्‍यों न हो। रचनात्मक 
कार्य की महत्ता उत्पादित वस्तु की मौलिकता में नहीं है, उसकी 
महत्ता वालकों की कार्य करते समय की अनुभूति में है । बहुत 
से सुन्दर चरित्र जो प्रायः प्रद्शनियों में दिखाये जाते है, रच- 
नात्मक भाव से नहीं चनाये जाते। जिस चित्र को बालक 
अथवा शिक्षक आत्मस्फूर्ति से नहीं चरन भय अथवा छोमवश 
बनाता है, वह रचनात्मक कछा को नहीं दर्शाता। किसी भी 
काये को रचनात्मक कहने के लिए हमें यह जानना आवश्यक 
है कि उस काम के करने में बालक को स्वतन्त्रता और 
रचनात्मक आनन्द की अनुभूति होती है अथवा नहों । 

किसी भी कार्य की मौछिकता उससे उत्पादित वस्तु में 
नही होती, वरन्‌ कार्य करने के भाव में होती है। जिस 'कार्य 
का हेतु ऊँचा होता है, वही कार्य ऊँचा है। जिस कार्य का 
हेतु नीचा होता है वह नीचा है। जो कार्य स्वतन्त्रता और - 
आत्मस्फूर्ति से किये जाते है वे ही भले काम कहे जाते हैं । ऐसे 
ही काम चरित्र के उन सहुणों को विकसित करते हैं जिनके 
द्वारा मजुष्य अपने आप तथा दूरूरे छोगों को खुखी बनाता है। 
परावल॑वन में रहनेवाला व्यक्ति सदा दुःखी रहता है और दूसरों 
को ढुःखी वनाता है । परावछम्बन की मनोवृति के व्यक्ति से- 
संखर की भलाई की कोई आशा नहीं की जा सकती। रच- 
नात्मक कार्यों के द्वारा वाछक की परावरूस्वन की भनोचृत्ति 
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का अन्त होता है, उसमें स्वाभिमान और स्वावरूम्बन का 
भाव जागृत होता है । इसीलिए हो वालक की शिक्षा में सदा 
र्थनात्मक कार्यों का ध्यान रखना आवश्यक है। 

बालक के प्रत्येक पाय्य-विपय में रचनात्मक कार्यों की 
वृद्धि की आवश्यकता है। किसी विशेष समय पर रचनात्मक 
कायों का करना वास्तव में रचनात्मक कार्या के वास्तविक 
अथ के प्रतिकूल जाना है। जो भी काम बालक स्फूर्ति से करता 
है रचनात्मक कारये है, चाहे वह भाषा का, व गणित का 
अथवा हाथ की कारीगर्य का कॉम होगे रचनात्मक आनन्द 
की कसोटी से ही हमे सदा रचनात्मेक कोये की परख करनी 
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ग्यारहवाँ प्रकरण 
होमरलेन का बालगजातन्त्र 


उदृण्ड और अपराधी वालकों के सुधार के लिए जितने 
धयोग किये गये है उनमें डाक्टर होमरलेन का प्रयोग 
सबसे अधिक महत्व का है। इसका चणेन स्वयं डाक्टर 
होमरलेन ने अपनी पुस्तक "सेक्स टू पेरेन्ट्स एण्ड टीचर्स” में 
किया है| यह बालकों की भलाई चाहनेवार्ों के लिए छामप्रद 
है, अतएच उस वर्णन का सारांश यहाँ दिया ज्ञाता है-- 

“वाल प्रज्ञा तंत्र” एक शिक्षा समाज है, जिसमें कुछ 
मास से लेकर उन्नीस वर्ष की अवस्था तक के वालकों के लिए 
यह शिक्षा द्वारा प्रबन्ध किया गया है छोटी उम्र चाले अनाथ, 
और तेरद् से अधिक आयुवाल्ले अपराधी वच्चे रहें । इसमें कुछ 
चर्षों के छिए शिक्षा प्राप्त करने को भेजे गए हैं| इस समय 
यहाँ चार ख्त्रियाँ, .एक युवक, चौदह से उद्चीस वर्ष तक के 
वयाढ्षीस लड़के-लड़किया, तथा नो छोटे बच्चे थे | इनको 
तीन परिवारों में विभाजित किया गया है । प्रत्येक व्यक्ति को 
अपना स्थान स्वयं चुनने की स्वतन्त्रता है। लड़के-लड़कियाँ 
एक ही परिवार में रहते हैं और सबके ऊपर समान रूप से 
परिवार-सब्चालन तथा नियस्त्रण और छोट बच्चों की देख रेख 
का उत्तर दायित्व है। इस प्रजातत्त्र और इस प्रकार के अम्य 
छुधारपृदों में मुख्य अन्तर यही है कि थहाँ अपने दनाये. 
नियमों के अतिरिक्त अन्य कोई आदेश उत्त पर नहीं लगाये 
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जाते। चौदद वर्ष से ऊपर वाले 'नागरिक' कहे जाते है तथा 
स्वतः सामूहिक रूप से अपना प्रवन्ध व नियन्त्रण करते है। 
अपने विभागों की अध्यक्षता के अतिरिक्त बड़े व्यक्ति किसी 
प्रकार की अधिकार-सत्ता का भाव नहीं दशांते। नागरिक 
अपने सामथ्योतुसार काये करके प्रजातन्त्र से चन प्राप्त करते 
हैं तथा भोजन, बच्च, मनोरूघ्जञन के साथनादि का स्वयं 
प्रबन्ध करते है। वाह्य समाज के अनुरूप ही यहाँ भी कारये के 
लिये वेतन दिया जाता है | नियत स्कूल-कार्यक्रम के अतिरिक्त 
बड़े व्यक्ति अपनी जीविका उपाजेन के लिए काये करते है; 
और चौदह वर्ष से कम अवस्था वाले अपने इच्छानुसार निर्धा- 
रित काये में व्यस्त रहते है । 

आलखी व असावधान नागरिक यदि अपने आवश्यकता: 
जुसार जीविकोपाजन नही कर सकता तो कर द्वारा सबज्चित 
जन-कोष से उसका पालन होता है। यदि कोई व्यक्ति असन्तुष्ट 
होकर भाग जाय या कुछ हानि पहुँचाये अथवा भोजनांदि का 
व्यय न चुकाये,तो उसका भी खर्चे इसी प्रकार दिया जाता है । 
यदि नागरिक-न्यायाढय द्वारा किसी अपराधी नागरिक को 
ऐसा दण्ड दिया जाय, जिससे डसके जीविकान में चाधा 
पड़े, तो उसकी आवश्यकताओं को पूरा करने का उत्तर 
दायित्त्व भी सारे समाज पर होता है | 

इस प्रकार, पञजातन्त्र में उ्चति और सदाचार में घनिए 
सम्वन्ध स्थापित है। मानवी सद्गुणों के विकास के,लिए 
इससे अच्छा और क्या आयोजन हो सकता है| पिछले चार 
वर्षों में हमें इन शुणो के प्रत्यक्ष होते देखने का अनुभव प्राप्त 
हुआ है। नागरिको का अपराधी व्यक्ति के प्रति व्यवहार स्वयं 
उनके चरित्न को स्पष्ट करता है । अतः हमारा विश्वास हे कि 
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अर्थ योजना ( चाहे चह अर्थ हानि करने वाढा हो या नहो ) 
का प्रमुख स्थान होते हुए भी प्रजातन्त्र का सदाचरण घन 
तक ही सीमित नहीं है, अर्थात्‌ विद्यास पात्रता केचछ नीति 
ही चही, अपितु आचरण का भह्ञ है। प्रारस्प में जब नागरिक 
बच्चे उत्तरदायित्व सम्मालना सीख ही रहे थे, अपराधी बच्चों 
के प्रति डनके दृष्टिकोण में कप्ती कभी आकस्मिक परिवत्तेन 
दृष्टिगोचर होते थे। एकाएक कठिन दण्ड देकर उसे बदल दिया 
जाता था, किन्तु धीरे घौरे कठिन दण्डों का स्थान फेचल 
हानि-पूत्ति करने की आज्ञा ले लेती थी। प्रत्येक परिवत्तेन 
मनोवैज्ञानिक रूप से अध्ययनीय होता था। 
सबसे अधिक रोचक समय वह था जब पन्द्रह वर्ष के 
अपराधी वच्चों ने अपने शासन का उत्तरदायित्त्व धारण करना 
पारण्त किया। इन्हे सामाजिक व्यवस्था का कुछ भी जान 
न था। अर्थ योजना के विषय में प्रायः ये अनभिज्ञ थे । नगर 
के गली-कृचों में भारे सारे फिरने वाले, अधिकारीवर्ग से तस्त 
ओर दृण्डित, सब ओर से भयभीत, इन वच्चों में आत्मनियन्त्रण 
का किव्चित्‌ भी विकास न था। केवल आत्मरक्षा के निमित्त 
संगठन करना ही ये जानते थे, अन्यथा इनकी दशा बड़ी ही 
फरुणाजनक और कुचली हुई थी। संगठित रूप से ये अत्या- 
चारी, निर्मम ओर समाज के विरुद्ध थे तथा व्यक्तिगत रूप से 
निष्क्रिय ओर दयनीय | 
समाज और संगठन के विपय में इनके विचारों को बदलने 
के लिए असाधारण उपायों का अवरूम्बन'लेने की आवधय- 
करता थी | उचितानुचित का विवेक उन्हें था, किन्तु सदाचार 
् से नही । जब हमने उन्हें अपनी इच्छाचुसार आचरण करने 
को स्वतन्त्रता दी तो उन्हें विश्वास ही न हुआ। हमारे सामने 
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थे भयभीत और बचे हुण से रहते थे। अलग से वे क्रियाशील, 
मौलिक, प्रगतिशील थे--किन्तु उनकी मनोबृत्ति विनाश की ओर 
झुकी हुई थी। जो भी लड़का भद्दी से भद्दी भाषा प्रयोग कर 
सकता, अधिक से अधिक हानि पहुँचा सकता, और वड़े 
आदमियों के सम्मुख उदण्ड हो सकता, वही इनका नेता 
होता था। चैसे वे सव असाधारणतः आज्ञाशीक थे, किन्तु यह 
डनकोी दुवेता का न कि शक्ति का चिन्ह था। उनके आदसें 


समाज के विरुद्ध थे । 
साधारणतः हम, बच्चों की अवाश्छनीय क्रियाओं 


को कुचछ कर, उनके ऊपर अपने आदशे छादकर, 
उन्हें. खुधारना चाहते है। परन्तु, उचित उपाय यह है कि 
व्द्यों को उनकी कियाओं, में उकसा कर उन्हें स्वयं हिंतकर 
चस्तु का.प्रता लगाने दिया जाय । इस प्रजातन्त्र में यही विधि 
स्वीकार की गई। में इस समुदाय का सदस्य वना और उनके 
अनुचित कार्यों में भाग छेकर अधिक शीघ्र उनके भयड्डर परि- 
णामों को उनके समक्ष उपस्थित करने में कारण बना । इससे 
उनका ध्यान दूसरी दिशाओं में गया और उन्होंने अपने आदशों 
में परिवत्तेत प्रारम्म किये ।- अधिक उदृण्ड छोगों की आलोचना 
होने छगीं और रचनात्मक कार्यों की ओर उनका ध्यान अग्न- 
सर हुआ । अब नियमों की अपेक्षा होने छऊगी और न केवल 
शासन प्रणाली का सश्चालन प्रारम्भ हुआ अपितु न्‍्यायारूय 
भी स्थापित किया गया । नागरिक बच्चों -के वास्तविक भाव 
का पता उनके न्याय-क्रम को देखकर लगता है। में तो 
यह मानता हूँ कि हमारे बड़े न्यायालय केवल राज्य सत्ता के 

अजुगामी है, जनता-के मनोभावों या अन्तर डद्गारों को प्रगद॒ 
करने चाले नही. वाल प्रजातन्त्र में सब नागरिक न्यायालय के 
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कार्यक्रम में भाग छेते हैं और अपनी सम्मति प्रगठ करते हैं। 
सामूहिक सम्मति ही यहाँ की सबसे बड़ी सत्ता है ओर इसी 
के द्वारा प्रत्येक झगड़े का निर्णय होता है। हर एक नागरिक 
के लिए सम्मति प्रगट करना अनिवाये है । 

वाल प्रजातन्त्रके बालकों की अवांछनीय आदतों के सुधार 
के कुछ उदाहरण उल्लेखनीय हैं। ' 


उदपडता का निवारण 


एक वार यहाँ १६ वर्ष का एक वड़ा ही उद्ृण्ड छात्र 
आया । चागरिक समाज और शासन का कोई भी नियम उसे 
पसन्द न था। वह हर दिन यहाँ से भाग जाया करता 
किन्तु अधिकारिवर्ग डसे पकड़ कर वारवार वापिल भेज 
देते। उससे सब छोग इतने तक आ गये कि, यह प्रस्ताव किया 
जाने छगा कि उसे वन्‍्दी कर दिया जाय । एक वार जब अपने 
प्रजातंत्र के दूसरे नागरिकों के साथ चाय-पानी के लिए वेढा 
हुआ था, तो वह बड़ा अन्यमनस्क हो रहा था। डा० होमरलेन 
ने उससे पूछा, “तुम्हारी तवियत नहीं छगती तो भाग क्‍यों 
नहीं जाते ?” उत्तर मिला,'लाम क्या फिर पकड़ कर भेज दिया 
जाऊँगा ।” होमरलेन ने कहा, “कोई नवीन उपाय क्‍यों नहीं 
खोज निकालते ?”--वह चोछा, "में कया कर सकता हूँ ।” 
होमरलेन ने सुझाया, “लड़कों से मैत्री स्थापित ,करके अगली 
वार प्रधान पद पर चुनाव करा छो, बस, फिर जैसे चाहो यहाँ 
का नियन्त्रण करना” | वह अविश्वास सूचक दृष्टि से डा० 
होमरलेन की ओर देखने छगा कि कही वे उसको वेवक्ूफ तो 
नहीं वना रहे है । डाक्टर होमरलेन ने फिर पूछा, “अच्छा, यदि 
तुम्ह स्वतन्त्रता दी जाय तो क्या करोगे ?” बह इचर उधर 
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देखने लगा और फिर गुस्से के स्वर में कहने लगा, “मेरे सामने 
जो ये चीनी के पात्र रकखे हैं, इन्हें तोड़ डाल्गा।” 

भ्क््यो्‌ 4९ 

“क्योंकि यद् औरतों और नाजुक-मिज़ाज़ पुरुषों के 
लिए है ।' 

“तो तोड़ क्यों नही डालते ?” 

“अब यदि आपने फिर से कहा तो में सचनुच तोड़ 
डालँगा !” 

“हाँ, हाँ, तोड़ो भी”। लड़के ने अपने सम्मुख रखे 
पात्रों को जमीन पर दे मारा। होमरलेन ने अपने पात्र उसके 
सामने वढ़ाये और कहा--“और छो” | इनकी भी वही गति 
हुईं। होमरलेन ने समीप के और पात्र भी बढ़ाये और वे 
भी तोड़ डाले गये, किन्तु इस वार गति कुछ मन्द हो गई थी। 
और छोंग चिल्छाये, “आप ऐसा क्‍यों कर रहे हैं !”-...डा० 
होमरलेन ने कहा, “में चाहता हूँ इंसका यहाँ मन ऊूगे। यदि 
पात्र तोड़ने में ही इसकी खुशी है तो यही सही ।” इस पर 
कुछ छोगों ने उसका हाथ पकड़कर खींच लिया और कहने 
लगे, “ये पात्र आपके नही, दुसरे घर के है”। डा० होमरलेन ने 
कहा, “हाँ, इसका तो मुझे दोष है, किन्तु में इनकों खरीद कर 
दे दूँगा |? इस पर चह लड़का चिल्छाया, 'में पात्र थोड़े ही 
तोड़ रह्य था, आपने मुझे उकसाया था, में भीर नहीं हूँ--इस 
पर अन्य छोगों ने उसे शावाशी दी ओर वह विजयी भाव से 
खड़ा हो गया। डा० होमरलेन ने कहा-- मै तुम्हें भीरु नही 
कहता, किन्तु निर्मयता का यह अर्थ नही है। अच्छा छो में 
तुम्हें अपनी घड़ी देता हूँ, इसे तोड़कर तो द्खाओ।” चह 
बोला, 'देसा न कह्दिये, नहीं वो में सचमुच तोड़ दूँगा ।? डा० 
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होमर लेद ने कहा--“तोड़ दो” । उसने बड़े वेग से हाथ ऊपर 
किया मानो घड़ी को चकनाचुर कर देगा। उसे आशा थी कि 
डा० होमर लेत तुरन्त आज्ञा देंगे कि बस करो। होमरलेन 
के ऐसा व कहने पर, वह यकायक रुक गया, उसकी आँखें 
लजा गई और उसने चुपचाप घड़ी मेज़े पर रख दी । 


अगले दिन यह लड़का दोमरलेन से “आकर कहने लगा, 
'मैँ बढईहोना चाहता हूँ” । होमरलेव ने कद, ऐसा क्यो, 
तुम तो इससे घृणा करते हो ?” वह बोला, “नहीं, कल जो 
मैने बर्तन तोड़े है घन कमाकर उनका दाम चुकाऊँगा ।” 

आगे जाकर यही लड़का बड़ा कारीगर, न्‍्यायाथीश और 
तत्पश्चात्‌ एक खुयोग्य सेनापति वना । 


4 
हु 


चोरी की आदत का निवारण 


पक वार डा० होमरलेन एक स्यायालूय में उपस्थित थे, 
एक लड़के का मुक़दमा हो रहा था। वचपन से ही उसे चोरी 
की आदत पड़ गई थी और वह रात को सेध लगाते हुए कई 
वार पकड़ा गया। जिस समय मैजिस्ट्रेट ने उसे “पक्का बदमाश” 
कहा, उसने बड़ी घृणापूर्ण दृष्टि से मजिस्ट्रेट की ओर देखा। 
डसकी माँ भी वहाँ उपस्थित थो। वड़ी छाचारी और परेशान 
कठिताई से डसे इसके लिए सहमत किया गया कि उसको 
बच्चा सुधार गृह में भेजा जाय । डा० होमरलेन देख रहे थे 
कि लड़के की वाह्य कठोरता के नीचे उसका माठ्प्रेम और 
विश्वास टपक रहा है। उसको बताया गया कि वह डा० 
होमरलेन के अधिकार में रहेगा । उसने वड़ी घृण्पपूवेक होमर- 
लेन महाशय की ओर देखा | होमरलेन ने भी निश्चय किया कि 
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थे प्रारम्भ से ही उसके अन्द्र प्रेम और आत्म-नियन्त्रण की 
भावना जगायंगे | जब वह अपनी माँ के साथ अकेला रह गया 
तो होमरलेन उसके पास गये और वोले, “देखो आज्ञ तुम माँ 
को लेकर घर जाओ, फल या तो पघातः ९ वजे की अथवा १५ 
की गाड़ी से आ जञाना। दोपहर को मुझे एक काम से स्टेशच 
जाना है, यदि उच्च गाड़ी से आओगे तो मेरे साथ चछ सकते 
हो। यह तुम्हारे किराये के लिए एक शिलिंग है”। इतना कह- 
कर उसके हाथ पर शिलिंग रख, डा० होमरलेन तुरन्त दरवाजे 
की ओर मुड़ पड़े । छड़का आवाक था | उसे यदह्द ध्यान था कि 
डसको जबरदस्ती वहाँ से के जाया जायेगा। दरवाज़े तक 
पहुँचते डाक्टर साहब ने माँ से कहते हुए उसके बड़े प्यार भरे 
यह शब्द खुने--'चलो माँ” | अगछे दिन यथा समय वह गाड़ी 
से आ गया। होमरलेन ने झुस्कराकर उसका स्वागत किया | 
उसने जेब से निकालकर टिकिट से बचे हुए. पैसे डा० साहब 
को दिये। उन्होंने पैसे सावधानी से गिनकर--“ठीक है” कहते 
हुए ले लिया। 

यहाँ यह बांत ध्यान रखने योग्य है कि वालकों की छोटी 
सी वात में भी बड़ो को लापरवाही नहीं दिखानी चांहियें। 
डा० होमरलेन ने उससे कभ्नी यह चही कहा कि में तुम्हारा 
विश्वास करता हू, क्‍योंकि इन शब्दों से ही अविश्वास र॒प- 
कता है। यदि हम वच्चे के अन्दर प्रेम ओर आत्म-सम्मान के 
भाव को जगा सके, तो हमले.डस॒क़ा पूरा सुधार कर दिया। 








हतोत्साह का निवारण 


एक वार एक विद्यार्थी डा० होमरलेन को मिला जो 
अन्य सभी कार्यों में निषुण था, किन्तु गणित का नाम सुनते 
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ही हतोत्लाह हो जाता था। अनेक उपाय किये गये, किन्तु 
सब निष्फठ । एक वार डा० साहव ने देखा कि उसने एक 
पहेली, जिसमें उसकी शिक्षिका को भी कठिनाई हो रही थी, 
सुझा दी | इससे डा० साहव के विचारों ने पछटा खाया और 
वे इस निर्णय पर पहुँचे कि यद्यपि यह बुद्धिमान छड़का है, 
किन्तु इस प्रकार निराश हो चुका है कि गणित शब्द का नाम 
सुनते ही उसके हृदय में यह धारणा हो जाती है कि वह प्रश्न 


|] 


नही कर सकेगा। निदान, उन्होंने उसकी शिक्षिका से मिलकर 
उसके खुधार के लिए निम्न उपाय रचा | द 

लड़का एक प्रश्न को हल करने के लिए उनके पास भेजा 
गया । बड़े प्रसन्न भाव से वह डा० साहव के पास दोड़ा आया। 
उसे देखकर डा० साइव ने डॉटा--इस प्रकार गन्दे ढंग से 
मेरे पास आने की जरूरत नहीं। बाहर जाओ, हाथ मुँह 
धोकर आना। बह निराश होकर बाहर गया। और फिर 
भाज्ञ लेकर अन्दर आया। 

डा० साहव ने गन्‍्भीरता से कहा--क्या है ! 

वह उदास होकर थोछा, “मु-मुझे उस-उसने भेजा हे 
थह--ल-वाल | 

“किसने भेजा है ?'--डाक्टर ने फिर रुखे स्वर से पूछा । 

“मस्टरजी ने? । 

५अपने बड़ों के लिए इस प्रकार बोला जाता है ?” 

उसने सर तीचा कर लिया। 

"तो क्या चाहते हो !” 

चह चुप खड़ा रहा। 

डाक्टर होमरलेन ने कहा--“तुम बड़े सूर्ख हो, देखूँ क्या 
निकालना है। में तोतुमसे तह आ गया ।” 
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लड़के ने एक कागज डाक्टर साहब को थमा द्या-- 
उसका माथा पसीने से तर था। 

डाक्टर होमरलेन ने कहा-- तो तुम यह कहने आये 
हो कि यह जरा सा सवाल भी तुम नही निकाल सकते १ 
बड़े शर्म की बात है--तुम जितने बड़े को तो इसे ज्ञवानी 
निकाल देना चाहिये था | इस समय तो में इसे किये 
देता हँ, पर बाद में कभी इस प्रकार मेरे पास दोड़ने 
की ज़रूरत नहीं, समझे ?” 

लड़के की समझ में कुछ भी न आ रहा था। 

फिर डाक्टर होमरकेन ने कहा--“अच्छा देखो, में इसे 
ज़वानी करता हँ”। डाक्टर खाहब ने ज़वानी गुणा-भाग 
करना प्रारम्भ किया और वे उसमें जानकर गरूती करने 
छऊगे। छड़का कुछ सतके हुआ । उसने गलती पकड़नी 
आर्म्म की । 

डा० होमरलेन वोले, “अच्छा देखो, गणित के प्रइन में 
ग्रकती न होनी चाहिये, छाओ काग्रज़ पर करते चले”। 
डाक्टर साहव ने ग्रतिया केरनी फिर भारम्म की । लड़के के 
हृदय में उत्लाह और आशा की नीव पड़ी | उसे यह देख कर 
प्रसन्नता हो रही थी कि डाक्टर साहव भी जल्दी उस सवार 
को नहीं निकाल पा रहे हैं। और वह उन्‍हें खुधारने की 
क्षमता रखता है। अन्त में डाक्टर साहब ने झल्औाकर कहा, 
“मुझे इस समय ज़रूरी काम से जाना है। तुम इसे निकालो 
इस तरह मेरे काम में बाधा न डाछा करो ।” रूड़का समझ 
गया कि डाक्टर साहब के भागने का असली कारण क्या 
था। अरथात्‌ डाक्टर साहव की सवाल हल करने को 

अससर्थता ही कारण थी। जब वे कमरे से वाहर जाने छगे 
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तब उसने एक तिरछी वज़र से मुस्कराकर डाक्टर 
साहव को देखा । 
अगले दिन इसी छड़के का मुकदमा न्यायालय में हुआ। 
अपराध यह था कि वह ११॥ वजे रात को दीपक जलाकर वेंठा 
था। जब उससे पूछा गया--कया कर रहे थे ?” तो उत्तर 
मिला, “गणित का एक प्रइन । 
उपयुक्त उदाहरण में वालक की गणित के प्रति घृणा 
तथा हतोत्साह की मानसिक्र ग्रन्थि के निराकरण के लिए ही 
डाक्टर होमरकेन ने एक साधारण शिक्षक जैसा बालक के 
साथ का व्यवद्दार किया। डाक्टर खाहव स्वयं बढ़े प्रेम से 
सभी वालकों से मिलते थे, अतणव चह वारूक उनके पास दोड़ा 
आया । पर उसने उन्हें नप्न की जगह कठोर पाया। इस 
समय उन्‍हें शिक्षक वतकऋर वालक की मानसिक अ्रन्थि खोलनी 
थी। जब डाक्टर होमरलेन ने अपनी कमजोरी बालक के 
समक्ष प्रदर्शित की, तो वास्तव में इस प्रकार का प्रदशोन उसके 
अचेतन मन के समक्ष शिक्षकगण मात्र की कमजोरी प्रदर्शन 
करना था। पुराने शिक्षक के दुब्यवहार के कारण वालक का 
आत्म-विद्वास जाता रहा था | इस आत्म विश्वास को छाते 
के लिए वालक के समक्ष शिक्षकों की कप्रजोरियों को प्रदर्शित 
_द्रता आवश्यक हो गया। जब बालक को विश्वास हो गया 
कि शिक्षक भी ऐसी भूले कर सकता है, जिन्हें वह पकड़ ले, 
ओर कभी कभी शिक्षक स्वयं भी प्रदनो को हल करने में अस- 
सथ्थ रहता है ओर बहाना करके प्रश्त करता छोड़ देता है तो 
उसे अपने प्रति आत्म-विश्वास हो गया । । 
वह अब गणित में इतना छग गया कि प्रज़ातं॑न्त्र के काम 
करने के नियम को भूछ गया। वास्तव में वह अपने आपको 
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अपने शिक्षक से अधिक योग्य खिद्ध करने की चेष्टा 
कर रहा था। - - 

इसके अतिरिक्त वालकों के दो और उदाहरण भी उल्लेखनीय 
है। एक धनी परिवार की सात वर्ष की कन्या से डसके माता 
पिता इसलिए तड़ थे कि चह सदा आग से खेलने को आंतुर 
रहती थी | जब किसी प्रकार उसे वे ठीक न कर पाये तो डा० 
होमरलेन को चुलाया गया। डाक्टर होमरलेन ने उसके लिए 
एक ऐसी पोशाक बनवाई जो अप्नि से न जले। उसे दिया 
सलाई के बकस देकर दिन भर खेलने की छुट्टी दे दी गई। 
परिणाप्त यह हुआ कि कुछ देर खेलने के वाद वह आग की 
वात भूल ही गई और डखका ध्यान अन्य खिलौनों में 
लग गया। 7 

इसी प्रकार एक छः वर्ष का वालछक अस्लि से खेलने के लिए 

जी जान से उतारू था। जब उसे डाक्टर दोमरलेन के पास 
छाया गया तो उन्‍होंने उसे छेकर अंगीठी के पास बैठा दिया। 
अकस्मात्‌ एक कोयछा बाहर गिरा। डाक्टर साहव ने रपककर 
उसे उठाया और छूने पर चिल्लाये। वह भी लपका पर खसाव- - 
थानी के साथ। छूवे ही उसे वास्तविकता के दर्शन हुए और 
छ+ चर की उत्सुकता का क्षण भर में अन्त हो गया। 

हर एक बच्चे के साथ यह विधि नहीं लगाई जा सकती। 


जो बाढ़क विशेष आतुर हो, उन्हीं के लिए ऐसे विधान काम में 
लाने चाहिये । 


बारहवों प्रकशण 
बालक का ह5 


प्रत्येक वालक चाहता है कि हम उसकी ओर ध्याव दें। 
जितना ही अधिक दम बालक को लाड़-प्यार करते है, उसमें 
दूसरों का ध्यतत अपनी ओर आकर्षित करने की मनोद्ृत्ति उतनी 
ही वढ़ जाती है। इस तरह वह दूसरों के हृदय पर अपनी 
प्रशुता जमाने की चेष्ठा करता है। जब कुछ काल तक बालक 
छाड़-प्यार में पाछा जाता है और पीछे उसकी ओर चिशेष 
ध्यान नही दिया जाता, तो वह डपद्रव करने लगता है। कलरूस 
तोड़ना, पुस्तक फाड़ना-तथा स्थाही लुढ़कादा आदि काम में 
वह्द छग जाता है | इस तरह वह बरबस अपने अभिभावकों का 
ध्यान अपनी ओर आक्र्पित करने की चेष्टा करता है। कभी 
दाभी माता-पिता वाढूक को उपद्रव करने के लिए डॉट-फटकार 
देते व पीठ देते हैं। इससे वाढक अपने दुराग्रह को नहीं 
छोड़ता, वरन्‌ उसकी दुराग्रह्व की प्रवृत्ति और भी दृढ़ हो जाती 
हे। अब बह था तो और भी उत्पात भचाने छूगता है, अथवा 
वीमार पड़ जाता है । दोनों तरह से वह माता-पिता का ध्यान 
अपनी आर आकर्षित करने में समर्थ होता है।# शाबर्ट 
# गया पलाणट्वाए दाु0ःल्व तताकला ०६ (96 876 
शिए9 ए९, था: (8725, 3९९ 002 आाप्ग्रायह 607 (ंग्रांधशाता शा 
९ शरीर 07 तशी॥०९, था ०08४७ #ए शांगधांउशंएशा९55, 
+ 06 >९०१ 06 ॥09 8०१ #0ा 06 ॥40 0 #वप्काएए 


बारूक का हृठ श्द्ट 


क्लैव माता पिता से पीटे जाने पर ओर भी अत्याचारी बन 
गया। सामान्य बारूक बीमार पड़कर माता पिता के विचार 
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अपने ऊपर केन्द्रित कर लेता है। 
दुराग्रह और इईंषों 
डुरामह की प्रव्॒त्ति सबसे बड़े बच्चे में उस समय देखी 


ज्ञातों हैं ज़ब कि माता-पिता का. प्रेम उससे छोटे बच्चे पर 
जाने छगता है। यदि यह बड़ा बच्चा लड़की हुई और छोटडट्र 
छड़का, तो मानसिक स्थिति और भी जटिल हो जाती है. 
माता-पिता साधारतः लड़के को छड़की से अधिक प्यार 
करते है; फिर छोटा होने के कारण इस वच्चे पर अधिक प्यार 
खभावतः होता है। इस तरह 'लछड़की, लड़के से ईषों करने 
लगती है । वह बात बात में अपने छोटे भाई से झगड़ा करती 
है। लेखक की लड़की जो सात वर्ष की है उसके पिता के साथ 
भोजन करंने के लिये इसलिये आग्रह करती है कि उसका छोटा 
भाई पिताके साथ भोजन करता है। जो चीज़ लड़के के लिए: 
खरीदी जाती है वही लड़की के लिए भी खरीदनी पड़ती हैं; ! 
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श्द्र नवीन मनोविज्ञान और शिक्षा 
हठ और रोग 


यदि बड़े बच्चे को छोटे बच्चे के पैदा होने पर पहले जैसा 
प्यार नहीं किया जाता, तो वह किसी न किखी प्रकार अपने 
आपको माता-पिता की चिता का कारण वना छेता है! जितना 
ही उसका अधिक तिरस्कार होता है उसकी मानसिक जटिलता 
उतनी ही अधिक होती है। इस सम्बन्ध में डाक्टर एुडलर 
का दिया हुआ एक दृ्शात उल्लेखनीय है-- 

मेरी चिकित्सा में आया हुआ एक वालक अपने छोटे भाई 
के जन्म के पूवे वड़ा छाड़डा था। छोटे भाई के पैदा होने 
पर माता पिता के छाड़ की कमी हो गई। इस पर वह 
अत्याधिक सुस्त हो गया और उसे खाने की अनिच्छा हो गई। 
चह इस तरह दुबला पतला होने लगा। अब वह फिर माता- 
पिता के विचारों का मुख्य केन्द्र हो गया। इस तरह उसने 
अपने छोटे साई को माता पिता के सन में प्रभ्ुता न जमाने दी, 
ओर उसने खोई हुई प्रभुता फिर जमा ली। जब उसका यह 
लक्ष्य सध गया तो फिर वह वहुत सत्य और परिश्रमी रड़का 
वन गया। इस तरह माता पिता के विचार उसी पर केन्द्रित 
रहने छगे। पर इस प्रकार सदा माता पिता के हृदय पर 
अधिकार जमाए रखने के लिये वह सामथ्ये से भी अधिक काम 
करता था। जो विचार उसके मन में आा जाता था उसे लेकर 
ब्रहद लगा ही रहता था। उसका छोटा भाई माता-पिता पर 
अपना अधिकार साधारणतः भले व्यवहार से उतना ही जमा 
सका जितना कि उसके वड़े भाई ने अत्यधिक प्रयत्न 
से जमाया$ । 


मल कप तप मय कम न जुआ इमली दल रकम अप कट तप मलिक कम हर जि लश शटा न 
# पुडलर महाशय का दिया हुआ एक और उद्गहरण उल्लेखनीय है-- 


वालक का हठ श्ध्ट्रे 


.._ लड़कियाँ देखती हैं कि उनकी लड़कों की अपेक्षा कम 
इज्ञत होती है, अतण्व वे एक ओर हठी हो जाती हे ओर 
, दूसरी ओर छड़के जैसे वनने की चेश्वा करती हैं।# कभी-कभी 





आठ वर्ष का एक लड़का अपनी छोटी बहिन से इसलिए बड़ी ईां 
करता था कि माता पिता उसे ही प्यार करते थे और लड़के के प्रति 
ध्यान नहीं देते थे। रुड़का अपनी बहिन से अपने को योग्य सिद्ध करने 
की चेष्टा करता था, पर उसकी आँखें कमजोर होने के कारण इसमें असफल 
हो जाता था । इस पर उसे कुपच की बीमारी होने रछगी । उसका पिता 
उसे कभी कभी शिकार के लिये के जाता था। पर जिस रोज उसे शिकार 
को नहीं छे जाता था उल्न रोज रड़का बीमार हो जाता था । इस अकार 
बह अपने पिता का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करने में समर्थ होता 
था । एक रोज जब उसका पिता उसे छोड़कर शिकार खेलने चला गया, 
उसे स्वप्न हुआ कि पिता मर गया है । इस घटना से स्पष्ट है कि पिता 
के उसे छोड जाने से अथवा उसकी बहिन को प्यार करने से वह असंतुष्ट 
था । उससे जब एडछर महाशय ने पूछा कि तुम शादी करोगे कि नहीं, 
उप्तने कहा कि में शादी नहीं करूँगा क्योंकि औरतें बुरी होती हैं । 

# एडलर का निम्नलिखित दृष्शांत यहाँ उल्लेखनीय है--- 

एक छड़की को भूख न छगने, कुपच आदि की बीमारी थी बह 
साथ साथ हटी सी थी। एक दिन जब उत्तकी मां उससे चाय पीने के 
लिये आग्रह कर रही थी तो डसे अपने आपसे यह कहते सुचा--“यदि 
वह कहेगी दूध पी छो तो में काफी पीरऊँगी, और यदि वह कहे काफी 
तो मैं दूध पीरझँगी” । उसकी बातों से अकसर पुरुष बनने की इच्छा 
प्रकाशित होती थी। एक दिन जब वह शीशे के सामने खड़ी थी 
अपनी सां से पूछने छूगी, “क्या तुम्र भी पुरुष बनने की हरद्म इच्छा 
. करती थीं” ! 
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यह मनोवृत्ति सयानी होने तक लड़कियों में बनी रहती है, 
तब वे शादी नही करना चाहतीं। घर की छाड़ली छड़की 
को खुसराल में सुख से रहना कठिन हो जाता है। कितनी 
ऐसी लड़कियाँ हैं जो लिगमेद के कारण तिरस्क्त होती हैं, 
और इसलिये पुरुष मात्र से घृणा करने छणती हैं। १ वे ख्रियो 
को ही प्रेम करती हैं। वे पुरुषों को सब तरद्द अपने से नीचा 





| छेखक एक ऐसी महिला को जानता है जो पुरुष सात्र को अत्या- 
चारी सानती है। वह किसी पुरुष के नियन्त्रण में नहीं रहना चाहती, 
परन्‌ जहाँ वह रहती है पुरुषों को अपने नियन्त्रण में रखना चाहती है। 
जब उसकी इस इच्छा की पूर्ति नहीं होती, तब वह बोमार हो जाती है | 
वह विवाह होने पर पति के घर नहीं रहना चाहती थी। अतएव विवाह 
के होते ही उसे बहुत सी कह्पित बीमारियों ने आ घेरा । जब उसका 
पति से संबंध छूट गया तब वह स्वस्थ हो गई । 

यह लड़की परिवार की सबसे वढी छड़की है। थह पहले पहल 
वढ़ी छाइली थी। पीछे दूसरी सन्तान के पैदा होने पर उसके प्रति 
लाड़ में कमी हुईं। तभी से वह उद्ण्ड हो गई थी। चुद्धि 
अच्छी होते हुए भी वह इमतहान में फेल हो जाती थी, यहाँ तक कि 
उसकी छोटी वहिन पढाई में उससे आगे बढ़ गई। ऐसा होने पर द््प 
लड़की की उद॒ण्डता और भी वढ़ गई। माता पिता का विचार था कि 
शादी होने से वह ठीक हो जायगी। पर शादी होने पर नियंत्रित न रहकर 
उसने अपने आपको स्वतंत्र बनाने का रक्ष्य बना लिया। अन्त में वह 
अपने इस छक्ष्य प्राप्ति में सफल हुई । 

स्त्रियों को अपनी स्थिति से कैसे सन्तुए्ट रहना सिखायें यह शिक्षा 
की एक मुख्य समस्या है। उनका लिड् भेद तो मिठाना सस्भव नहीं, 
भर जब तक लिंग भेद है वे पुरुषों की बरावरी भी नहीं कर सकतीं । 


बालक का हट श्द्५ 


सिद्ध करने की चेष्टा करती है। थे अपना जीवन का लक्ष्य ही 
स्त्रियों के अधिकार के लिए लड़ना वना लेती है। भारतवष 
में आधुनिक शिक्षा प्राप्त करने पर स्थ्रियों का खुखपूर्चक 
विवादित जीवन व्यतीत करना दिन-प्रति-दिन कठिन होता 
जा रहा है । 
जिस तरह वालक माता-पिता पर अपनी प्रम्भुता जमाने के 
लिए वीमारी का आसरा लेते हैं, इसी तरह स्त्रियाँ भी प्रतिपर 
अपनी प्रभ्नुता जमाने के लिए चीमारी_का सहारा लेती है। 
कितनी ही स््रियाँ हिस्टीरिया, दमा आदि रोगों को इस लिए 
पकड़ें रहती है कि उनके पति को उनके विषय में चिन्ता हो । 
(हिस्द्रिरिया के रोगी क्रे-प्रति सहानुभूति दिखाकर अथवा 
डसकी वीमारी के विषेय में अपनी चिन्दा डसे जना कर 
उसका रोग हम और भी बढ़ा देते हैं; क्योंकि इस रोग का 
; देतु ही दूसरो की चिन्ता बढ़ाना और दूसरों के विचार अपने 
, ऊपर केन्द्रित करना है। 


अत्यधिक नियंत्रण के कृपरिणाम 


अत्यधिक नियन्त्रण भी वालकों में दोष-दष्टि ( दसरों की 
निन्‍्दा करने की प्रवृत्ति ) के वढ़ाने का कारण होता है। जो 
व्योक्ति वालकों को अत्यधिक नियन्त्रण में रखना चाहता है, वह 
बालकों के प्रत्येक नियम तोड़ने पर उन्हें दण्ड देता है। सम्मच 
है कि ऐेसा दण्ड देने का कार्य सद्वुद्धि से ही प्रेरित हो और 
दण्ड देने वाले व्यक्ति के मन में दण्ड दिए जाने वाले बालक के 
खुधार की ही भावना हो । पर इस वात को जव बारूक स्वयं 
नहीं समझता कि उसका अभिन्नावक व शिक्षक उसके कल्याण 
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के लिए दण्ड देता है तव उस दण्ड से उस वाकक का 
कोई लाभ नहीं होता, वरन्‌ इसके प्रतिकूल उसे भारी हानि 
होती है। दण्ड पाने वाले वालक को प्रत्येक दण्ड के-लिए यह. 
सोचना कि वह सद्बुद्धि से ही दिया जा रद्द है, असम्भव है,। 
दण्ड पाना ढुःखदायी होता है और प्रत्येक ढुःख देने वाले व्यक्ति 
को बालक ब्रणा की दृष्टि से देखता है। ऐसे व्यक्ति में वह अनेक 
दोप देखने रूगता है। यह दोष देखने की प्रवृत्ति जब बालक 
में दृढ़ हो जाती है, तो वह प्रोढावस्था तंक जारी रहती है । ज़ो 
वालक माता, पिता और शिक्षकों द्वाय अधिक वाड़े जाते हैं वे 
दूसरे छोगों का वड़प्पन सहने के लिए तेयार नहीं रहते हैं.। 

कितने ही चालकों का पिता के प्रति खदा के लिए घृणा 
का भाव हो जाता है। पिता उन्हें प्रत्येक काम विगाड़ने 
के लिए डाँटते-डपटते और मारते-पीटते रहते हैं, इसलिए पिता 
के प्रति घृणा की भावना-प्रन्थि अनेक प्रकार के दुराचारों में 
प्रगट होती है। जो भी व्यक्ति वालक पर रोव दिखाना चाहता 
है, वह उसकी घृणा का पात्र वन जाता है । 

जव तक दण्ड इस दृष्टि से नहीं दिया जाता कि वालक के 
मन पर इसका क्या परिणाम होगा, दण्ड देना वालक को लाभ 
न पहुँचाकर हयात पहुँचाता है । वही दण्ड चालक के लिए हित- 
कारी होता है, जिसमें प्रतिकार की दृष्टि का अभाव होता है' 
तथा जो स्वभावतः दोप के फलस्वरूप मिलता है। 


तेरहवाँ प्रकरण 
विमाता की मानसिक ग्रन्धि 


चित्त-विश्लेषण-विज्ञन में वालक के मन पर बिमाता के 
बतौव से पड़नेवाले अवाज्छनीय प्रभाव के सम्बन्ध में विशेष 
खोज की गयी है। डा० फ्रायड ने सिद्ध किया है कि विमाता.का.. 
होना-ही.वालक के मानसिक स्वास्थ्य के. लिए अहितकर है। 
बालक पति-पत्नी के प्रेम का प्रतीक-है-; वह माता ओर पिता 
के प्रेम को स्थायी व॒नाता है.। पति-पत्नी में से किसी एक के 
न होने पर चालक प्रेमाश्रय के अभाव की पूर्ति करता है, 
अर्थात्‌ वह स्वयं ही प्रेमाअय बन जाता है । 

पति के न रहने पर बालक को देखकर ही पत्नी जीवित 
रहने की इच्छा करती है। यदि पति-पत्नी में सच्चा प्रेम है और 
उनमें से कोई एक मर जाता है तो दूसरा भी जीने की इच्छा 
नहीं करता, किन्तु वाछक की उपस्थिति इस ' मरने की इच्छा 
का निराकरण करती है। मनुष्य के अव्यक्त मन में स्थित 
अमरत्व की चाह की पूर्ति सन्‍्तान से होती है। सौतेली माँ 
का हृदय यह नहीं चाहता कि उसके पति के प्रेम का आश्रय 
उसके बालक के अतिरिक्त कोई दूसरा वने। अपनी सौत के 
प्रेमस्मारक को वह नष्ट करना चाहती है। जो र्ली सदाचारिणी 
होती है वह अपनी सौत के पुत्र के साथ शिष्ट व्यवहार करती 
हैं, किन्तु उसे प्यार करना असमस्मंव हैं। यह केकेयी और राम- 
चन्द्रजी के सस्वन्ध से स्पष्ट है। इस तरह हम देखते हैं कि 
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विमाता की उपस्थिति बालक के व्यक्तित्व के सुगठित होने में 

है श बे [कप 
आधक होती है तथा अनेक प्रकार के मानसिक ओर शारीरिक 
ऋलेशों का कारण बन जाती है । 


विम्ाता की ईपषों 


विशता किसी-न-किसी प्रकार वालक के घति पिता के 
मन में घ्रणा उत्पन्न करने की चेष्ठा करती रहती है। चह पति 
से बालक की अनेक प्रकार की शिकायतें किया करती है। 
उसकी कई शिकायतें निराधारः होती हैं। इन शिकायतों के 
कारण बालक के मन में विमाता के प्रति बेर-भाव पैदा हो 
जाता है जो एक भावनात्रन्थि का रुप चारण कर लेता 
है। शिए वालक विमाता के प्रति अनेक प्रकार का सम्मान 
अदशित करता है किन्तु इस प्रकार का उसका सम्मान- 
अदर्शंन उसके चेतन मन का काये होता है, उसका हृदय 
दिमाता का सस्मान करना कदापि नहीं चाहता | इस तरह 
उसके जीवन में अनेक प्रकार के सहृर्ष उत्पन्न होते है. जिनके 
'परिणाम-स्वरुप वाल्क के मन में संसार के प्रति डदासीनता 
पैदा हो जाती है। वह घर में रहने की अपेक्षा बाहर रहना 
ही अधिक पसन्द करता है। सौतेली माँ की उपस्थिति के 
कारण ही रामचन्द्रजी का वेराग्य-माव १७ साल की अवस्था 
में ही उत्पन्न हो गया था। उन्हें तीर्थ-यात्रा में विशेष रुचि 
थी। विवाह के पूर्व सात वर्ष उन्होंने दण्डक बन में विश्वामित्र 
आदि ऋषियों के पास विताए और विवाह के पश्चात्‌ भी चे 
२४ साल तक वनवास में रहे। यह उनकी हार्दिक इच्छा के 
अजुसार ही हुआ था। लड़के का पिता चाहे उसे कितना भी 
“यार करे, उसका हृदय असन्तुए ही रहता है । वह ऐसे व्यक्ति 


विमाता की मानसिक, भ्रन्थि श्द्षु 


को प्यार नहीं करना चाहता जिसने उसकी माता के प्रेम का 
सम्मान न किया हो | 


पिमाता के प्रभाद के कुपरिणाम 


जिस बालक के सौतेली माँ होती है वह छात्र-जीवन में घर 
छोड़कर छात्रावास में रहना पसन्द करता है। जब तक चह 
घर में रहता है निरुत्साह भौर तेजहीन रहता है । ऐसा चालक 
अनेक प्रकार के हुराचरण में भी पड़ जाता है। झूठ बोलना, 
चोरी करना, व्यभिचार करना, तस्वाकू और मादक चस्तुओं 
का सेवन करना आदि बुरी आदत ऐसे वालूक को पड़ जाती 
हैं। जो वाहक -स्वजनों के प्रेम से वस्ित रह जाता है बह, 
या तो निराशावादी होता है. या उद्दण्ड.। 

प्रत्येक व्यक्ति की सावसिक शक्तियों का विकास उसके 
हृदय के भरेम्र-स्फ्रण से ही होता है। जब चालक माता-पिता 
के प्रेम से वच्चित रहता है तब उसका हृदय प्रफुल्लित नहीं होता 
और उसकी म/नतसिक शक्तियाँ अविकसित रह जाती हैं। जब , 
ऐसे वालक को अपने बाहरी सड्जी-साथियों के कारण प्रेमाठु- 
भूति होती है तव वह ऐसा आचरण करता है. जिससे उसके 
साथी उससे सहानुभूति रखे और उससे अप्रसच्न न हों । 
चालक को प्रेम-प्राप्ति की इच्छा जब द्बायी जांती है तब वह 
अपनी ठृप्ति के छिए एक विकृत मार्ग अहण कर छेती है। 
प्रेम-प्राप्ति की इच्छा दवायी जाने पर दण्ड पाने की इच्छा के 
रूप में परिणत हो जाती है। खुशील बालक अपनी सुशीछता 
के कारण माता-पिता का कृपापात्र बनता है, उसी तरह उद्दण्ड 
वारूक अपनी उद्ण्डता के कारण अपने सम्मानित लोगों के 
दण्ड का भागी होता है। कोई व्यक्ति यह नही चाहता कि वह 
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अज्ञात रुप से अपना जीवन व्यतीत करे। प्रत्येक व्यक्ति अपनी 
शक्ति का प्रकाशन चाहता है। जब किखी व्यक्ति का शक्ति 
उचित मागे से प्रकाशित नहीं हो पाती तो अडुचित माग से 
प्रकाशित होती है। है 
एक चतुर्दशवर्षीय छात्र को सिगरेट पीने की आदत थीं। 
वह अपने माता-पिता से चुराकर सिगरेट पीता था। सिगरेट 
के लिए भी डसे कभी-कभी पैसों की चोरी करनी पड़ती थी। 
उसके पिता ने उसकी सिगरेट पीने की आदत छुड़ाने के लिए 
उसे कई वार खूब पीटा किन्तु उसकी यह आदत छुड़ाने में वह 
समर्थ न हुआ | इसे छिपाने के लिए बालक को कभी-कभी झूठ 
भी बोलना पड़ता था। इस छड़के के बड़े भाई में ऐसी कोई 
आदत न थी। चह् साधारण व्यक्ति जैसा था।* बड़ा भाई 
उत्साही था और छोटा निरुत्साही। लेखक ने इस प्रकार के 
चरित्र की विषमता जानने की चेष्टा की। दोनों बालकों के 
जीवन के अध्ययन से पता चला कि उन दोनों भाइयों में वड़े 
की माँ जीवित थी और छोटे की मर चुकी थी। छोटे भाई का 
पालव-पोषण बड़े भाई की माँ ने ही किया था। एक वार जब 
उसकी माँ आयी थी तव छोठा भाई अधिक समय घर के 
बाहर ही व्यतीत करता था । पिता छोडे भाई को आज्ञाकारी 
पुत्र वनाना चाहता था। पिता की इस इच्छा ने कठोश्ता का 
रुप धारण कर छिया। किन्तु इस कठोरता से बालक के 
चरित्र में खुधार न होकर और वहुत सी चुराइयाँ आ गयी। 
बालक का सिगरेट पीवा पिता की कठोरता के प्रतिकार- 
स्वरूप था । द " 
यहाँ यह कह देना आवश्यक है कि मनुष्य सिगरेट इसी- 
लिए नही पीता कि सिगरेट पीने मे विशेष प्रकार का आनन्द 


विमाता की मानसिक ग्रन्थि * १७१ 


आता है। पहले पहल सिगरेट पीने में वाछक कों हिचकिचाहट 
होती है। उसका घुआँ भी चुरा लगता है। यह आदत पहले-पहल 
अनुकरण से जाती है, किन्तु सिगरेट की आदत इसलिण जम 
जाती है कि उससे एक तो बालक कौ. बड़ा बनने की इच्छा 
पूरी होती है; दूसरे चह कुछ सीमात॒क अपनी, मानसिक 
क्लान्ति को भूल जाता है। ज़ो मजुष्य मानसिक दुःख में जितना 
ही रहता है वह नशीली चीजों के सेवन में उतना ही अधिक 
लगता है। जिस बालक के सोतेली माँ होती है उसके मन में 
अनेक प्रकार के कुबचार और कह्पनाएँ उठा करती है। 
इन विचारों को भुलाने के लिए नशीलो चीजों का सेवन 


बग >००्न कसा 


आवश्यक हो जाता है। 


जल ७ 


का के अन्‍य5 


विमाताऊं प्रभावसे उत्पन्न ग्रन्थियाँ 
सौतेली माँ द्वारा पाले गये बच्चे में आत्म-हीनता की मान- 


आपको अपनी कर्िपित खष्टि में श्रेष्ठ वनाने की चेण्ठा करता है । 
तम्बाकू पीना, अपने आपको बड़ा और खतच् खिद्ध करना है । 
यहे वड़प्पन वास्तविक वड़प्पन नहीं, वरन साड्नेतिक बड़प्पन 
है। सिगरेट पीते समय बालक का अदृश्य मन बड़े होने का 
झूठा आत्मसस्तोष प्राप्त करता है। झूठ बोलना अपने आपको 
विलक्षण ठहराने के लिए ऐसे ही होता है, जैसे किसी खार्थ की 
सिद्धि के छिए | जब वालक झूठ बोलकर अपने माता-पिता को 
घोखा देंने में समथे होता है -तव डसे भारी आत्मसन्तोष 
होता है। 

सोतेली माँ का वालक आज्यिक मन से कभी कोई ऐसा कार्य 
नहीं करना चाहता जिससे उसके अभिभावक प्रसन्न हों। उसके 
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दश्रित्र होने का प्रधान कारण यही होता है। उसकी चेश्शाओं से 
उसका पिता उसके विपय में चिन्तित होता है। पिता को चिन्तित 
करने से ही वालक को आत्मसन्तोष होता है। पिता की उदा- 
सीनता वाल्क को उसके कठोर व्यवहार से भी अधिक असह्य 
होती है| वह व्यभिचारी सी इसीलिए होता है कि वह अपने 
दुःखद जीवन को भूल जाय । जिस मनुष्य के हृदय में जितनी 
अशान्ति होती है उतना ही वह व्यभिचार की ओर प्रवृत्त होता 
है। व्यभिचार के कारण मन की अशान्ति ओर चढ़ जाती है 
क्योंकि व्यसिचार करने पर व्यक्ति को आत्म-यत्यमणा भोगनी 
पड़ती है। इस यत्यणा को भूछने के लिये नशीली वस्तुओं का 
सेवन किया ज्ञाता है । इस तरह हम देखते हैं: कि सोतेली माँ 
का घर में होना वालक के मानसिक ओर आध्यात्मिक हास का 
एक प्रधान कारण होता है। 
जिस वालक के सोतेली माँ है उसका घर से वाहर रहना 

अच्छा है । ज़ब ऐसा वालक घर के वाहर रहता है तब बह 
समाजसेवी ओर परोपकारी बनता है। ऐसा चालक अपने 
शिक्षक ओर अपने सहपाठियों को घर के छोगों की अपेक्षा 
अधिक प्यार करता है। शिक्षक और सहपाठी ही उसके चरित्र 

सुधार कर सकते है । ऐसे वाछक को कठोर नियच्यण में 
रखकर सदुपदेश देना व्यर्थ होता हे। मनुप्य के चरित्र का 
खुधार सहृदय सनुप्य ही कर सकता है। सहानुभूति के विनो 
किसी व्याक्त से सुधार करता असम्भव है | ५02 


अम्मा है (“के 
07२ 8 


चौदहवाँ प्रकरण 
बालकों का भय 
भयों के प्रकार 


मजुष्य के भय दो प्रकार के होते हैं--एक जन्मजात और 
दूसरे अजित। जन्मजात भयों की संख्या बहुत कम होती है, 
डदाहरणाथे गिरने से डरना, जोर की आदाज से डरना, 
अपरिचित्‌ पदार्थ से डरना। मनुष्य के अधिक भय अर्जित 
होते हैं। जब किसी पदार्थ का सम्बन्ध किसी भ्यकारी पदार्थ 
से हो जाता है तो वालक पहले पदार्थ से भी डरने लगंता है। 
डाक्टर वाबूसन ने अपने प्रयोगों से सिद्ध किया है कि वालक 
किसी निदांष पदार्थ से भी इसलिये डरने छगता है कि उसका 
सम्वन्ध किसी भयावने पदार्थ से हो गया है। 


भयों की उत्पत्ति 


नवीन मनीविज्ञान ने भय की उत्पत्ति पर नया प्रकाश 
डाछा है। जिस व्यक्ति में जितनी. विचार की कमी होती है 
उसके जीवन में भय.की. मात्रा उतनी ही. अधिक. होती है। 
विचार के विकास के साथ साथ भय की कमी हो जाती है। 
बालक का जीवन संचेगात्मक होता है, अतएव उसके जीचन में 
भय का शी प्रावल्य होता है। बालक के अधिक भयों का कारण 
प्रोढ़ लोगों से' मिले भय के निर्देश होते हैं। जब कोई दाई 


अनिज+ अ>म्> 
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अपनी भयभीत अवस्था में वाठक से कोई वात कहती हैतो 
वाढूक भी भयभीत हो जाता है। बालक को जन्म से साँप 
का डर नहीं रहता, किन्तु जब दाई डरकर वालक को सॉँप 
दिखाती है तो चह साँप से डरने लगता है। जिन वस्तुओं से 
बालक वह़ों को डरते देखता है उद वस्तुओं से चारुक अपने 
आप भी डरने रगता है । 
वालक के मन में डर उत्पन्न करने के लिए यह आवद्यक 
नहीं कि डर का भाव वास्तव में परोढ़ व्यक्ति के मन में हो । 
यदि हम ऊपर से ही डर का भाव वना कर वालक से कोई 
वात कहें, वालक के मन में डर उत्पन्न हो आवेगा | जब दाइयाँ 
चालकों से डर का अभिनय करते हुए कोई कहानी कहती हैं, 
तो वांठडक कथित घटनाओं से उरने छगता है। बालक के 
मन में हम निर्देशों द्वारा जैले जैसे भाव उत्पन्न करना चाहते 
है, उसके मन में वेसे दी भाव उत्पन्न हो ज्ञाते हैं । 
क्रितने ही वाढकों को हम खभाव से डरपॉक और कितनों 
को साहसी देखते हैं। डरपोक वालक प्रायः जीवन भर डरपोक 
ही रहता है। वह सदा अपने प्राण रक्षा की चेश में छगा 
रहता है। डरपोक व्यक्ति संसार का कोई उपकार नहीं कर 
सकता। किसी भी बड़े काम करने के लिए मनुष्य को साहस 
की आवश्यकता होती है! जिस व्यक्ति में साहस नहीं बह 
किसी भी पकार की चुराई का विरोध नहीं कर पाता। बह 
निराशावार्द होता है। किसी भी नवीन घटना के बुरे, पहल 
पर ही उसका ध्यान जाता है| 

उपर कहा जा घुका हे कि वारूकों का जीवन य्रौढ- 
व्यक्तियों की अपेक्षा अधिक संबेगात्मक होता है, अतणव 
उसके भय अधिक अचल होते है । जिस व्यक्ति में जितनी कम 


बालकों का भय श्छण 


विचार करने की शक्ति होती है उसके भय उतने ही अधिक 
होते हैं। चाहकों-में विचार करने को शक्ति की न्यूनता के 
कारण उनका मन भय को बातो से शीघ्र ही उछ्िन्न हो जाता 
है। अतझव बालकों को भय उत्पन्न करनेवाली वाते जितनी 
"जम कही जायेँ उतना ही भला है। जो मातायें बालकों को 
रोने से रोकने के लिये अनेक प्रकार से डरबाती हैं वे उनका 
बड़ा अनथे करती हैं। वाहक डर के कारण रोना वन्‍्द कर 
देता है, पर चह जीवन भर के लिये. डरपोक चन जाता है. 
डसमें किसी नयी परिस्थिति का सामना करने की हिम्मत 
, नही रहती । 
बालकों में निर्देश ग्रहण करने की शक्ति भी प्रौढ़ छोगों 
की अपेक्षा अधिक होती है ।* अतणव जब वे किसी व्यक्ति को 
भयभीत अवस्था में देखते हैं. तो स्वयं भयभीत हो जाते हैं । 
यदि कोई भय का विचार उनके मन में पैदा किया जोय तो 
वह बड़ी दृढ़ता के साथ उनके मन में बैठ जाता है। इस प्रकार 
चालकों के जीवन में अनेक प्रकार के भयों की वृद्धि हो 
जाती है । हे 
हम देखते हैं कि संसार के छोगों को प्राण-घातक अनेक 
जीवों से भय होता है। पर इनके अतिरिक्त वे भूत प्रेत 
तथा देवी देवताओं से भी डरा करते हैं। कितने अशि- 
क्षित व्यक्ति अपना सारा जीवन भूत प्रेत और देवी देच- 
ताओं कओ प्रसन्न करने में ही व्यतीत करते हैं। उनके मन मे 
सदा यह डर बना रहता है कि यदि अमुक देवता को अमुक 
चलिदान न दिया जाय अथवा उसकी पूजा ठीक से न की जाय 
तो उसे अमुक रोग हो जायगा। अपने आत्म निर्देश के कारण 
वे उन रोगों तथा आपत्तियों को भी भोगा करते है. जिनकी वे 
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भावना करते हैं। अशिक्षित छोगों की सय की मनोवृत्ति से 
ठग छोग लाभ उठाते हैं। पण्डे लोग मूढ़ जनता की भय की 
मनोवृत्ति से कितना छात्र उठाते हैं यह सब बिदित है । 

हाल की वात है कि मेरी एक छात्रा शीतल देवी के 
मन्दिर में देवी की पूजा के लिए गई। उसने कुछ ' पूजा बड़ी 
माता को चढ़ाई । पण्डे ने इस छात्रा को घनी जान कर छोटी 
माता को कुछ चढ़ोत्री देने को कहा। छात्रा इससे क्रुद्ध हो 
गई और छोटी माता की तरफ उसने एक दुअन्नी फेंक दी। 
पीछे उसे छोटी माता के ताराज हो जाने का भय आ गया। 
घर आने पर उसकी वालका को चेचक की बीमारी हो गई। 
इस छात्रा ने इसका सम्बन्ध छोटी माता के अनादर करने से 
जोड़ लिया। 

.. जब कोई व्यक्ति वचपन में डरपोक वन जाता है तो उसका 
प्रोढ़ावस्था में साहसी बनना कठिन होता है। देखा गया है कि 
भूत का भय उन लोगों को भी सताता है जिन्होंने विज्ञन का 
भी प्रकार से अध्ययन किया है और जो भूत के अस्तित्व में 
विश्वास नही करते । इसी तरह देवी देवताओं का भय नास्तिक 
लोगों को भी सताता है। यहाँ एक रोचक दृष्टास्त उल्लेख- 
नीय हे-- 

एक विद्यापीठ के अध्यापक महाशय अपने शिष्यों को भूत 
के भय के वारे में अनेक प्रकार के व्याख्यान देते थे। थे कहा 
करते थे कि भूत का भय पूरा निराधार है और मूर्ख छोग ही 
ऐसे भयों को अपने हृदय में स्थान देते है। एक वार इन्हीं 
महाशय को रात में एक जगह से दूसरी जगह जाने की ,आव- 
इयकता हुईं। उनके मार्ग में एक इसशान था। अध्यापक 
मद्दाशय को उस मार्ग से जाने की हिस्‍्मत न हुई। जब उनसे 
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कहा गया कि आप तो भूतों के अस्तित्व में विश्वास ही नहीं 
करते, फिर डर कया है, तव उन्होंने यद्दी जवाब द्या--“ यदि 
कोई भूठ निकल पढ़े तो १” 

हम देखते हैँ कि वचपन के संस्कार बड़े ही दढ़ होते हैं । 
वे हमारे अचैदन मन में बैठ जाते है। प्ौढ़ादस्था में हम अनेक 
प्रकार के अन्ुसव-प्रा्त.करते हैं, _ किन्तु _ये. अनुभव चचचपन के 
संस्कारों को नही मिटा पाते। जब हमारे अचेदन मन में एक 
प्रकार की प्रदृत्ति रहती है-ओर चेतन,मन में दूसरे प्रकार की 
प्रवृत्ति रहती है तो दोनों में दंद उत्पन्न हो जाता है, पर हेड में 
अचेदन प्रवृत्ति की ही विज्यय होती है। यही कारण है कि कितने 
ही विचारवान व्यक्ति अनेक व्यथे वातों से डरा करते है। उनका 
विवेक उन्हे एक ओर ले जाता है, किन्तु उनका हृदय उन्हें बर- 
बस दूसरी ओर ढकेलता है। उनमें खतंत्र बुद्धि से विचार 
करने अथवा सब्मा्ग पर चलने की शक्ति ही नही रहती । 


भय की सनोवृत्ति का निवारण 


वालकों की भ्रय की मनोच्ृत्ति का निवारण उन्हें साहस 
किस्से कहानियाँ सुनाकर किया जा सकता है। वाठक अपनी 
कह्पना मे अनेक प्रकार के युद्ध किया करता है। जब वालक 
को साहस के किस्से कहानियाँ खुनाई जाती हैं. तो वह अपनी 


कल्पना में अपने आप होते पाता है। उसकी कह्प- 
नए उसका उत्साह बढ़ाती हैं । 


लेखक को स्परण है कि जब वह दशा वर्ष का था तो जब 
कभी वह सम्न में भूतों को देखता था तो उनसे युद्ध करके उर्न्हें 


॥) सटट कल था। उसके भनमें यह चेठड गया था कि हजु- 
«| 
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मान चालीसा का पाठ करने वाला व्यक्ति भूतों से कभी भी 
अहीं सताया जा सकता ; उससे भूत डरते है। यह भाव मन 
में बैठ जाने के कारण वह मन चाहे जहाँ रात के समय निर्भी 
कता से चला जाता था। वालकों के मन में इस प्रकार की 
निर्मीकता की भावनाएँ कूट कूठ कर भर देनी चाहिये | 
भय की चृद्धि किसी भी भयकारी घटना पर अधिक 
शसोचने से होती है । अतणव बालकों को इस प्रकार सोचने 
का अवसर ही न देना चादिये | जो वालक जितना ही अधिक. 
खेल कूद में लगा रहता है वह उतना ही निर्भीक होता है। निक- 
समापन सब प्रकार के अचांछनीय भावों की वृद्धि करता है। 
बालकों को सदा खेल में लगाये रहना उनके मानसिक खाध्य 
की दृष्टि से परमावश्यक है । 
बालक को सदा रचनात्मक कार्यों में लगाये रखना भी 
उसके मन को अनेक प्रकार के भयों से मुक्त करता है। रच- 
नात्मक काये वालको में साहस की बुद्धि करता है। इससे 
उसके आत्मविश्वास की वृद्धि होती है। आत्मविश्वास की 
होने पर भय की मनोवृत्ति का विनाश हो जाता है। 
भय नकारात्मक मनोतृत्ति है। रचनात्मक कार्य वालकों की सभी 
नकारात्मक मनोदृत्तियों का अन्त कर देते हैं; अतणएव रचना- 
त्मक कार्यों से भयो का भी विनाश होता है। 
शारीरिक निवछता होने पर भी भ्रयों की वृद्धि हो जाती 
है । जो वालक जितना ही खस्थ होता है उसके मन में उतने ही 
कम भय होते हैं। भय खास्थ्य विनाश भाव है। खास्थ्य की 
बुद्धि होने पर भय का विनाश होना खाध्राविक है। अतणव जो 
बालक सदा व्यायाम, खेल कूद आदि में छगे रहते है थे निर- 
थक भया के शिकार नहीं बनते । 


वारूकों का भय १७९ 
मय और धामिक रिक्षा 


मलुष्य के अनेक भयो का कारण उसकी दूषित धार्मिक 
शिक्षा होती है साधारणतः माता पिंता तथा धर्म शिक्षक 
वालरूकों के मन में ईश्वर की इस प्रकार की कव्पनाएँ उत्पन्न 
करते हैं. जिससे कि उसकी भय की मनोदृत्ति प्रवल होती है। 
वह सदा ईश्वर को नाराज़ करने से डरा करता है। उसके 
अच्छे काम उत्साह की मनोवृत्ति से प्रेरित न होकर भय से _ 
रित होते है । इस प्रकार के कार्य उसके जीचन से आनंद का 
अच्त कर देते है, ओर उसमें गुलामी की मनोवृत्ति उत्पन्न 
करते है । यद्दी कारण है कि जिस देश में धर्म शिक्षा का प्रचार 
'अधिक होता है वहाँ के निवासियों को घम्म शिक्षा के अभाव के 
देशों की अपेक्षा गुलाम बनाये रखना सरल होता है। ., 
आधुनिक काल में ईश्वर को मनुष्य की स्वतंत्रता का दात्रु 
माना गया है| खार्थी छोग ईश्वर के नाम पर अनेक प्रकार की 
5गी करते . है । इसका प्रमुख कारण प्रचिलित ईश्वर की 
कल्पना ही हैे। यदि हम इश्वर की कल्पना मे भय को स्थान 
न देकर प्रेम को प्रमुख स्थान दें, ईश्वर को एक स्वेच्छाचारी 
राजा न मानकर अपना सखा, प्रेमी अथवा अन्तर्यामी माने तो 
ईश्वर के प्रति किसी प्रकार का विद्रोह करने की आवश्यकता 
न हो | ईश्वर हमारा सहायक ओर मित्र है; वह हमें कष्ट से 
बचाता है । वह हमारा प्रेमी है ; वह हमारा आत्मा ही है। 
इस प्रकार की भावनाएँ हमारे भय की मनोदृत्ति का अन्त 
करती है। * 
कितने ही छोग जिनके मन में ईश्वर का भय वचपन में 
बैठा दिया गया है, जव वे पीछे नास्तिक भी हो जाते हैं, डर 
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की मनोवृत्ति से मुक्त नहीं होते। उनकी डर की मनोवूत्ति अब 
नए नए पद्षाथों पर आरोपित हो जाती है। भविष्य का भय, 
चोरों का भय, समाज में सम्मान खोने का भय, परीक्षा का 
भय--ये सभी मय इधर सय के रुपान्तर मात्र है # व्यक्त 
के मन को इनसे मुक्त करने के रहिए उसको दूषित धार्मिक 
शिक्षा से बचाना आवश्यक है । 

भय की मनोदृत्ति का संस्पू्ण निवारण आताज्ञात् और 
आत्मविश्वास की वृद्धि से होता है। शान से ही मनुष्य खुली 
'हो सकता है। अतएव द्वितना ही हम वाढकों के ज्ञान की 
वृद्धि करते है उतना ही हम उन्हे भय की मरनोवृत्ति से मुक्त 
करते हैं। पर सच्चा बन क्रियातक होता है। ज्ञान के साथ 
साथ बालक कोसदा उपयोगी काम में ढगाये रखना उससे 
आत्मविश्वास उत्पन्न करने के लिए आवश्यक है | 


£ होमरहेन महाशय का विम्नलिखित इस प्रसड़ में उल्लेस- 
बाय है-- * 
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पन्द्रहवाँ प्रकरण 
बालकों की नेतिक शिक्षा 


चालकों की नेतिक शिक्षा कव और किस प्रकार की जाय 
यह एक वड़ा जटिल प्रश्ञ हे । इस पश्च को हल करने का प्रयत्न 
सभी समय के शिक्षा शास्त्र के ,विद्वानों ने किया है। आज 
दिन तक यह प्रश्ष जटिल ही बना है। जैसे जैसे मनुष्य के 
खभाव का ज्ञान बढ़ता जाता है बैसे वैसे नेतिक शिक्षा के विषय 
में मनोवैज्ञनिकों के विचार बदलते जाते हैं। 


नवीन मनोविशान के कथनानुसार हमारी साधारण नैतिक 
शिक्षा को विधि दूषित हे। हम जिस प्रकार बालक को 
नेतिक शिक्षा देते है उससे वाछक का व्यक्तित्व खुगठित न॑ 
होकर निकम्मा हो जाता है। देखा गया है कि जिस वालूक 
को जितने ही कठोर नियत्रण में रखा जाता है. वह उतना ही 
डद॒ण्ड अथवा निकस्मा हो जाता है। कितने ही वालकों को 
अनेक प्रकार की शरीरिक ओर मानसिक बीमारियाँ उत्पन्न हो 

' जाती हैं, जो उन्हें जीवन भर त्रास देती हैं।' 


नैतिक शिक्षा का समय 


रुसो महाशय का कथन है कि चालकों को तव तक नैतिक 
उपदेश न दिये जाय जबतक उनमें विचार करने को शक्ति को 
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विकास न हो। किशोरावस्था के पूर्व वालक को जो नेतिक 
उपदेश दिये जाते है, उन्हें बालक बिना समझे वृूझे मान लेता 
है। ये उपदेश वालक के मनमें दृढ़ संस्कार के रूप में बेठ जाते 
हैं। इससे वालक में स्वतन्त्र विचार करने की शक्ति सदा के 
लिए चली जाती है। जिस बालक के मन में किसी प्रकार 
के नेतिक विचार कूट कूट कर भर दिये जाते हैं, वह सदा 
प्रगतिशील विचारधारा का विरोधी होता है। 

समय के पूर्व नेतिक विचारों का मन में भर जाना बालक 
के खास्थ्य को हानिकर होता है। बालकों में जीवन के आरंभ 
में स्वार्थ भाव प्रवल होता है। उसे अनेक प्रकार के शरीरिक 
सुखों की इच्छाएँ होती है। जब नेतिक शिक्षा के द्वारा 
उसकी इन इच्छाओं का दमन होता है तो वह ऊपर से सदा- 
चारी वन जाता है, किन्तु उसका व्यक्तित्व निर्वेल हो जाता है 
डसका मन उसी अवस्था में घना रहता है जिस अवस्था की 
इच्छाएँ दलित की जाती है। इस प्रसंग में छाडे लिटिन महा- 
शय का कथन उल्लेखनीय है। छाडे लिटिन अपनी पुस्तक 
स्यू ट्रेजर में लिखते है-- 

वालक के व्यक्तित्व तथा चरित्र को उसकी शेशवावश्था की 
इच्छाओं को ठृप्त करके हानि पहुँचाना असंभव है, पर उनका 
दमन करके उनको ढुराचारी बनाना सरल है। जब उसकी 
वचपन की इच्छाएँ ठृप्त हो ज्ञाती है, तव वालक के चरित्र के 
विकास का भाग खुल जाता है। उसकी नेतिक उचन्नति की 
फिर कोई रुकावट नहीं रहती । पर जब उसकी वचपन की 
इच्छाएँ ओर भावनाएँ दवा दी जाती हैं. तो थे उसके अव्यक्त 
मन में स्थान पा लेती है ओर उसके व्यक्तित्व के विकास को 
रोक देती हैं। इस प्रकार समय के पूर्व नैतिक शिक्षा के 
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कारण बालक के जीवन में अनेक प्रकार के दुश्खों की रंप्ठि 
होती है |# 


नेतिकता का स्वाभाविक विकास 


शिशु का अधिक आनंद अपने आपको खझुखी बनाने में 
रहता है। उसे दूसरों की परवाह नहीं रहती। शिशु की 
अधिक इच्छाएँ खाने पीने, सोने, खिलाये जाने की होती हैं । 
शिशु खार्थी होता है और उसका खार्थी होना खम्माविक है ॥ 
बाहूक का खार्थीपन बड़ों को नही भाता ; अतण्व वे उसकी 
नैतिक शिक्षा में ठग जाते हैं। वे बाढक को उसके खार्थीपन 
के लिए डाठते फटठकारते हैं। इस तरह उसका स्वार्थीपन नष्ट 
नहीं होता, वरन्‌ उसके अदृश्य मन में सदा के लिए धर कर 
लेता है| जो वालक शिशु काल में जितना ही स्वार्थी होता है 
वह प्रोढ़ होने पर उतना ही परमार्थी बन जाता है। पर यह: 
तभी होगा जब वालक के जीवन के स्वाभाविक विकास में 
वाधा न डाली जाय । यदि बारूक के व्यक्तित्व को स्वाभाविक 
रूप से विकसित होने दिया जाय तो उसका स्वार्थीपन अपने 
आप निकल जायगा। वह यह समझ लेगा कि सबसे ऊँचा 
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आतन्द अपने आपको खुखी वलाने में नहीं है, बरन्‌ दूसरों को 
ख़ुखी बनाने में है। उसका किसी पदार्थ को अपनालेने का 
प्रेम सवनात्मक प्रेम में परिणत हो जायेगा भर खा्थ भाव 
बिना किसी मानसिक झंजट के कर्तव्य पाछन और परसेवा 
हैं प्रकाशित होगा |# 

बालक में अपने आप कैसे नेतिकता का विकास होता है, 
इसका एक उदाहरण यहाँ उर्लेखनीय है । छेखक के एक 
विद्यार्थी के मित्र के दो वारक है। एक वालक की अवस्था एक 
खाल की है और दूसरे की चार साल की । कुछ दिन पहले 
लड़ा बालक छोटे चाऊुक से बड़ी दुश्मनी का भाव रखता था। 
जब वह उसे अभेला पाता तो पीट देता था। यदि बह कोई 
खिलोना दाथ में लिये रहता था तो बह उसे छीन लेता था। 
क्योकि छोटे वालक को रुलाने में ही उसे आनंद आता था। 
माता पिता छोटे भाई को तंग करने के लिए बड़े वाढूक को 
डॉटते थे, पर उसको यह आदत नहीं जाती थी। थे उसे 
ममझा वुश्चाकर कहते थे, कि यह तुम्हारा भाई है इसे तुम 
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मत मारो । पर इस प्रकार के उपदेश से उसके व्यवहार में 
कोई सुधार नहीं होता था। जब कभी छोटे भाई के वारे में 
वातचीत होती थी, तो वड़ा बालक यही पूछा करता था कि 
यह वच्चा कव यहाँ से चला जायगा । 
वालक की इस प्रकार की मनोद्धत्ति का कारण खोज करने 
से पता चला कि माता पिता पहले बड़े वालक को ही अधिक 
प्यार करते थे। छोटे वाठक की ओर कोई विशेष ध्यान नहीं 
देते थे। पीछे उनके दोनों वालकों के प्रति व्यवहार में परिवर्तन 
हो गया। वे छोटे वाछक्क को अधिक प्यार करने छगे और 
बढ़े वाछक की अवहेलना करने छगे | यदि कोई खिलौना देना 
होता, तो पहले छोटे बालक को देते थे । खाने पीने, 
गोदी में विठालने में वे छोटे बालक को प्रथम स्थान देते थे। 
इसके कारण बड़े वालक का मन ईषोलु हो गया था। प्रौढ़ 
व्यक्ति भी जब इस प्रकार के वातावरण में पड़ते हैं तो उन्हें 
भी ईपो का भाव उत्पन्न होता है, किन्तु वे इस भाव को छिपा, 
लेते हैं, अथवा अपनी नैतिक बुद्धि से उसका दमन कर देते हैं। 
'पुर बालक मे उसकी डुभोवनाओं को छुपाने को न तो शक्ति ही 
रहती है और न वह उनका वमून्‌ ही कर सकता है।चह अपनी 
प्रवक्त सावनाओं को प्रकाशित करने छूगता है। इसके लिए 
वालक को ताड़ना देना व्यर्थ ही नही, अपितु हानिकारक है। 
प्रवल्त भावनाएं किसी प्रकार की नैतिक शिक्षा से भी नही दवाई 
जा सकती | इस प्रकार की शिक्षाए शिश्यु के लिए व्यथ हैं। 
मेरे विद्यार्थी ने ऊव इस प्रकार की दोनों वालकों की स्थिति 
. देखी तो उन्होंने उनके शाता पिता से कहा “आप लोग बड़े 
चालक को सबसे अधिक प्रेम दिखलाइये ; आप हर एक वात 
में उसे यह जनाने की चेश्ा कीजिये कि हम तुम्हें छोटे वालक 
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की अपेक्षा अधिक प्यार करते हैं। यदि ऐसा न करेगे तो पीछे 
पछताना पड़ेगा । 
माता पिता ने मेरे विद्यार्थी का कहना मान लिया। तीन चार 
महीने तक जान वृझ् कर बड़े वाठलक की अधिक परवाह की 
गई और छोटे वाऊुक को अवहेलना की दृष्टि से देखा गया। 
इसका परिणाम वड़ा ही अच्छा हुआ। वड़े बालक का छोटे 
वालक के प्रति पहले का बैर भाव वदल गया। अब वह उससे 
खूब प्यार करने छगा है और वह जहाँ जाता है उसे साथ ले 
ज्ञाता है। खाने पीने की चीज़ वह स्वयं पहले पहल अपने भाई 
को देता है। चह उसके साथ खेलता और उसे अनेक प्रकार से 
प्रसन्न करने की चेष्टा करता रहता है । 
इस प्रयोग से माता पिता तथा वालकों के अन्य अभिभा- 
वर्कों को उनकी नेतिक शिक्षा के विषय में शिक्षा भ्रहण करना 
चाहिये। जब बड़े वबछक की माता पिता के प्रेम प्राप्त करने की 
इच्छा ठृप्त हो गई तो उसका स्वार्थीपत और ई्पॉभाव अपने 
आप नष्ट हो गया। यह स्वार्थीपन, तथा ईपो भाव तवतक नष्ट 
नहीं हुआ जवतक उसकी स्वार्थ भाव की इच्छा तृप्त नहीं 
हक शी भंमयी ञ 
हुई थी । बारूक की स्वार्थभयी इच्छाओं के ठृप्त होने पर वह 
अपने आपही उदारचित्त वन गया। यह संभव है कि उक्त 
बालक को मार पीट कर भी उसका अपने छोटे भाई के प्रति 
व्यवहार में परिवर्तन किया जा सकता था, पर इस प्रकार के 
व्यवहार के परिवतेन के दुष्परिणाम वहुत से होते है। इससे 
बालक चिड़चिड़ा, चुगलखोर, धोखेवाज, आलसी, व्यभिचारी, 
क्रश्कर्म्मा हो जाता है । 
नवीन मनोविषान का मोलिक सिद्धान्त है कि इच्छाओं 
को नष्ट नहीं किया जा सकता । यातों हम उन्हें विकसित करके 
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पू्णेता की ओर छे जा सकते हैं, अथवा उनका दमन करके 
आत्मवथ्चना का हेतु बना सकते हैं। शिक्षा की सबसे बड़ी 
समस्या बालक की इच्छाओं को जानकर उनकी शक्ति को इस 
प्रकार प्रवाहित करना है जिससे एक ओर व्यक्ति के खुख की 
घृद्धि हो और दूसरी ओर समाज का लाभ हो। उसकी विषय- 
सुख की इच्छा को रचनात्मक आनंद की इच्छा में परिणत 
करना ही शिक्षा का सबसे ऊँचा ध्येय है ।# 


भमयजनित नैतिक आचरण के दुष्परिणाम 


वालक नैतिक आचरण दो प्रकार की प्रेरणा से कर सकता, 
है-एकेभय से और दूसरा प्रेम से। हमारी साधारण नेतिक 
शिक्षा बारुक के मनमें भय की वृद्धि करती है। भय डुश्ख 
मूलक होता है। बालक के मन में पारंभ से ही हमारी नैतिक 
शिक्षा के कारण माता पिता का प्य, स्वर्ग नरक का भय तथा 
ईश्वर का भय बैठ जाता है। भय से प्रेरित होकर जो वालक सदा- 
चारी बनता है वह भय के अभाव में ठुराचारी हो जाता है। यदि 








+[06छ765 (थ॥ प्रट्एए 06 शा्रांप८त ; [#९ए ४०९ शाह 88 
९एणए७त था ए९:ई९८७६१ 07 7९०:7९5५९१ पते +8007०052८०, [६ 
78 थी छाफी)ल्या ० ढव:४ाणा ६0 +2९85८ [06 ए०फफोहा2 
72०8-ा0ज6086 गाव ५णा5धत॒प्यां त€चः९5 80 ४7९ ॥0 ७४६, 09 
वाएलागाड पी छा0० एाबं॥्र९5६ ००ार्जंटा ज्ञात (06 7९(पा€- 
गरदा500प7 शाशण्रा०ा, 0 58089 तृ€अंए८5 07" 9055९४४ए९ 
॥9ए658 छा 276 ॥ग्रुए0ए0200९ छाप पार छथवा6 06 
6 2०९, 7979 ८णार्शणाए धील्या गरा॥0 (€श7८5 ई07 ८८४०७ 
॥89एछं7885 'ज़गली इधर धरा ग्रॉटाटड 0६ 90765. 


_--ज0०9, ०७ उ2१शव5॥०, 7 ॥25, 


२८८ नवीन सनोचिज्ञाव और शिक्षा 


चालक के मत में फिसी प्रकार का भय' इस तरह बैठा दिया 
जाय कि वह उसके मन से किली तरह बाहर न निकले तो 
वह सदा के लिए दास मनोव्ृत्ति का वन जाता है। उसमें 
स्वाचलम्वन की भावना रहती ही नहीं। ऐसा बालक सदा 
डरपोक होता हैँ और आत्म रक्षा के लिए प्रयल्ल करते रहता 
है। स्वतंत्रता के आनंनन्‍्द भोगने की क्षमता उसमें नहीं रहती ! 
यही कारण है कि जिस देश में वाढकों की नेतिक शिक्षा पर 
अधिक जोर डाला जाता है, जहाँ घर्म-शिक्षा को अधिक महत्व 
दिया जाता है वहाँ के नागरिकों को शुरम वनाकर रखना 
सरल हो जाता है। जो व्यक्ति इश्वर के डर से डयणश करता है. 
ओर इस डर के कारण स्वतंत्र आचरण नहीं करता, वह 
किसी भी स्वेच्छाचारी सत्ता से भी डरने रूगता है। भाग्य, 
सकदीर आदि के विद्वार इस प्रकार के छोगो के सन में 
घर कर लेते है । 

प्रत्येक वालक की शररीरिक सुख की चासताएँ प्रवछ होती 
हैं। नतिक शिक्षा इन बासनाओं को दमन करने का आदेश 
करती हैं। ज़ब वालक इस प्रकार के दमन में समर्थ नही होता 
तो वह अपने आपको कोसने लगता हैं। यह आत्म-मर्त्सना 
की मनोव्ृत्ति आत्महीनता की सानसिक ग्रन्थि चालकों के सनमें 
उत्पन्न कर देती हैं। जत्म-भर्त्सता से बचने के लिए मनुप्य 
अपने आचरण को थ्ुलाने की चेण्ट करता है । इस तरह चह 
दूसरा का नुक्ताचीनी करने छगता है। दससें को तक्तालीनी 
करने की आदत तथा परझखुधार की आदत का डदय इसी 
पअकार हाता हैं। जब मन्नुष्य के मनमें आत्महीनता की पन्थियों 
का ब्ाद्ध हो जाती है तो बह अपनी ओर न देख कर संसार 
की ओर देखने छगता है। जो दोष अपने चरित्र में हैं उन्हें चह 


है. 
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'दसरो पर आरोपित करता है। ऐेसे व्यक्ति में आत्म-स्वीकृति 
को शक्ति नहीं रहती | उसके चेतव ओर अचेतन-मन मैं सदा" 
अतहृन्द्र चला केरता है। इस प्रकार उसका सारा मान- 
सिंक शक्ति नश् हो जाती है। ऐसे मनुष्य की नेतिक शिक्षा 
डसे लाभप्रद न होकर हानिप्रद होती है । 

ऊपर कहा जा चुका है कि वालक की नेतिक शिक्षा मे जिस 
प्रकार भयसे काम लिया जाता है, प्रेम से भी काम लिया जा 
सकता है। जब बालक किसी भछ्ठे काये को प्रेमचैश करता 
तो उसके उत्साह की वृद्धि होती है। उसे रचनात्मक 
आनंद की अनुभूति होती है। जिस बालक को एक चार भी 
आनंद की अनुभूति हो गई है चह सदा ऐसे आतंद को खोज 
में रहता है । बह दूसरों को प्रसन्न करने की चेष्रा करता रहता 
है । दूसरो की प्रसन्नता मे ही वह अपनी प्रसन्नता को देखता 
है। प्रोत्साहन और प्रेम से प्रेरित होकर जो कार्य किये जाते 
हैं वे ही मनुष्य के जीवन का आध्यात्मिक विकास करते है। 
पर हमें यह जान लेना आवश्यक है कि वालक सम्रव, के पूर्व 
प्रेम से प्रेरित होकर कांये नही कर सकता । जिस वबारूक की 


रा 


आंतरिक इच्छाएँ जितनी दलित होती है, उसमें प्रेम का व्यच- 
प्रोत्लाहन से प्रेरित होकर नेतिक आचरण कर सके, इसके 
लिए प्रारंभ से ही उसकी तैयारी करना आवश्यक है। हमारे 
साधारण बारूक भय के कारण ही नेतिक आचरण करते हैं । 
अतएव जब उन्हे अपने व्यवहारों में पूर्ण स्वतंत्रता दे दी 
जाती है तो पहले पहल बे अंनेक प्रकार के दुराचारों में छम 
जाते हैं । स्वतंत्रता की इस प्रकार की प्रतिक्रिया होना 
स्वाभाविक है। हमें इससे घवड़ाना नहीं चाहिये। स्वतंत्र 


ध्ज 
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बालक धीरे २ अपने अधिकारों और कतेव्यों को पहचानने 
लगता है। जब उसे रचनात्मक आनंद की मोलिकता ज्ञात 
हो जाती है तो वह भय से प्रेरित होकर काम करने वाले 
व्यक्ति से कही अच्छी तरह सबकी भलाई का काम करता है। 
वह इस प्रकार के कामों के छिए किसी प्रकार के पुरस्कार की 
अपेक्षा भी नहीं रखता । वह आत्रप्रेरणा से ही मछा काम 
करने लगता है । 
नील महाशय ओर होमरलेन महाशय के प्रयोगों से यह 
सिद्ध हो गया है कि किसी भी व्यभिचारी वारूक, को स्वतंत्रता 
और प्रेम के वातावरण में रखकर सुधारा जा सकता है। 
देखा गया है कि भय के चातावरण में रखा गया बालक जब 
ता के गतावरण में पहले पहल आता है तो उसका 
डुराचार और सी अधिक बढ़ जाता है। पर धीरे २ उसमें 
आत्मतियंत्रण की शक्ति आ जाती है। इस शक्ति के आ जाने 
पर शात होता है कि जिस वाहक को समाज चुरा कहता है 
वास्तव में वही वालक ओरों की अपेक्षा अच्छा होता 
है। उसका दुराचार यह सिद्ध करता है कि उसमें समाज के 
भय का सामना करने की शक्ति है। जो वालक समाज के 
भय से दव नहीं जाता वही दुराचारी होता है। ज़ब ऐसे वालक 
को अपने काम में लगाने के लिए भय का स्थान प्रेम और प्रोत्सा- 
हन ले लेता है तो वह संसार का एक महान व्यक्ति धन 
जाता हैं। चाशगटन रावट काव, शिवाजी का जीवन यही 
सिद्ध करता है। ये महान व्यक्ति भय से दवे नहीं, अतएच 
वे डदण्ड वाहक कहलाते थे। पर जब इनके जीवन में 
प्रोत्ताहइन ओर धेम का साम्राज्य हो गया तो थे मद्दान 
व्यक्ति बन गए | 


वालकों की नैतिक शिक्षा श्ष्र्‌ 


किवने ही माता-पिता और शिक्षक वालकों की नैतिक 
शिक्षा के लिए वड़े उद्विश्ममन रहते है। इस प्रकारकी उद्धिन्नता 
उनके मानसिक रोग की प्रदशंक है। अपने वालकों का चरित्र 
खुधारने की अधिक चिन्ता करनेवाले _ही_ अविभावक तथा 
शिक्षक उनके चरित्र को बिगाड़ देते है। दूसरों के चरित्र के 
खुधार की इच्छा प्रायः अपने आपकी कमी को पूत्ति की प्रति- 
क्रिया खरूप उत्पन्न होती है। इस प्रकार की प्रतिक्रिया को 
मंनोविदलकषकं-बैज्ञानिकों ने अतिपूर्ति की प्रतिक्रिया कद हेकऋ। 
बालछको के चरित्र सुधार में उतावलेपन का परिणाम यही 
होता है कि बालक वास्तव में ढुराचारी हो जाता है । इस तरह 
जिस दोष के आने से अविभावक डबरा करते हैं वही दोष 
वालरक के चरिचत्र में आ. जाता है | 

बालक के चरित्र के ख़ुधार के लिए न उतावलेपन से 
काम लेना चाहिये और न डसके विर्षय में अत्यधिक चिन्ता 
करनी चांहिये। चिन्ता की मनोत्रति भय की -मनोवृत्ति-है-। 
हमारे भय हमारे जीवन में उसी प्रकार फलिद होते है जिस 
अकार कि हमारी दृढ़ इच्छाएँ फलित होती हैं। 

हमें विश्वास रखना चाहिये कि बालक का जीवन संचालन 
करने वाली शक्ति खयं भछी है, ओर वह वाछक को भलाई 
की ओर ही ले जाती है। हमारा काम वारक के आत्मविकास 
में सहायता देना है । यह आत्मविकास अपने आप हो रहा है। 

हमारे प्रयास से नहीं होता। हम इस आत्मविकास में 

सहायता मात्र कर सकते हैं। 
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घोलहवों प्रकरण 
बानसिक वातावरण का १्रभाव 


मनोविज्ञान की खोजों से श्ञात हुआ है कि वालक के व्यक्तित्व 
के विकास में जितना उसके वातावरण का प्रभाव होता है, 
उतना वंशाजुक्रम का नहीं होता। बारूक के व्यक्तित्व की 
अनेक वाते जिन्हें हम जन्मजात मान लेते हैँ वातावरण से 
उत्पन्न होती है । 


अप्रकाशित विचारों का प्रभाव 


बालक का वातावरण दो प्रकार का होता है--एक भौतिक 
और दूसरा गानसिक अथवा आध्यात्यिक ॥ वालक का भौतिक 
वातावरण उन पदार्थों ओर व्यक्तियों का बना होता है जिन्हें 
बालक हर समय अपने आस पास देखता है। उसका मानसिक 
बातावरण उसके आस पास उपस्थित विचारों का बना होता 
है | मानसिक चातावरण भी दो प्रकार का होता है--एक 
प्रकाशित विचारों का ओर दूसरा अप्रकाशित विचारों का। 
प्रत्येक व्यक्ति का व्यक्तित्व इन दोनों प्रकार के बिचासों से 
प्रभावित होता रहता है, पर जो व्यक्ति जितना अधिक विचारों 
में कम विकसित है वह उतना ही अधिक अप्रकाशित विचारों 
से प्रभावित होता है। बालक में विचार करने की शक्ति नहीं 
होती, अतण्व वह जितना हमारे अप्रकाशित बिचारों से पभा- 
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विद होता है, उतना हमारे प्रकाशित विचारों से प्रभावित 
नहीं होता | छोटे बालक में मो हमारे अप्रकाशित विचारों को 
अहण करने की शक्ति होती है. ओर ये विचार उसके व्यक्तित्व 
को बनाने में सहायक होते है अथवा उसमें विकार उत्पन्न 
करते है । 
मान लीजिये हम चार महीने के वालुक को गोदी में लिये 
हुए हैं और वालक पेशाव कर देता है। हम उससे कुद्ध हो 
जाते हैं। हम कुछ नही वोलते, पर हमारा मन असंतोष से 
भर जाता है। छोटा चालक हमारे भावों को नहीं समझ 
सकता, पर उसक्रे व्यक्तित्व _पर हमारे परिवर्तित रूप की छाप 
'पड़ जाती है। जैसे विजली अदृश्य रूप से एक पदांथ से 
दूसरे पदाथ में प्रवेश कर जाती है, इसी प्रकार हमारी मनोवृत्ति 
हमसे वारूक के मन में प्रवेश कर जाती है। यदि हमारे विचार 
बालक के प्रति बहुत ही अचुदार हों तो वालक का जीना 
कठिन हो जाता है। वह अनेक प्रकारकी वीमारियों का शिकार 
वन जाता है। वालूक की किसी भी प्रकार की वीमारी को 
जीतने मे प्रोढ़ छोगो की सद्भावना की ही आवश्यकता है। 
जब बालक के प्रति उसके समीप के छोगों की सद्भावना नहीं 
रहती, _ तव डखका वीमारियों का सामना करना कठिन हो 
जाता है। 
वालक के प्रति हमारे अप्रकाशित विचार ही उसे प्रभावित 
नहीं करते, वरन दूसरे लोगों के प्रति भी हमारी भावनाएँ 
चाहे वे पकाशित हों अथवा अप्रकाशित वालक के व्यक्तित्व 
को प्रभावित करती हैं । चाहूक का मन निर्मे होता है, अत- 
सी भी प्रकार का उच्च विचार उसके मन को तुरन्त 


भभावित करता है। जो मनुष्य सदा दूसरों से लड़ता झगड़ता 
१३ शि० 
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रहता है, उसकी सनन्‍्तान भी झगड़ालू और चरित्रहीन हो 
जाती है। यदि किसी मनुष्य को अधिक क्रोध से, भरे विचार 
आते हैं और बह इन विचारों को प्रका शत नही कर पाता, तो 
उसके थे विचार उसके बालकों के व्यक्तित्व को हानि पहुँचाते 
है। बालक व्यक्ति के अचेतन मन की भावनाओं को अपने 
हृदय में स्थान दे देता है और इससे अनेक प्रकार के डुशख को 
सहता है। 


विख्यात पुरुषों की सन्‍्तान की अयोग्यता का कारण 
देखा जाता है कि कितने ही विद्धान पुरुषों की संतान 
निकम्मी होती है, और कितने ही चरिचवान छोगों की सम्तान 
दुश्चरित्र होती है। इसके लिए हम घायः माता पिता को जिम्मे 
दार नहीं समझते है। हम समझते है कि किसी वारूक का 
भला अथवा चुरा होना वालक के जन्मजात स्वभाव पर निर्भर 
रहता है। कभी कभी वालक के दोपा के लिए माता पिता 
अपने आप को कोसकर संतोष कर लेते है। पर यह एक भारी 
भूल दे। विद्वान ओर चरित्रवान व्यक्ति की सन्तान के दुश्वरित्र 
अथवा निकम्मे होने के लिए उसके भाता पिता ही जिम्मेदार 
हैं| विद्ान अथवा चरित्रवान व्यक्ति के प्रकाशित विचार और 
आचरण संसार के लोगा को काम देते हैं, पर उसके अप्रका- 
शित विचार ओर उसकी दलित भावनाएँ उसके वालकों के 
मन में स्थान पा । डसी ब्यक्ति की संतान सयोग्य होती 
है जिसका चेतन ओर अचेतन दोनो ही प्रकार का मन निर्मल 
होता है। कितने ही विद्वान पुरुषों का अचेंतन मन अशिक्षित 
रहता हे ओर कितने ही चरित्रवान व्यक्तियों का अचेतन मन 
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कलुपित और अनेक प्रकार की भोग-बासनाओं से भरा रहता 
है। ये भावनाएँ उनके वालको के व्यक्तित्व में सूतिमान होती 
हैँ। बंनारस के एक प्रसिद्ध विद्यान, जिन्होंने अपने समय में 
भारतचर्प के प्रत्येक विद्वान से सम्मान पाया था, अपने पुत्र को 
शिक्षित न वना सके | उनके लाख प्रयत्न करने पर भी उनका 
पुत्र अपढ़ और मूढ़ वना रहा । जब काई उससे पढ़ने लिखने 
को कहता था तो वह यही कहता था कि मेरे पिता ने सव कुछ 
पढ़ ही डाला है, मुझे पढ़ने की आवश्यकता क्या है। इस तरह 
अनेक प्रफेसरों के वारूक॑ पढ़ने लिखने से विलकुल विमुख 
रहते है। 

ऐसी घटनाओं के कारण खोजने से पता चलता है कि इन 
लोगों के माता पिता अपनी विद्वत्ता के लिए विख्यात रहने के 
कारण थे पूणतः शिक्षित नहीं हो पाये थे। जहाँ कही सन्तान में 
किसी प्रकार की विशेष बुरी आदत अथवा दृठ पाया जाताहे तो 
हम उसका कारण माता अथवा पिता के व्यक्तित्व में पाते हैं । 


| 


मन के विचार बड़े रोचक हो जाते है, किन्तु विरला ही कोई 
विद्वान पुरुष भपने अचेतन मन को खुशिक्षितं वनातो है। 
हमारे चेतन मन को बाहरी गुरु अथवा कोई पुस्तक शिक्षित 
कर सकती है, किन्तु हमारे अचेतन मन को हमें स्वयं ही 
शिक्षित बनाना पड़ता है। जो विद्वान अपने प्रकाशित व्यक्तित्व 
की ओर ही ध्यान देते रहते है और उसकी कीमत बढ़ाने के 
लिए अनेक उपाय रचा करते हे, उन्हें, अपने अचेतव मन को 
शिक्षा देने की फुरसत नहीं रहती । इसके परिणाम स्व॒रूप थे 
कामी, क्रोची अथवा ईपाोलु हो जाते है। ये माव वालक के मन 
में जम जांते हैं और वालक भी इसी प्रकार का वन ज्ञाता हैं 
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कमी कभी मानअतिष्ठा में विश्वास करने चाले व्यक्ति 
अपनी सभी पाशविक बासनाओं को कुचछ डालते है। किन्तु 
ये बासताएँ इस प्रकार कुचढी जाने से मरती नहीं। इस 
प्रकार के व्यक्ति उन बासनाओं की तत्ति दूसरों को निन्दा 
करके करते है। पर ये बासनाएँ अपने व्यक्तीकरण का 
इसरा रूप भी जानती है। थे बालकों के चरित्र में आकर 
प्रकाशित होती है। पर यदि इन वासनाओों के प्रति किसी 
व्यक्ति का नियंत्रण अति कठोर हुआ तो उसके चाह्कगण 
कुचले हुए व्यक्तित्व के बन जाते है। उसकी प्रतिभा विकसित 
वहीं होती । अति कओोर पिता की सन्तान निकम्मी होती है। 
इसका प्रधान कारण यही है कि कठोर पिता में उद्धार भाव 
नही रहते। उसका अचेतन मन अशिक्षित रहता है । जो व्यक्ति 
अपने आपको शिक्षित नहीं बना पाता, जो अपने आप पर 
विज्ञय प्राप्त नही कर सकता, उसकी सब्तान सुयोग्य नहीं 
होती । ऐसे व्यक्ति की सन्‍्ताव या तो दुरायारी अथवा 
निक्म्मी और रोग-अ्रस्त होती है| 


पिता के अभिमान का छुपरिणाप्त 


बहुत से विह्ान पुरुष बढ़े अमिमादी होते हैं। वे अपने 
बालकों को भी अपने जैसे विद्ान बनावा चाहते है। पर उसमें 
बालकों को पाठने की थोग्यता नहीं होती। बालकों की 
प्रतिमा जाग्रत करने के लिए उसकी ब्रुटियों की कड़ी आहो: 
चना से भपने आपको बचाना आवश्यक होता है। बालक का 
व्यक्तित् प्रशंसा आर प्रोत्साहन से बढ़ता है। इनके अम्ाव में 
उसे पानी के अभाव में नया पोधा सूख जाता हे ऐसे 
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बारूक को बार बार डॉटने-डपटने से उसकी हिम्मत हूट 
जाती है, और उसका उत्साह नए्ट हो जाता है। 

लेखक के एक विद्यार्थी ने अपने एक मित्र के वालकों की यह 
कहानी सुनाई । विद्यार्थी के मित्र एक बड़े ही परिश्रमी व्यक्ति 
हैं| उनके पिता थोड़े ही पढ़े लिखे थे। उन्होने अपने परिश्रम 
से इन्ट्रेन्स परीक्षा पःख करली | 'इसके वाद उन्होंने रोज़गार 
करना प्रारस्म किया । थोड़े ही दिनों में लगातार परिश्रम करके 
उन्होंने लाखों रुपया कमाया । वे अपने पिता से वहुत ही अधिक 
योग्य खिंद्ध हुए । उन्होंने अपने छड़कों को शिक्षा दी। लड़के 
साधारण बालकों की अपेक्षा अधिक बुद्धिमान थे। किन्तु उनका 
कोई भी लड़का एक वार बैठकर मैटिक परीक्षा में सफछ न हो 
सका । जो सफल भी हुए वे आगे न वढ़ सके । पिता खदा 
अपने पुत्रों को कहा करते थे--तुम निकम्मे दो, जैसा मैंने कर 
दिखाया तुम क्यो कर सकोगे? में अपने पिता से इतना 
आगे वढ़ गया तुम तो कुछ भी नहीं कर पायोगे | इस प्रकार 
के प्रति-दिन के निदेशों ने बाढकों को चास्तव में मिकस्मा 
बना दिया । 

यहाँ हम देखते हैं कि वास्तव में बालकों का पिता ही 
उुशिक्षित नहीं था। उसका अचेतन मन अज्ञानी था; अतण्व 
डसके अहंकार की सीमा न थी। अचेतन मन के झुशिक्षित 
होने पर, मनुष्य अपनी ही वृद्धि से खुखी नहीं होता; वह 
इससे की भी वृद्धि चाहता है। इसके परिणाम स्वरूप चह्द 
सव छोगों की ज्ुट्ियों को क्षमा करता है ओर सदा दूसरों को 
आगे बढ़ने के लिये प्रोत्लाहित करता है । उसका यही भनों- 
भाव अपने वालकों की उन्नति में आनंद की अनुभूति करने 
मे उसका सहायक होता है| 
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कक 


कितने 2 ही सिद्धान्तों के पक्के लोगो की सब्ताव निकम्मी 
ह्टो है। इसका कारण उनकी सिद्धान्ता के प्रति लगन 
नहीं, बरन उनकी अनुदार मनोच्रत्ति हैं। एक भेरे परिचित 
व्यक्ति के दो चालक हैं। ये सज्जन अपने वालकों को बड़े कड़े 
शासन में रखते आये हैं। ये अपने विद्याथियों के ऊपर भी वहुत 
कड़ा नियंत्रण रखते है । इनके दोनों चालक धुछ्धि में प्रखर हैं, 
उन्हें सब प्रकार की शिक्षा ठी जाती है, किन्तु इतना होने पर 
भी उनमें किसी प्रकार की प्रतिमा का प्रकाश नहीं दिखाई देता । 
उससे से एक वार वार इम्तहातव में फेल हो जाता है; दूसरे 
को कभी कभी चिक्षिप्तता दो जाती है । 
लेखक एक दसरे व्यक्ति से परिचित है, जिसका वाह्म 
जीवन सरल सा दिखाई देता है। थे बड़े उदार चित्र के 
है, किन्तु अपने कर्तव्य के पके है। वे स्वयं अपने चालकों को 
पढ़ाते हैं । उनके बालक बढ़े हो सुशील हैं. और परीक्षा 
में प्रथम श्रेणी में पास होते हैं। पिता का बाहरी और 
भीतरी मन एक सा रहने पर किस तरह सन्तान झुयोग्य होती 
है, यह उनके जीवन से स्पष्ट होता है | 


अनदार दिचारों का बालक पर प्रभाव 


अपने आस पास के छोगों के प्रति जब पिता के विचार , 
अचुद्वार होते है तो सन्‍्तान रोगी हो जाती है । पिता के अनु- 
दर विचार बालऋ का अपना शिकार वना छेते हैं। बालक को 
शनि परदेचाने के लिए इन अनुदार विचार का प्रकाशित 
होना आझावश्यवक नहीं, धक्राशित ने होने पर भी ये विचार 


बालक को हानि पहचाते & । लेंखक के एक मित्र बढ़े 


मानसिक चातावरण का प्रभाव श्ष्श, 


विद्वान हैं, वे बड़े सच्चरित्र हैं, पर उनमें सहनशीलता का 
अभाव है। वे दूसरों को सूखता के व्यवहार को सह नहीं सकते। 
कभी कभी व्यथे प्रइन पूछने पर वे छड़कों से इतने क्रुद हो 
जाते हैं. कि क्ास छोड़ कर थोड़ी देर के लिए वाहर चले जाते 
हैं। उनके इस प्रकार के स्वभाव का परिणाम उनके बड़े 
छड़के पर, जिसकी अवस्था छः खाल की है, वहुत ही चुरा 
हुआ । उसे एक णऐेसी बीमारी पेदा हो गई जिससे मुक्त होना 
कठिन होगया | यह वालक चिड़चिड़ा होगया | उसके वोलने 
में पहले पहल विकार उत्पन्न हुआ। धीरे घीरे वह शब्द भूलने 
रूगा और अब उसका वोलना ही वंद्‌ होगया। क्रोध के बाता- 
वरण का वालक के जीवन पर कितना बुरा प्रभाव पड़ता है, 
इसका अंदाज़ लगाना कठिन है। 
संतान का खुयोग्य वनाना यह एक महान धार्मिक कांये 
है। इससे मनुष्य की आध्यात्मिक उन्नति होती है। जिस 
व्यक्ति का आध्यात्मिक जीवन जितना ही उच्च कोटि का होता 
है, वह अपनी सनन्‍्तान को खुयोग्य वनाने में उतना ही अधिक 
समथथ होता है। बालकों के व्यक्तित्व को छुविकसित वनाने के 
लिए नियंत्रण की आवश्यकता है, पर डससे श्री अधिक 
प्रेम के वातावरण की आवश्यकता है। आध्यात्मिकता का 
“ सवार भाग प्रेम है जहाँ प्रेम का अभाव रहता है वहाँ किसी 
भी प्रकार की देविक विभूति का विकास नहीं होता । जो 
मनुष्य सभी के प्रति प्रेम प्रदर्शन करते हैं वे ही अपनी सनन्‍्तान 
के प्रति सच्चा प्रेम प्रदर्शन कर सकते हैं। ऐसे ही छोग उनकी 
अुटियो से परेशान नही होते, वरन्‌ उनको धीरे धीरे सुधारने 
की चेष्टा करते है। 


0-4 


घन्नहवी प्रकरण 
अनुशासन ओर सहालुभूति 


घीन मनोविशान ने बालकों के स्कूल तथा घर के अनुशा- 
॥ विषय में एक भारी परश्ष यह खड़ा कर [दिया है कि 

तके नियत्यण में कहाँ तक कठोर्ता ओर कहाँ तक 
जुभूति से काम लेना चाहिये. बालकों के ऊपर किसी 

प्रकार का अनशासन न रखना अव्यचहाये ही नहीं हानिकर भी 
&। पर साथ ही साथ हमें नवीन मनोविज्ञान कठोर अनुशासन 
के दुष्परिणामी को भी दशाता है। अनुशासन म॑ सहाउभूति 
का स्थान क्या है, इसको समझने के लिए अन्नुशासन का खरूप 
जानना आवश्यक हे । 


॥+ 


१2 | 
का 4५ 


क्ष 


| 


अतुशाद्धन का रघरूप॑ 


अनुणगासन वालक की शिक्षा का वह साधन है जिससे 
कि बालक नियमों का पालन करना सींखता है ओर जिससे 
बाल-समाज में खच्यण्खा स्थापित रहती है। अनुशाउन दो 
प्रकार का साना गया हे--एक सेचिक और इसरा शॉोलक | 
लतिक अनुगासन बाहरी होता है भर शेक्षिक अन्नशासन 
भीतरी होता है । एक का लक्ष्य व्यक्ति के नियमों की पायन्दी 
मात्र करवाना होता है; ये मियम किसी बाहरी सत्ता के बनाये 
एण होते है। छोश्षिक अनुशासन का छूदय बालक के चरित्र 
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का चिकास होता है। शैक्षिक अजुशासन से बाऊक में आत्म- 
नियद्रण की शक्ति आती है। वह जिन नियमों का पालन 
करता है वह उन्हें डचित नियम जानता है. और अन्त में वह 
अपने बनाये हुए नियमों का पालन करने छगता है। 
बालक के अनुशासन में दो प्रकार की शक्तियाँ काम 
करती है---एक उसके चेतन मन्र पर प्रभाव डालती है ,और 
दूसरा डखके अचेतन मन पर प्रभाव डालती है। मन्रष्य का 
अचेतन मन उसके चेतन मन से कही अधिक प्रबल होता है। 
जब वालक का चेतन मन एक तरह से प्रभावित होता है और 
उसका अचेतन मन दूसरी तरह से प्रभावित होता है तो उसके 
मन में अन्तह्वन्द्र स्थापित हो जाता है। दण्ड और पुरस्कार 
बालक के चेतन मन को अन्नुशासन में रहने के रिए प्रभावित 
” करते है; वाऊक की अनुकेरंण की प्रवृत्ति और निर्देश डँसंके 
अचेतन मन को प्रभाविंत करते हैं। और जब पुरस्कार के 
प्रभाव तथा अजुकरण और निर्देश के प्रभाव में सामञ्स्य 
रहता है तो अनुशासन की व्यवस्था ठीक वनी रहती है; अन्यथा 
अनुशासन में अनेक प्रकार के दोष उत्पन्न हो जाते हैं, जिनके 
कारण बालक के व्यक्तित्व को अनेक प्रकार की हानि होती है। 
नवीन सनोविज्ञान का कथन है कि सहानुभूति के दारा.हम 
बालक के आचरण में जितना खुधार कर सकते हैं उत्तना कठोर 
अनुशासन के द्वारा नही कर सकते। पर जब चालक के चरित्र- 
गठन में सहानुभूति की महत्ता दर्शायी जाती है तो अनुशासन 
को व्यर्थ नही माना जाता। वालकों के सच्चे अनुशासन में 
सहानुभूति भी एक प्रधान अंग है । जहाँ दण्ड और पुरस्कार 
क्री व्यवस्था से. ८ _>सेतन सन पर अधिकार जमाया 
- जाता है, सहाजुभूति के द्वारा उनके अचेतन मन पर अधिकार _ 


9०२ नवीन मनोविज्ञान और शिक्षा 


जमाया जाता है । सहाज्ुभूति का प्रभाव 'वालक के हृदय पर 
द्वोता है । 


कठोर अनुशासन के दुष्परिणास 


कठोर अजजुशासन वह है जिसमें सहानुभूति का अभाव 
हो। इस प्रकार का अनुशासन वालूक के चेतन मन को एक 
प्रकार से प्रभावित करता है और उसके अचेतन मन को दूसरे 
प्रकार से। कठोर अनुशासन में भय की प्रधानता होती है। 
भय के कारण वालक आज्ञाकारी वन जाता है। वह अनुशासक 
के प्रति आदर और श्रद्धा के भाव भी प्रगट करता है। पर 
वास्तव में कठोर अन्ुशासक के पति घृण्ण का भाव रखता है । 
यह घृणा का भाव बालक को ज्ञात रहता है अथवा उसे ज्ञात 
नहीं रहता । यदि किसी वालक का पिता वड़ा ही कओर हो, 
ओर वह खय॑ अपने सदाचार के लिए प्रसिद्ध हो, तो वालक 
चेतन मन से अपने पिता के धति अ्रद्धा रखता है। चह उसे सब 
प्रकार से आदर का भाव दर्शाता है, किन्तु उसके अचेतन मन 
में पिता के प्रति घृणा का भाव रहता है। वह इस घृणा के 
भाव को खीकार नहीं करना चाहता । ऐसी स्थिति भें वालक 
के मन में व्यक्तित्व का विच्छेद उत्पन्न हो जाता है। बालक 
ऐसी अवस्था,से किसी प्रकार की प्रतिभा का प्रदर्शन नहीं कर 
पाता। वह दब्बू चना रह जाता है। जो बालक कठोर अनुशा- 
सन के प्रति अपने घृणा के भाव को खीकार करता है वह 
उद्दण्ड भले ही हो, विक्षिप्त अथवा निकस्मा नही होता। विश्षिप्त 
ओर लिकम्मा वही वाहक होता है जो कठोर अनुशासन के 
डाय अति खुशीछ वनाया गया हो। कृठर अन्णशासन में रह 
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ज्ञो बालक सुशील होता है वह खय॑ अपने मन को नहीं 
जानता | उसकी खतलता की इच्छा इतनी कुचल दी जाती 
है कि उसे किसी प्रकार का आत्मवोध होना संभव ही नही। 
ऐसे बालकों की हार्दिक इच्छाएँ उनकी विक्षित अवस्थाओं में 
ही प्रकाशित होती हैँ । इस प्रसंग में छेखक का निम्नलिखित 
अनुभव उल्छेखनीय है--- 

एक वार लेखक एक चाय की दुकान पर बैठा था। उसके 
सामने एक युवक भी बैठा था। इसका चेहरा पीछा, आँखे 
चसी हुई और शरीर ढुबला पतछा था। समीप बेठे रहने के 
कारण मैने इस युवक से उसका परिचय पूछा। उसके कहने 
से ज्ञात हुआ कि वह युवक वही बालक है जो कि सात आठ 
च्ष पू् पूर्ण स्वस्थ और प्रतिभाशाली वालकों में गिना जाता 
था। कुछ समय पूर्वेचह कलकचे मे नोकरी कर रहा था। वहाँ 
वह वीमार हो गया था और नोकरी छोड़ कर वह स्वास्थ्य 
खुधारने के लिए आया था। उसके कहने से यह भी पता 
चढा कि वह एक बार अपनी परीक्षा मे फेल हो गया था और 
इसके कारण डसे नौकरी करनी पड़ी थी। छेखक इस युचक 
के पिता को जानता है। युवक की मानसिक स्थिति का 
भन्दाज़ा लगा कर लेखक ने उसे अनायास कहा कि यदि आप 
स्वास्थ्य सुधारने के लिए नौकरी छोड़कर आये हैं. तो आप 
अपने मामा के पास जाकर रहिये। वह थुवक इस बात को 
छुनकर एकाएक प्रसन्न हो गया। उससे वातचीत करने से 
पता चला कि चह् वास्तव में अपने घर से दूर रहना 
चाहता है। 

इस युवक को इस समय यद्द चिन्ता चास दे रही थी कि 
डसके पिता उसके विषय में सदा चिन्तित रहा करते है। वह 
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उनके ढः्ख से दुःखी था। पिता बड़ें ही विद्वान और लब्घ- 
प्रतिष्ठ व्यक्ति है। वे बड़े कड़े अचुशासक भी हैं। वे अपने 
पुतं को अपने जैसे ही प्रतिष्ठाचाव और विद्वान व्यक्ति बनाना 
शाहते हैं। पर जब उन्होंने अपने पुत्र में यह योग्यता न देखी 
तो वे निराश हो गए। थे अपने वालकों को दूसरे वाक॒कों की 
संगति से अछग रखने की चेण करते रहते है, ताकि किसी 
वालक की चुरी सोहवत में पड़ कर उनकी आदते विगड़ने न 
पाये । बालकों का पढ़ने-लिखने का समय वेंधा हुआ 
है। सभी बालकों फो मशीन के समान समय पर निश्चित 
काम में लय जावा पड़ता है। पर सभी प्रकार की सावधानी 
रखने पर भी बालकों में उस योग्यता का विकास न हुआ जिसे 
उनके पिता विकसित करना चाहते थे। थे अपने वालकों को 
सुशील बनाने में तो अवश्य समर्थ हुए, पर उनके अनुशासन 
ने उन्हें निकम्मा वन्ा दिया। 

उक्त युवक वीमारी की अवस्था में भी घर में नहीं रहना 
चाहता थां। वह अपने चेतन मन से पिता के प्रति श्रद्धा रखता 
था, पर उसके अचेतन मनमें उसे अपने पिता के प्रति श्रद्धा 
न थी। इस युवक का छोटा भाई लेखक का विद्यार्थी रह 
घुका था। वह भी वड़ा सुशीक और परिश्रमी वाकूक था। 
इस समय वह एक बड़े विद्यालय में डाक्टरी के लिए अध्ययन 
कर रहा है। उसके विषय में ज़ब उसके भाई से समाचार 
पूछा गय्य तो एक विस्मय जनक घटना का पता चला। पिछली 
वार जब यह विद्यार्थी अपने पढ़ने के नगर से घर आ रहा था 
तो उसे रास्ते में रेल में आत्मविस्थृुति हो गई। वह अपने 
घर के स्टेशन पर न उतर कर रेल में ही बैठा रहा। अंत पं 
उसके किसी परिचित व्यक्ति ने कलकत्ते के पास के एक 
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झ्टेशन पर उसे उतारा और चद्द आत्मविस्मृति की अवस्था में 
ही घर लाया गया। वह विद्यार्थी दीव चार महीने तक विश्षिप्त 
अवस्था भें ही बना रहा। 

यहां हम देखते हैं कि इस युचक का छोटा भाई भी घर में 
नहीं रहना चाहता है। जब उसे अनुशासन के कारण वरवस 
घर आना पड़ता है तो चह आत्मविस्तृति की शरण लेता 
है। काछेज की स्वतंत्रता और घर के अनुशासन में कितना 
अंतर है यह उस वाऊक का आंतरिक मन जानता था| वारूक 
का अचेतन भन घर के वातावरण को घृणा की दृष्टि से देखता 
था; पर अपनी सुशीछता के कारण वह इसे स्वीकार नही करना 
चाहता था। इसी कारण बालक की विशक्षिप्त अवस्था हुई। 

उपयुक्त दो उदाहरण इस वात को स्पष्ट करते है कि 
कठोर अनुशासन चालक. के व्यक्तित्व को वनाता नहीं, किन्तु, 
बिगाड़ता है। जो पिता अपने आपको अधिक योग्य समझता 
हैं उसीकी सनन्‍्तान निकम्पी हो जाती है। वह अपने वालकों 
की छोटी छोटी चुटियों को देख नही सकता । चह उन्हें बहुत 
डाँटता फटकारता रहता है। इससे वारूकों का आत्म-प्रकाशन 
का उत्साह नष्ठ हो जाता है। जिस वालक को भूल करने का 
अचलर नहीं मिलता, जो वालकऋ भूछ करने से अत्यधिक डरा 
करता है, चह संसार में कोई योग्य काम नहीं कर सकता। 
कठोर अनुशासन में रखा गया वालूक यदि उददण्ड न हो, तो 
बह दब्वू, विक्षिप्त, रोगी और निकम्मा हो जाता है। अपने 
अलुभव से हम देखते है कि कितने ही ऐसे छोगों की सन्‍्तान 
निकम्पी होती है जो स्वयं बड़े नियम के पालनेवाले होते हैं, 
जिन्हें अपने चरित्र के ऊपर गये रहता है ओर जो अपनी 
खन्‍्तान को योग्य ओर चरित्रवान बनाना चाहते हैं। 
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75. 


हाल ही में छेखक को एक वयोचुद्ध व्यक्ति मिले। इनके 
धारह सन्‍्तान हैं, जिनमें सात लड़कियाँ और पाँच लड़के हैं । 
पर उन्हें सदा यह दुःख सताता रहता है कि डनकी कोई भी 
सन्तान, विशेष कर उनके पुत्र उनका कहना नहीं सानते। अपने 
पुत्रों को उन्होंने ऊँची ऊँची शिक्षा दी, पर अब वे अपने 
पिता के पास ठहरना तक नहीं चाहते। पिता को अकेले ही 
रहना पड़ता है। 

इन महाशय से बातचीत करने से पता चला कि उनका 
प्रत्येक्ष पुत्र स्वेचछ/चादी है। वह मनमानी संगत में रहना 
चाहता है। पिता ने अपने पुत्रों को उनको दुरी सलोहवत के लिए 
बहुत डाँटा फटकार, पर इसका असर डउलटा ही हुआ। 
वे पिता को पागल समझने रंगे | वास्तव में अब पिता एक 
प्रकार की चिक्षिप्त अवस्था में दी हैं। यहाँ हम देखते है कि 
जब पिता का व्यक्तित्व प्रवछ नहीं होता और चह अपनी 
सनन्‍्तान से अनुशा खत होने की आशा करता है तो इसका" 
परिणाम उलटा ही होता है | वे पिता की आज्ञा की किसी न 
किसी प्रकार अवहेलना करते हैं और उसके प्रति आदर भाव 
न दर्शाकर उसे पागल समझने लगते हैं । 


| 
स्वछन्दता के दुष्परिणाम 


ऊपर कठोर अनुशासन के दुष्परिणाम दर्शाये गए हैं। 
इनसे कोई कोई पाठक गण यह निकर्प निकारू सकते है कि' 
वालको को मनमानी करने देना उनके व्यक्तित्व विकास के 
लिए लाभकर होगा | कितने ही नवीन मनोविज्ञान का छिछला 
अध्ययन करने वाले छोग वालकों के स्वच्छन्द्‌ आचरण करने 
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के समर्थक हो जाते हैं; पर इस तरह भी हम बालकों के 
व्यक्तित्व को हानि पहुँचाते है। मनुष्य में पाशविक प्रवृत्तियाँ 
जन्म से प्रवछ रहती हैं। घीरे घीरे अजुभव के संथ 
डसमे देविक गुण प्रदर्शित होते हैं। इन शुणों के विकसित 
होने में प्रोढ़ कोगो की सहायता की आवदध्यकता होती है । 
उन्हें बालकों को पथ-प्रदशन करना पड़ता है। यदि वालकों 
को हम भले-चुरे का शान न करावें, उन्हें कुमार पर जाने से न 
शोक, तो हम उन्हें पशु ही बनाए रखेगे। 


हमें सदा यह देखते रहना है कि बालक में हमारे उपदेश 
छुनने के लिए योग्यता है अथवा नही । जिस काम को करने 
की योग्यता वालक मे नहीं उसले डख काम की आशा करना 
बालक के प्रति अन्याय करना है। बालक पर हम ठीक 
अनुशासन तभी रख सकते हैं, जब हम बारकूक की साधा- 
रण इच्छाओं को कुचल न डाले, तथा उनको तृप्त करने की 
' चेश करे, साथ ही साथ उसे आत्मनियंत्रण प्राप्त करने में - 
सहायता दे । पे 


स्वच्छन्द्‌ आवरण से वालूक में चरित्रगठन होना संभव 
नहीं। संसार में सव से बड़ा वल चरित्रवरू हे। चरित्रवर 
प्राप्त करने के लिए मनुण्य को अपनी, प्रबल इच्छाओं को वरा 
में करके रखना सीखना पड़ता है। 


मानसिक दढ़ता इच्छाओं को वह में रखने से ही प्राप्त 
हो सकती है । यदि वारूक को उसकी मनमानी वात करने दी 
जाय तो उसमें अपने आपका रोकने की शक्ति ही न आ 
सकेगी । यदि वह किसी व्यसन में पड़ गया तो उसमें 
आत्मसंयम का भाव जाञ्त होगा ही नहीं | 
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स्वच्छन्दतावाद से सामाजिक जीवन भी सम्भव नहीं। 
बालकों में मेलजोल रखने के लिए यह आवश्यक है कि प्रत्येक 
बालक उसरे बालकों के अधिकारों को स्वीकार करे। इस 
पकार का भात्र वालक में अच्रस्था की चुद्धि के साथ साथ 
अपने आप उत्पन्न होता है। प्रौढ़ व्यक्तियों को इसमें सहांयता 
देना आवश्यक हे । 


बालकों के लाढ़के दुष्परिणाप 


बालकों के प्रति सहानुभूति का व्यवह्यार उनको छाड़ 
करने से पृथक वस्तु है। प्रेम ओर सहाजुभूति से वाक॒क का 
जीवन विकसित होता है, छाड़ से वालक का जीवन नष्ट होता 
है। प्रेम की कसौटी त्याग और कष्ट होते हैं। जो व्यक्ति 
वालक को प्रेम करता है वह उसके भले के बारे में चिन्ता 
करता है, उसे खेल खेलना सिखाता है, उसके अनेक छोटे छोटे 
प्रहनों का उत्तर देता है, वह पढ़ना लिखना चाहता है तो वह 
उसे स्वयं पढ़ाता लिखाता है, बीमार होने पर उसकी सेचा- 
शुश्रषा करता है, यदि बालक को किसी वस्तु के खाने पीने 

इच्छा हो तो उसे खिलाता है। इस तरह वाहूकों को 
अनेक तरह से खुखी वनाने में उनके प्रति प्रेम व्यवहार प्रद्शित 
होता है। छाड़ करना प्रेम करने से इस बात में पृथक है कि 
लाड़ करने में हम वालक को अपवा एक्र खिलौना जैसा मान लेते 
हैँ। उसके विना हमसे रहा नहीं जाता | वालक हमारा मन वह- 
लाने अथवा भोग की वस्तु वन जाता हैं। बालक अपने इस 
स्थान को शीघ्र समझ जाता है, अतणव वह फिर, बड़ों पर 
अपना अधिकार जमाने की चेश्रा करता है । वह रो गाकर जैसा 
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चौंहता है माता पिता से करवा कर रहता है । ' जो माता पिता 
बालक के इस प्रकार के नियन्त्रण में आ जाते है वे बालक की 
भारी हानि करते है । 

छाड़ से पले बालक में कतंव्य बुद्धि नही होती। डसकी 
आदत मुफ्तंखोरी की हो जाती है। वह बड़े होंनेपर अपने 
माता पिता की सेवा नही करता, वरन्‌ उन्‍हें अनेक प्रकार से 
कष्ट पहुँचाता है। समाज के प्रति भी उसकी यही बुद्धि रहती 
है। बह सब छकोगों से यही आशा करता है कि वे उसकी 
प्रशंसा कर । वह थोड़े काम करने पर भारी वेतन की आशा 
करता है। ज्ञब वह देखता है कि संसार के छोंग डसकी 
प्रशंसा नहीं करते और वह उतना वेतन नहीं पाता जितने 
की वह आशा करता है, तो वह समाज के छोगों को कोसने “ 
छगता है। वह समाज के छोगो को दुश्मन के रूप में देखता 
है । ऐसा व्यक्ति निराशावादी और निकम्मा होता है। दूसरों 
को कष्ट देने में ही. उसे आत्म-संतोष होता है| 


चेतन और अचेतन मन में सामझस्य की 
आवश्यकता 


खुयोग्य भनुशासन के लिए वालूक के चेतन और अचेतन 
मन की आवश्यकताओं में सामञ्जस्य॑ स्थापित करना आव* 
इक हैं| बाकक की इच्छाओं की ठृप्ति चालक के अचेतने _ 
मन को आवश्यकता है; उसके चरित्र का विकास उसके चेतन 
मन की आवश्यकता हे । चेंतन मन कीं आवश्यकताओं की 
पूति करना मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास के . लिए उतना ही 
अनिवाय है जितना कि अचेतन मन की आवश्यकताओं की पतित 

पद ः। शशि 
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ड्विस मनुष्य की वालनाएँ दलित रहती हैं चह ऊपुर से सला पर 
भीतर से शक्ति हीन अथवा ,डुर्वासताओं से भरा रहता है। 
प्रायः उसे अपने आप का ही ज्ञान नहीं रहता | चह्द अपने आप 
को अनेक प्रकार से धोखा देता है। पर जिस. व्यक्ति.की-चेतन _ 
मन की आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं होती, बह अपना 
जीवन पशुवत्‌ बिताता है। पशु और मनुष्य के जीवन में इतना 
ही भेद है कि जहाँ मनुष्य आत्मनियंत्रण की योग्यता रखता 
है पशुओं में आत्म नियंत्रण की योग्यता नहीं रहती । 
आधुनिक मनोविज्ञान की नई खोजें हमें यह दर्शा रही हैं 
कि मनुष्य की नैतिक भावनाओं की जड़ समाज के प्रचक्धित 
विचारों में नहीं है, उसकी जड़ मनुष्य के आलन्तरिक स्वभाव 
में है। नेतिक व्यवहार से बारुक की अवनति नहीं होती, 
बरन्‌ उसके व्यक्तित्व का विकास होता है। हाँ, इतना कहना 
आवश्यक है कि समय के पूर्व वालक में नेतिकता भरना डसके 
भानसिक विकास क़ो आगे न बढ़ा कर रोक देना है । 
नवीन मनोविज्ञान के सिद्धान्तानुसार वही शिक्षा छाभ 
कारी होती है जिसे वालक का हृदय अहण करतो है; अर्थात्‌ 
जो उसके अचेतन मन के अनुकूल होती है। इसके लिए 
बालक के चेतन मन को ही शिक्षित बनाना पर्याप्त नहीं है, 
बालक के अचेतन मन को भी शिक्षित चनाना आवश्यक है । 
जब तक वारक-की चेतव मन की शिक्षा और अचेतन मन 
की भावनाओं में समता स्थापित नहीं होती तथ तक किसी 
प्रकार का नेतिक आदेश अथवा अनुशालन ब्राछक के लिए 
लाभ दायक नहीं होता १ वारूक :का, वाहरी मन वाहरी अनु- 
शासन से बस में किया जा सकता है, प्र भीतरी मनको बस में 
करने के लिए, प्रेम और सहानुभूति की आर्रदेग्कता होती. है ॥-- 


जौ ए् 
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बारक के ऊपर योग्य अनुशासन रखने के लिए योग्य 
अविमावक्क॑ अथवा शिक्षक की आवश्यकता है। जिस व्यक्ति 
, के मन की भ्रन्थियाँ खुली नहीं है, वह योग्य अनुशासक नहीं. 
हो सकता। ऐसा व्यक्ति बाठक_ के मत में उसी प्रकार की 
जटिलताएँ उत्पन्न कर देता हे जैसी कि उसके मन में 
रहती है। 


अठारहवों प्रकरण 
बालकों की धर्मशिक्षा 


धर्मशिक्षा के प्रति उदासीनता 


आधुनिक काल में संसार में साम्यवादी विचारधारा का 
प्रवाह वड़ा ही प्वल है। साम्यवादी विचारकों के अनुसार 
धर्म अन्ध-विध्वास के अतिरिक्त और कुछ नही हैं। साम्य- 
वादी विचारक वेकोनिन महाशय का कथन है कि धर्म जनता 
के लिए अफीम है, जिसे खाकर वह चेतनाहीन हो जाती 
है। अतएव वर्तमान समय में धर्म प्रचार और चर्मशिक्षा 
का तिरस्कार होता स्वाभाविक है। भारतवर्ष में धर्मशिक्षा 
में और भी कठिनाइयाँ हैं। यहाँ प्रायः संसार के सभी धर्म के 
लोग पाये जाते है । फिर हिन्दू ओर मुसलमान दो वर्ग ऐसे है 
कि जिनके धर्म विश्वासों ओर उन पर आधारित सामाजिक 
रूढ़ियों में अनेक प्रकार का विरोध है। इनके कारण भारत- 
वर्ष में सदा धामिक झगड़े ओर सामाजिक दंगे होते रहते 
हैं। ये दंगे भारतवर्ष की धार्मिक, सामाजिक और राजनैतिक 
प्रगति में वाधक होगये हैं| सामाज के हितचितक और 
अग्ुआ छोग अब इस निष्कर्ष पर आ रहे हैं कि किसी न किसी 
प्रकार इन झगड़ों का अन्त किया जाय | देशकी स्वतंत्रता के 
इच्छुक लोग इस देश को धर्म भावनाओं से मुक्त करना चाहते 
हैं। अतण्व वे राष्ट्रीय शिक्षा-प्रणाली में धम्मेशिक्षा को कोई 
स्थान नहीं देना चाहते । 


बालकों की घर्मशिक्षा २५३ 
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थहाँ हमें मनोवैज्ञानिक दृष्डि से धर्मशिक्षा पर विचार 
फरना है। 

साधारणतः विज्ञान अत्येक प्रकार के अन्धविश्वास का 
विरोधी है, ओर जहाँ तक घरमेशिक्षा में अन्धविश्वास को स्थान 
दिया जाता है नवीन मनोविज्ञान अवश्य उसका विरोध करता 
है। मलुष्य अपनी उन्नति और दुःख का विनाश ज्ञान की तृद्धि 
से कर सकता है, न कि अजशान की वृद्धि से । 

मे मय यमी पिशान था आम जहयाद से हुआ, का प्रारम्भ जड़वाद से हुआ। किन्तु 

आधुनिककाल -में ,वीन मनोविज्ञान ने जो उन्नति की है 
और जिस ओर उसकी प्रगति हो रही है इससे यह अवद्य 
ज्ञात होता है कि तवीन_ मनोविज्ञान जड़वाद को श्टह्लला से 
मुक्त हो रहा है। डाक्टर होमरलेन, एस० ए० नील, युंग और 
हेडफील्ड महाशयों की प्रगति इसी ओर दिखाई पड़ती है। 
होमरलेन और स्वामी विवेकातर्द में आपस में मिलन हुआ 
था-ओर स्वामी विचेकानन्द का प्रभाव उनके विचारों पर पर्यौ्त 
पड़ा। डाक्टर होमरलेन के विचार जड़वाद से मुक्त ही नहीं, 
उसके विरोधी हैं। उन्होंने अपने प्रयोगों द्वारा जिस मत को 
स्थिर फिया ओर जिन विचारों का उन्होंने प्रचार किया वे वैदा: 
न्तिक विचार के समान है। यदि व्यावहारिक वेदान्त हम किसी 
च्यक्ति के जीवन में पाते हैं तो होमरलेन के जीचन में । 

लांड लियन और नीछ महाद्ययों ने उनका अनुकरण 
किया। छाड लिटन ने शिक्षा के क्षेत्र में कोई उल्लेखनीय 
अयोग नहीं किया, पर उनके विचार शिक्षाशर््र को मौलिक 
निधि हैं। उनकी पुस्तक न्यू ट्रेज़र चालकों के प्रति व्यवहार के 
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विषय में एक नवीन दृष्टिकोण को हमारे समक्ष रखती है। 
वालक का जीवन दैविक जीवन है, और उसके प्रति हमें श्रद्धा 
और आदर का साव रखना आवश्यक है। वालक को, हम 
उसके प्रति प्रेम और आदर का भाव दश्शोकर जितना खुधार 
सकते हैं, उसे वरबस नहीं सुधार सकते। यद्द विचार लाडे 
लिटन महाशय की सम्पूर्ण पुस्तक में पाया जाता है। । 

जिस प्रकार छार्ड लिटन दहोमरलेन महाशय से प्रभावित 
हुए उसी तरह नील यहाशय भी उनके विचारों से प्रभावित 
हुए। उनके सोमसंहिल स्कूल में जो प्रयोग हो रहा हे वह 
शिक्षा की दृष्टि से बड़ा महत्व का है। जिस तरह होमरलेन 
महाशय प्रेम-चिकित्सा के द्वारा शारीरिक और मानसिक दोनों 
प्रकार के रोगों का उपचार करते थे, उसी प्रकार नील महाशय 
भी अपने स्कूल में वालकों की अपराध की मनोवृत्ति का उप- 
चार प्रेम-चिकित्सा के द्वारा करते हैं। हमने' पिछले प्रकरणों 
भे उनके प्रयोगों का उद्लेख किया है। प्रेमनचिकित्सा वास्तव 
में धर्मेचिकित्सा है। महात्मा बुद्ध, हजरत ईसा ओर दूसरे 
महात्मा लोगों में भी इसी चिकित्सा के द्वारा फितने अपराधियों 
की मनोवृत्ति में चमत्कारिक परिवतेन किये हैं। अंगृलिमाल 
डाकू को बुद्ध मगवान ने अहत में कैसे परिणत कर दिया यह 
सभी विद्वानों को ज्ञात है। इसी तरह सप्तऋपियों ने वाल्मीकि 
डाकू को ऋषि कैसे बनाया, यह भारतवर्ष में सभी विद्वान छोग 
जानते है'। उनकी मनोवृत्ति में परिवर्तन प्रेम के ठार ही किया 
गया। अपराधी बालकों की मनोयूत्ति में इसी तरह प्रेम के 
द्वारा परिवर्तन किया जा सकता है) 

प्रम-चिकित्सा आध्यात्मिक चिकित्सा है। इसे योगसूत्र में 
मेत्री भावना के नाम से संकेत किया है। योगसूत्र और बुद्ध 


/ बालकों की धर्मशिक्षा श्श्ण्‌ 


भगवान के आदेशों में मैत्नीमाचनां की जितनी महत्ता द्शोयी 
गई है, कहों नहीं दर्शायी गई। प्रत्येक चर्म का सार भाग यहीं 
प्रेममावना है। प्राणिमात्र से प्रेम, व्यवहार रखना ही घमे 
मार्ग पर चलना है# # 5 

उपर्दुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि नवीन मनोविज्ञान्‌ धमे- 
विरोधी नही, उसकी प्रगति व्यावहारिक आध्यात्मचाद की ओर 
दिन प्रति दिन बढ़ती जा रही है | किन्तु, प्रत्येके नचीन मनो- 
विज्ञान का पण्डित घ॒मम शिक्षा का विरोधी है। सच्चे धार्मिक _ 
व्यक्ति धमे शिक्षक बनने की चेश्ा नहीं करते | धर्मौचरण ओर 
धर्म प्रचार दो पृथक वस्तु हैं। स्कूल ओर कालेजों में जो धर्म 
शिक्षा होती है, उससे धर्म प्रचार होना संभव है, पर व्यक्ति का 
धामिक बनाया जाना संभव नहीं । कितने धर्म शिक्षकों की शिक्षा 
से धर्म के प्रति श्रद्धा के बदले घृणा उत्पन्न हो जाती है। भारत 
वर्ष के वतमान सभी विद्यालयों में “जहाँ भी धर्म शिक्षा दी' 
जाती है वालकों में इस'शिक्षा के प्रति उदासीनता पाई ज्ञाती 
है। कही कही तो विद्यार्थी गण धममं शिक्षक की खिल्ली उड़ाते 
है। यदि धर्म शिक्षक कठोरता-'का व्यवहार करे तो उसके. 
प्रतिकार स्वरूप वालकगण शिक्षक का अपमान करने के लिए, 
उद्यत हो जाते है । आधुनिक काल में घर्मं शिक्षा जिन हेतुओं 
से दी जाती है वे धरमिक हेतु नहीं' है, अपितु अधामिंक हैं। 
सास्प्रदायिकता और साप्राज्यवाद से प्रेरित होकर जो धर्म 
बक्षा दी जा रही है वह घमे शिक्षा नहीं, अधर्म शिक्षा है। 

के सातृवत्‌' परंदारेष. परवन्येषु लोष्ठ 
आत्मवत्‌ स्व भूत्तेषु' यः पश्यति स पण्डितः ।--विदुर नीति 


पोधी पढ़ पढ़ जग सुआ परण्डित भया न कोय ॥ : 
ढाई अक्षर प्रेम को, पढे :से पण्डित होय ।--कबीर 
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इस प्रकार की शिक्षा का प्रचार करना बालकों की देवी भाव- 
नाओँ को कलछुणित करना है । | 

धर्म शिक्षा जब किसी विशेष समय पर अथवा किसी 
विशेष रूप से दी जाती है तो वह धमे शिक्षा नहीं रहती । या 
तो मनुष्य को घमें की आवश्यकता ही नहीं, अथवा उसे धर्म 
की आवश्यकता हर समय है। वालक की इस प्रकार की धर्म 
शिक्षा प्रतिक्षण होवी चाहिये। डसे हर एक विषय का 
अध्ययन इसी प्रकार कराया जाना चाहिये कि वह उससे धामि 
कता की वृद्धि करे। वास्तव में सभी कामों को धर्म का काम 
माना जाना चाहिये। हम जो कुछ करते है. वह घामिक कार्य 
है और वालक जो भी शिक्षा पाते है वह धार्मिक शिक्षा है । 
शिक्षकों को जब यह भावना प्रेरित करती है तो वालकों 
के जीवन में वे घुराइयाँ उत्पन्न नहीं होती जो वरवस धार्मिक 
शिक्षा देने से उत्पन्न हो जाती हैं. । 

नवीन मनोविज्ञान ने धामिक शिक्षा के अनेक कुपरिणाम 
दर्शाये हैं। पागछपन, कुपच, जटिल शारीरिक रोग, व्यभिचार 
की मनोवृत्ति आदि रोगों की उत्पत्ति वरवस ट्ेसी गई धार्मिक 
भावनाओं से उम्तन्न होती हे। छाडे लिटन ने अनेक ऐसी 
चीमारियों का उल्लेख किया है जिनका उदय वरवस धार्मिक 
शिक्षा से अथवा आन्तरिक मन के प्रतिकूल धर्म-शिक्षा देने 
से हुआ था। नवीन मनोविज्ञन का कथन है. कि मलृष्य की 
अनेक मावसिक वीमारियों का उदय उसकी धमम सम्बन्धी 
भावनाओं और काम भावनाओं से होता है। यंदि वालका 
को इन दोनों क्षेत्री से सम्बन्ध रखनेवाली योग्य शिक्षा दी जाय 
तो संसार मे पागलों की ही कप्ती न हो, वरन्‌ दूसरे प्रकार के 
रोगियों की श्री कमी हो ज्ञाय । 


, बालकों की धर्मशिक्षा ५२७ 


- धर्म-विरोधी देशों की घमेशिक्षा 


नील महाशय का कथन है कि बालकों की भलाई की दृष्ठि 
से सच्ची धम्मं शिक्षा रूस में होती है, ,जहां जनता में सभी.. 
अकार के धम्म प्रचार को मुंमानियत है। चालकों के जीवन में 
आपस में प्रेम को वृद्धि करना ही उन्हें सच्ची घमे शिक्षा घम रि शिक्षा देना 
को प्रसन्न करने की चेष्टा करते हैं, यदि वे अपना काम अपने 
हाथ से करते हैं, यदि वे दूसरे की सहायता अथवा सेवा की 
अपेक्षा नही रखते, यदि उनमें स्वतन्त्र विचार करने की शक्ति 
है, यदि उनमें आत्मविद्वास है, तो हमें उन्हे धार्मिक समझना 
चाहिये। दूसरे पर आश्रित रहना, उनके परिश्रम को चुराने 
का भाव अश्वमक है। इससे आपस में ईषो और छेप की 
यूद्धि होती है, प्रेम का विनाश होता है। ईर्षा और द्वेष के 
वातावरण में धामिक आचरण नष्ट हो जाता है । 

रूस में धनी और गरीब बालकों के शिक्षालय एक ही है । 
वालकों में न जातं-पाँद और न धनी और गरीव का भेद भाव 
है। सभी वालकों को एऋ सी शिक्षा दी जाती है। सभी को 
हाथ से काम करना पड़ता है। वालूकगण मनुष्य को मनुष्य 
रूप से देखते हैं । वे आपस में एक दूसरे को प्रेम करते ओर 
आदर करते हैं। शिक्षकगण वालकों में मारपीट कर अपने 
विचार नही हँसते। इसके परिणाम स्वरुप उनके मनमें वे 
अनेक मानसिक ग्रन्थियाँ उत्पन्न नदी होती जो अन्यथा उत्पन्न 
हो जाती है# । 


# काँग्रेस की बनाई गईं शिक्षानयोजना में घर्म-शिक्षा को' 
स्थान नहीं दिया गया । इसके लिए बहुत से छोग इस थोजना की 
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आधुनिक काल के प्रगतशशीछ धार्मिक विचारक रूस के 
जीवन और वहाँ की शिक्षा पद्धति के गुणों को देख रहे है और 
डसकी प्रशंसा कर रहे है। नील मद्ाशय इस प्रकार की प्रशंसा 
करनेवालो में प्रमुख हैं। इंग्लैंड की. एक प्रमुख घमे संस्था के _ 
अधिकारी ने यह स्वीकार किया है. कि रूस में धार्मिक कहे, 
जानेबाल़े देशों की अपेक्षा कह्ठीं अधिक घार्मिकवा पाई जाती है ) 


घर्ष-शिक्षा के उपकरण 


आधुनिक काछ में वही धर्म-शिक्षा टिक सकती है जो 
| गा 36 कक न 
विशाान विरोधी न हो । इस प्रकार की शिक्षा प्रेम शिक्षा हे । 
बालकगण में प्रेमव्यवद्दार वढ़ावा, उन्हें सच्चा धार्मिक बनाना 
है। इस प्रकार के प्रेम-ध्यवह्यार के लिए आत्म-नियन्त्रण कौ 
आवश्यकता है। यह वालकों को सिखाना चाहिए। पर इसे 
सिखाते समय उनके मानसिक विकास को ध्यान में रखना 
आवश्यक है। एकाएक वारूक को संयमी व्यक्ति नहीं वताया 
ज्ञा सकता । आत्म-नियन्त्रण की शक्ति की बुद्धि कीरे- 
भौीरे होती है । 
बालकगण में सच्ची धार्मिकता को बुद्धि शिक्षकों के आच- 
रण से आती है| धर्म-शिक्षा से अनर्थ प्रायः इसलिए होता है 
कि धर्म-शिक्षको का आचरण उनकी मोखिक शिक्षा के प्रति- 


आलोचना करते हैं। किन्तु, यदि हम संसार के प्रगतिशील क्षिक्षा 
वैज्ञानिकों के विचारों को जाने, तो हम कांग्रेस की योजना को इस 
सम्बन्ध में दोपपूर्ण नहीं मानेंगे । इस योजना से घामिक आचरण का 
ध्यान रखा गया है। जिस शिक्षा से बालकों में मानवता की  बूृद्धि हो 
धार्मिक शिक्षा कही जा सकती है । 
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कूल होता है। उनका वाह्म आचरण भला भी हो, जब तक 
उनके विचार भले नही होते, वे अपने धर्मापदेश से चालकों में 
अधामिकता का ही प्रचार करते है। हमारी आन्तरिक भावनाएँ, 
चाहे वे हमें ज्ञात हो अथवा न ज्ञात हों, वालकों के मन में 
प्रवेश कर जाती हैं| उनके व्यक्तित्व और आचरण पर जितना 
प्रभाव शिक्षकों की अज्ञात भावनाओं का पड़ता है डतना 
प्रकाशित भावनाओं और उपदेशों का नहीं पड़ता। अतएव 
प्रत्येक शिक्षक का यह कतंब्य है कि चह अपने भावों को शुद्ध 
और प्रेम-पूर्ण बनावे । यदि शिक्षक का हृदय शुद्ध और धार्मिक 
हो तो वह वालकों के जीवन को अपने आप शुद्ध और धार्मिक 
चना देगा । 
लेखक की दृष्टि से, प्रत्येक शिक्षक धर्म-शिक्षक्‌ है। जिस 
शिक्षा से मनुष्य अपने आप का ज्ञान प्राप्त करे और स्वावलस्वी 
बनने की चेश करे, वही सच्ची धर्मशिक्षा है। सच्ची धार्मिकता 
आत्मा के बृहत्‌ रूप का ज्ञान करने में है। जब शिक्षक में स्वयं 
आत्मज्ञान नही होता ओर ज़ब उसकी मनोवृत्ति दासता की होती 
है तो प्रति-निर्देश के द्वारा वह बालकों में अच्छे विचारों के 
उदय करने के बदले बुरे विचारों की वृद्धि करता है। घर्म- 
उपदेश वही व्यक्ति कर सकता है जो त्याग, तपस्या और 
सद्भाव में सामान्य व्यक्तियों से ऊँचा हो। 


उनज्ञीयवाँ प्रकरण 
बालक की शिक्षा ओर आत्मोद्भार 


बालक के प्रति प्रेम से मानसिक-लास 


बालकों के प्रति प्रेम प्रद्शन और उनका छालन पालन 
तथा उनकी शिक्षा ठीक रूप से करना प्रौढ़छोगों के मात्तसलिक 
लाम की दृष्टि से मी महत्व का काये है। जो अध्यात्मिक छाभ 
किसी भी व्यक्ति को वारूकों की सेवा तथा उनकी शिक्षा से 
होता है, दसरे प्रकार से नहीं हो सकता । ऐसे तो प्राणिमात्र 
की सेंबा मानव जीवन को पवित्र वनाती है, किन्तु वालकों की 
सेवा इसमें भी विशेष महत्व की है । जब हजरत ईसा को राह 
में जाते हुए देख बालक उसके समीप दोड़कर आने रंगे और 
ईसा के भक्तगण उन्हें रोकने रूगे तो ईसा ने उन्हें चालकों फो 
सेकने से मना किया। उसने अपने अज्लयाइयों से कहा 
“जेटे बालका को मेरे पास आने दो, उन्हें रोकों मत क्योंकि 
वे ही स्वर्गीय आनंद का उपभोग कर सकते हैं |” कविचर 
बर्ड सवर्थ ने वालजीचन स्वर्गीय आनंद को जीवन कहा है । 
जितनी सररता वालूक में होती है, पोढ व्यक्ति में होना संभव 
नहीं। रोड़ व्यक्ति सदा अपने आपको धोखा देता रहता है, 
बालक में आत्मवश्चना की आदत नही रहती । अतपव जहाँ 
घोढ़ व्यक्तियों के जीवन में भीतरी शान्ति का अस्ाव रहता 
है, बारूक के जीवन में इस प्रकार की अद्यान्ति नहीं रहती। 
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उसके सभी दुःख खुख बाहरी होते हैं। यही कारण है कि जब 
हम बालक के समीप जाते है, अथवा उनकी सेवा में दत्तचित्त 
होते हैं, तो हम स्वयं सरक चित्त हो जाते हैं, और दुलेभ 
आनंद को प्राप्त करते है। 

प्रत्येक बालक कृष्ण भगवान का प्रतीक है, और उसकी 
भरी साँति से सेवा करना बालकृष्ण की उपासना करना है। 
बालक का भलीभाँति छालन-पालन करना एक धार्मिक काये 
है। जो व्यक्ति इसका पालन करता है वह आत्म साक्षात्कार 
करने की तैयारी, करता है। मातापिता और शिक्षक दोनों 
का ही इससे कल्याण होता है। हमारी वहुत-सी दुचोसनाएँ 
जो अन्यथा हमारे मनमें बनी रहती है बालकृष्ण की उपासना 
से अथोत बालकों की सेवा करने से नष्ट हो जाती हैं. 


बालकों के प्रेम से काम और क्रोध का विनाश 


जो माता-पिता अपने वालकों की भलीमाँति से सेवा 
करते है थे कामवासना के ऊपर विजय प्राप्त करने में समे 


दोते है.।.कामचासना के तीन अह्ष हैं, एक दाम्पत्य प्रेम; दूसरा 
विषय इच्छा ओर तीसरा सन्‍्तांन पालने की भावना। जब 


किसी व्यक्ति को सन्‍्तान नहीं होती तो उसकी काम-सावना 


"कीमत 2 >म>क० के, न 


पहले दो अज्गी तक ही सीमित रह जाती है। दास्पत्य-मेंत्र के 


40०- आल, पके वर 


नष्ट होने पर वह प्रवल विषय इच्छा का रूप धारण कर. लेती 


अ.. उकानद पर अन्रनोगलीन लय बन 





*# जब व्यास जी का जीवन शुष्क चेदान्त चर्चा से निरानंद हो 
गया तो अपने जीवन में रस लाने के लिए उन्हे भगवान कृष्ण के 


बारूजीवन की गाथा गानी' पढी । इस प्रकार उनके नीरस जोचन में 
फिर गानंद का श्रोत बहने ऊसा । 


श्श्र नवीन मनोविज्ञान और शिक्षा 


है । सनन्‍्तान उत्पत्ति के पश्चात्‌ दास्पत्य-प्रेम सन्‍्तान के प्रेम 
से परिणत हो जाता है और विप्यभोग की इच्छा की शक्ति भी 
सनन्‍्तान की सवा में प्रकाशित होने छगती है। इस तरह काम- 
वासना का ग्दस्थ जीवन में शोध होता है | जो व्यक्ति सन्‍्तान 
की वृद्धि अथवा उनकी सेवा को झंझठ मानते हैं, ओर इसके 
कारण सन्तान-निम्नह के अनेक कृत्रिम उपाय काम में छाते 
हैं, उनकी भोगेच्छा पाशविक्र अवस्था में ही वनी रहती है । 
जिस प्रकार कामवासना की निवृत्ति सनन्‍्तान की सेवा से 

होती है, इसी तरह क्रोध का विनाश भी सन्तान के प्रति प्रेम 
की वृद्धि से होता है। ज्ञिन छोगों को वालकों के छालन-पालत्‌ 
का सार नहीं लेवा पड़ता, उतका स्वभाव चिड़चिड़ा हो 
जाता हैं। यदि वे किसी प्रकार अपने चिड़चिड़ेपन को 
प्रकाशित न भी करे तो भी उनका आनन्‍्द्रहित जीवन उनके 

व्यवह्यरों से प्रत्यक्ष हो! नाता है। क्रोध की जड़ आंतरिक 
असन्तोप है । आंतरिक शान्ति प्रेम के वातावरण में ही 
अनुभव होती हें। प्रेम क्रोथ का विनाशक है। वारूक अनेक 
प्रकार की भूले करते है। उनकी इच्छाएँ अनेक प्रकार की 
होती हैं। जब हम उनकी भूछों को क्षमा करते हैँ और डनकी 
इच्छाओं को तृप्त करने की चेष्टा करते हैं. तो हममें सहन 
शीलता का भाव आजाता है । इस प्रकार बालकों की सेवा 
करना एक प्रकार की ट्रेनिंग है जो प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
स्वभाव पर विजय प्राप्त करने के लिए आवश्यक है । 


बालक सें अचेतन मन का आरोपण 


लवीन मनोविज्ञान का यह अटल सिद्धान्त हैं कि पत्येक 
व्यक्ति जिले हमप्पार करते है अथवा जिससे हम घृणा करते हैं, 
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इमारे आस्तरिक स्वभाव का मूर्तीकरण मात्र है। युंग महाशय 
के कथनाहुसार जिंसे सनी को पुरुष प्यार करता है, वह उसके 
हृदय की छायामात्र है। इसी तरह प्रत्येक ख्री किसी पुरुष को 
प्यार करते समय अपने आन्तरिक स्वत्व को हीं प्यार करती 
है। इसी सिद्धान्त को दृष्टि में रखते हुए यह कहा ज्ञा सकता 
है कि प्रत्येक बालक माता-पिता के आन्तरिक मन का मूर्ति 
मान स्वरूप है।वालक में हम अपने आपको ही पाते है। 
माता पिताओं का भीतरी मन जैसा होता है, उनके बालक 
भी वैसे ही होते है । 

देखा गया है कि किसी शिष्ट पिता का वालक बड़ा उद्दण्ड 
होता है ; विद्वान का वालक मूर्ख तथा कार्यशील का चालक 
निकस्मा होता है। यदि हम इसका मनोवेशानिक कारण 
देखे तो यही पावेंगे कि इन छोगों के आन्तरिक मन वैसे ही 
हैं जैसे कि उनकी सस्तान को हम देखते है। मनुष्य का बाहरी 
मत शिष्ट, विद्दान ओर उद्योगी होने पर भी उसका भीतरी 
मन ठीक इसके विपरीत हो सकता है। वालक जितना हमारे 
आस्तरिक मन से प्रभावित होता है, बाहरी मन से प्रभावित 
नहीं होता । अतण्व बालक में हमारे वे ग्रुण नही पाये जाते 
जो हमारे शात व्यक्तित्व में रहते है, किन्तु इसमें वे गुण आ 
जाते है, जो हमारे अद्ृष्य व्यक्तित्व में उपस्थित रहते हैं। 
इस दृष्टि से यादे हम वालक की शिक्षा को देख तो बाहुक 
की रिक्षा में आत्मशिक्षा ही पावेगे। ५ 

प्रत्येक मनुष्य को आत्म-साक्षात्कार करने के लिए अर्पनी 
पुनः शिक्षा करनी पड़ती है। मनोविशलेषण विज्ञान ने आत्म- 
कल्याण के लिए इस पुनः शिक्षा का बड़ा ही' महत्व दर्शाया 
है।यह शिक्षा अपने वालपन की शिक्षा है।कितने ही मनुष्य 
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का चेतन सन बड़ा ही विवेक्ती और विद्वान होता हे पर उनका 
अचेतन मन ठीक इसका डलटा होता है। चेतन मन सिद्धाल्त 
वादी होता है और अचेतव मन अशिक्षित रहता है। ऐसी 
अवस्था में दोनो भन में दन्द्र उत्पन्न हो जाता है। जब तक 
मनुष्य अपने चेतन ओर अचेतन मन भें सामश्नस्य स्थापित 
नहीं कर छेता उसके जीवन में सुख और शान्ति नहीं रहती 
इसके लिए उसे आत्म-शिक्षा देनी पड़ती है। अपने वालमन 
को शिक्षित वनाकर ही मनुप्य खुखी हो सकता है। 


अपने वाल-सन की शिक्षा कार्य बाऊक की शिक्ष के 
कार्य के समान है। जो व्यक्ति पहले काये को ठीक से करता 
है वह इसरे को भी ठीक से कर सकता है। इसी प्रकार जो 
व्यक्ति वालकों की शिक्षा भली भाँति से करता है वह अपने 
आपको पुनः शिक्षा दे सकने की योग्यता पधाप्त कर लेता 
है। वास्तव में चालक की शिक्षा से अपनी ही आत्म-शिक्षा 
होती है। बालक में हम अपना आन्तरिक मन आरोपित 
कर देते है । 

युंग महाशय का कथन है कि जब कोई मनोविश्छेपक 
अपने रोगी के मन्तोविदेपण में सफल होता है और इसके 
परिणाम स्वरूप उसकी मानखिक स्थिति में परिवर्तन करता है, 
तो वह साथ ही साथ अपने आपका भी सनोविश्छेषण करता 
है ओर इसके परिणाम स्वरूप वह एक नया व्यक्ति बन जाता 
है।, मनोविदलेपक को अपने रोगी से अपने आपको आत्म- 
सात करना पड़ता है, तमी उसकी सनोचिदछेपक चिकित्सा 
सफल होती है। जिस प्रकार चह रोगी से आत्म-स्वीकृति 
कराना चाहता है ; उसी तरह की आत्म-स्वीकृति उसे अपने 
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आप भी करनी पड़ती है । इस तरह रोगी के उद्धार के साथ 
साथ मनोविश्छेषक का भी आत्मोद्धार होता है ।४ 

, जिस तरह मनोविश्केषक रोगी की चिकित्सा से अपने 
आप मे परिवर्तन करता है, उसे आत्मशान दोता है इसी 
तरह प्रत्येक माता पिता अथवा शिक्षक को वारूकों का भली- 
भाँति छालन पालन करने अथवा उनकी शिक्षा देने से आत्मो- 
छार होता है ओर उनका आत्मज्ान बढ़ता है। वालक की 
शिक्षा वद्दी तक भलीमाँति होती है जहाँ तक कि. शिक्षक 
की अचेतन मने वालक मे अपने आपको पा लेता है। जहाँ 
तक वालक के साथ प्रेम हे और आत्मसात का भाव है, 
चही तक शिक्षा चालक को और माता पिता तथा शिक्षक को 
लाभकारी होती है । जब आत्मसात का भाव टूट जाता है तो 
न शिक्षा का काये' अच्छी तरह होता है और न उससे शिक्षक 
का कोई राम ही होता है । ः 
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वालकों से प्रेम करना अपने आपसे ही प्रेम करना है। 
जिन व्यक्तियों में अन्तर््धन्द् नहीं रहता, अर्थात्‌ जिनके चेतन 
मन और अचेतन मन में एकता अथवा समरखता स्थापित रहती 
है वे गलक को प्रेम कर सकते हैं। एसे व्यक्ति वालक के 
कामों को देखकर प्रसन्न होते हैं। उसकी उद्दण्डता उन्हें परे- 
शान नहीं करती | वे डसकी भूछा पर उतना ध्यान नहीं देते, 
जितना कि उसकी योग्यताओं पर देते है। इसके प्रतिकूल 
जिन व्यक्तियों के मन में अनेक प्रकार की भानसिक शअ्षझये 
रहती हैं, जो अपने आपसे घृणा करते रहते हैं, जा अपनी 
पाशविक वासनाओं को कठोर नियंत्रण में रखते हैं. अथवा कुचल 
दिये है, वे वाढको से सदा असन्तुए रहते हैं । उन्हें चालकों के 
साथ रहना अच्छा नही रूगता# | थे उनके जीवन में कोई भी 
मोलिकना नहीं देखते | चुड सवर्थ जैसे कवियों का कथन उन्हें 
कोश प्रत्ापमात्र दिखाई देना हैं। एसे व्यक्तियों से वालक 
डरते है । थे उनके समीप नहीं जाते | यदि ऐसे व्यक्तियों 
को बालकों की शिक्षा का कार्य करना पड़े तो वे बारूकों का 
कोई मोलिक लाभ नहीं करते । बे उन्हें प्रोत्साहित न करके 
हतोत्साह करते हैं । इस तरह वे उनको मानों अपना धत्यक्ष 
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शत्रु बना लेते है, (अथवा उनके व्यक्तित्व को कुचल 
डालते हैं । 


बाल-सेवा को धार्सिकता 


' बालरू-सेवा की आत्मोद्धार में महत्ता जान कर ज्ञो व्यक्ति 
डसे धर्म बुद्धि से करते हैं वे अपने आपको खुखी बनाते हैं, 
और बालकों भें उन दैविक गुणों को विकसित करते हैं जो- 
कि उन्हें संसार में पूजित कराते हैं । बराक जितना, छोटा 
का है वन ली क वेवा वाल न बा का है उतना ही उसकी सेवा छालून पालन करना व शिक्षा 

गा कठिन होता है। किन्त शिक्ष के छालन पालन से पढ़ 
ब्यक्तियों को जो मानसिक ट्रेनिंग मिलती है वह बड़े बालकों के 
लाडव पालन से नही मिछ्ती।._ 


जो व्यक्ति बालकों के छालन पारकून और शिक्षा के कार्य 
में सफल होता है, वह आत्म-शिक्षा में भी सफल होता है। 
वालकों की शिक्षा के काये से ही वह अपने अनेक प्रकार की 
मानसिक अ्रन्थियों से मुक्त हो जाता है। प्रसन्नता और मनो- 
थोग के साथ वालूक की सेवा करने से हमारे जीवन की 
अनेक झंझट अपने आप खुलझ जाती है। हमारे चरित्र के 
अनेक दोषों की जड़ इन्ही मानसिक झंझटो में रहती है । इन 
झंझटों का हमे ज्ञान नहीं रहता; अतएवच हम अपन चरित्र के 
दोषों को जानकर भी उनसे भुक्त नहीं हा पाते | हमारे आंत- 
रिक मन में गन्दुगी रहने के कारण अपना आचरण खुघारते 
का हमारा प्रयास विकल होता है । वालकों की रूगन के साथ 
सेवा करने से हमारे अदर्य मन की झंझट अपने आप नष्ट हो 
ज्ञाती हैं। उनके नष्ट करने के लिए न तो उनके जानने कौ 
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आवश्यकता होती है, और न किसी प्रकार,के उपचार की ।._ 

शिश्षु को वालकृष्ण का स्वरूप जानकर उसकी प्रेम के 
साथ सेवा करना अपने आप को पुनीत वनाना है। ग्रृहस्थ 
जीवन में आत्मसाक्षातकार' करने का यह सबसे सरल उपाय 
है। इसी के द्वारा हम अपने आपको वास्तव में शिक्षित बनाते 
है, अथाोत्‌ अ्षपने हृदय को परिवतित करते है ओर इसके हारा 
पूर्णता की घाप्ति करते हैं । 
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